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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi verificar a possibilidade de utiliza¢do do forno de microondas para plastificacio da godiva. Para
tanto foram avaliadas as propriedades de escoamento e qualidade de impressdo de acordo com a Especificacdo n.®° 3 da A.D.A..
Para o teste de escoamento foram confeccionados 20 corpos de prova de godiva do tipo I, dos quais 10 foram submetidos ao teste de
escoamento a temperatura de 37°C, e os outros 10, a temperatura de 45°C. Para o teste de impressio foram confeccionados 10
corpos de prova que, apés a moldagem, foram vazados em gesso especial tipo IV e submetidos a uma anélise qualitativa. Os
resultados mostraram que tanto no teste de escoamento quanto no de impressio o forno de microondas mostrou-se eficaz na
plastificacio da godiva, uma vez que, os indices de escoamento para ambas as temperaturas (37°C e 45°C) encontraram-se dentro
do estabelecido pela A.D.A. e sua impressido mostrou-se satisfatéria. Foi possivel concluir que a godiva plastificada no forno de
microondas apresenta escoamento e capacidade de reproducéio de detalhes de acordo com os requisitos da especificacdo, mostran-

do a viabilidade do uso do forno de microondas para tal finalidade.
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INTRODUCAO E REVISAO DE LITERA-
TURA

Philips (1986) define a godiva como
um material de moldagem termoplastico,
isto é, material que sofre influéneia dire-
ta das variac¢des de temperatura, plastifi-
cando-se sob aquecimento e endurecendo
sob resfriamento, sendo um material de
reaciio reversivel. Como a godiva é um
material anelastico, rigido, que néo sofre
deformacao eldstica, pode sofrer ruptu-
ras quando lhes sdo impostas for¢as mai-
ores do que sua resiliéncia. De acordo com
Philips (1986) a godiva pode ser de dois
tipos: a godiva tipo I, que é utilizada para
moldagem preliminar de edentados, que
ndo possuam rebordos retentivos; e a do
tipo I, que é utilizada para confec¢do de
moldeiras individuais, também para
edentados.

Segundo Peyton (1974), a godiva ne-
cessita de um escoamento adequado para
adaptar-se intimamente aos tecidos e re-
gistrar os detalhes da sua superficie. Esta
deve endurecer a temperatura bucal

(37°C) e nesta temperatura ter um indice
minimo de escoamento, para reduzir as
distor¢des que ocorrem ao ser removida
da boca.

O escoamento, segundo Vieira (1964),
é a deformacao sofrida por um corpo du-
rante a aplicacdo de uma for¢a, num de-
terminado periodo de tempo. Esta é uma
propriedade importante da godiva, pois
influi na sua capacidade de reproducio
de detalhes.

Na Especificaggao n° 3 da American
Dental Association (A.D.A.) (1955) sdo
deseritos alguns ensaios para se determi-
nar o escoamento da godiva. De acordo
com a norma citada, um escoamento de
até 6% é permissivel nas godivas do tipo |
a temperatura da boca (37°C) e um escoa-
mento de no minimo 85%, a uma tempe-
ratura de 45°C. Esta exigéncia é muito
importante, visto que é aproximadamen-
te a 45°C que a godiva é comprimida con-
tra os tecidos bucais, no ato da molda-
gem, necessitando nesse momento um bom
escoamento, para uma satisfatéria repro-

ducéo de detalhes. A 37°C, que ¢ a tempe-
ratura na qual a godiva é retirada da
boea, deve ter um indice minimo de esco-
amento para reduzir o risco de distorgdes,
visto que a godiva nfo mais se encontra
no estagio plastico.

Nesta especifica¢io também é descri-
to um teste para a avalia¢do da qualida-
de da impresséo obtida pela godiva do tipo
I, que consiste em avaliar a capacidade
de reproducdo de detalhes da godiva a
partir de uma matriz definida pela A.D.A.
(1955).

Historicamente se sabe das limitacdes
da utiliza¢do da panela termostatica para
a plastificacdo da godiva. As principais
sdo os acidentes, que podem provocar
queimaduras no profissional e a plastifi-
cacdo imperfeita da godiva, sem contar o
grande tempo necessario para aqueci-
mento da 4gua e manutencéioc da tempera-
tura ideal. A panela é um aparelho de di-
ficil desinfecgio, cujo uso pode ser com-
partilhado para plastificar e replastificar
material de diferentes pacientes (especi-
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almente em grandes ambulatérios onde é
praticamente impossivel individualizar
tais equipamentos). Por ser anelastica, a
godiva é indicada para pacientes edenta-
dos que néio possuam rebordos retentivos.
A maior demanda por dentaduras totais,
via de regra, é de pacientes com mais ida-
de que, muitas vezes, sdo imunocompro-
metidos, nos quais o contato com materi-
al contaminado pode ser um fator com-
plicador do seu estado de satide.

Com o uso do forno de microondas
para a plastificacio da godiva, estes pro-
blemas poderiam ser contornados. Resta
saber se com o aquecimento no forno de
microondas seria possivel obter-se uma
plastificacdo que se encontre dentro dos
pardmetros estabelecidos pela especifica-
¢don.° 3 da A.D.A. (1955) tanto no que
diz respeito a qualidade da impresséio,
quanto ao escoamento, que foi o propési-
to deste trabalho.

MATERIAIS E METODOS

Foi utilizada godiva do tipo I, da mar-
ca Godibar (Lysanda) para confec¢io dos
corpos de prova. Todos os procedimen-
tos deste trabalho seguiram as normas da
especificacion® 3 da A.D.A.

Confecciio dos corpos de prova para
o ensaio de escoamento:

Na confecgio dos corpos de prova de
godiva para o ensaio de escoamento, fo-

- ram utilizados os seguintes materiais: pote
de resina acrilica; forno de microondas
(forno BLUEsky modelo BLU-M191, cor-
rente: 120 V ~ 60 Hz, 700 W, freqiiéncia:
2450 MHz); matriz metalica (com 90 mm
de comprimento, 30 mm de largura e 6
mm de espessura), contendo quatro orifi-
cios com 10 mm de didmetro centraliza-
dos e igualmente espagados entre si; laje
de vidro de 10 mm de espessura (70 mm
de largura, 150 mm de comprimento); ter-
mémetro (graduado de 0°C a 200°C, com
intervalos de 1°C); espatula Fanhestock;
estufa; e um peso de 9 kg.

Cadalamina de godiva (20 mm de com-
primento por 20 mm de largura e 6 mm de
espessura) foi colocada dentro de um pote
de vidro, sem tampa, contendo 25 ml de
dgua, e levado ao forno de microondas
(MO) por um periodo de 20 segundos,
numa poténcia de saida de 630 W, para
realizar a plastificacdo.

A matriz metalica foi colocada sobre
a laje de vidro, previamente aquecida a
55°C, e a seguir a godiva foi vazada nos
orificios da matriz, de modo que os espa-
¢os fossem totalmente preenchidos.

Outra laje, também previamente aque-
cida, foi colocada sobre a matriz metali-
ca e, sobre esta laje, aplicou-se um peso

de 9 kg, durante 10 minutos, com o intuito
de fazer com que a godiva preenchesse
totalmente os orificios da matriz, para
padronizagio dos corpos de prova.

Apés a retirada deste peso, os exces-
sos de godiva foram retirados da superfi-
cie da matriz com uma espatula Fanhes-
tock. A matriz, contendo a gediva nos
orificios, foi colocada em agua, a 10°C,
por um tempo de 10 minutos, para que
ocorresse a solidificacdo da godiva.

Ao final deste tempo, os quatro cor-
pos de prova de godiva foram removidos
da matriz metalica e armazenados numa
estufa a uma temperatura constante de
23°C por um periodo de 24 horas. Para
este ensaio foram confeccionados 20 cor-
pos de prova.

Ensaio de escoamento

Na realizacio do ensaio de escoamen-
to foram utilizados os seguintes materi-
ais: um peso axial de 2 kg; um microme-
tro da marca Tesa (precisdo de 0,001 mm);
lajes de vidro com 40 mm de comprimen-
to, 40 mm de largura e 6 mm de espessu-
ra; estufas calibradas para a temperatu-
ra dos testes.

Os 20 corpos de prova confecciona-
dos para este ensaio foram divididos ale-
atoriamente em dois grupos de 10: um gru-
po armazenado a 37°C e o outro a 45°C.

Aplicaciio da carga axial e tomada do
didmetro dos corpos de prova.

A medigdo dos didmetros dos corpos
de prova foi realizada pelo mesmo pes-
quisador.

Apés a armazenagem dos corpos de
prova, a 23°C, por 24 horas, foram reali-
zadas quatro medicdes de didmetro, com
um micrémetro, em cada corpo de prova.
Tragaram-se quatro segmentos de reta,
eqiiidistantes, em cada corpo de prova,
de modo que todos cruzassem o seu cen-
tro. Através da média aritmética destas
medidas obteve-se o didmetro médio ini-
cial para cada corpo de prova.

A seguir, cada corpo de prova foi co-
locado individualmente sobre uma laje de
vidro juntamente com mais uma laje, em
separado, numa estufa aquecida a 37°C
(ou a45°C) por um periodo de 20 minutos
a fim de que os materiais atingissem a tem-
peratura do teste. Isso foi feito para que
nio houvesse problemas de choque tér-
mico quando a godiva entrasse em conta-
to com as lajes de vidro e nio sofresse
solidificacdo superficial, o que prejudi-
caria o seu escoamento.

Decorridos 20 min, os materiais foram
retirados da estufa.

A laje, que estava em separado, foi
colocada sobre o corpo de prova que se
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encontrava acima da outra laje e sobre
este conjunto foi colocado um peso axial
de 2 kg, durante 10 minutos.

Ao final deste tempo, o peso, que esta-
va sobre o corpoe de prova foi retirado, e
neste momento foram realizadas as qua-
tro mensuracdes de didmetro, calculan-
do-se o didmetro médio final de cada cor-
po de prova.

Os quatro segmentos de reta, tracados
nos corpos de prova, foram medidos an-
tes de serem armazenados nas temperatu-
ras de 37°C e 45°C, e depois de aplicado o
peso axial de 2 kg. Foram feitos calculos
através dos quais foi obtido o indice de
escoamento de cada corpo de prova, em
percentual, para determinac¢fo da média
de escoamento de cada grupo (37°C e
45°C).

Teste de impressio

Para o teste de impressdo, foram uti-
lizados os seguintes materiais: discos de
godiva; bloco-teste metalico; termémetro;
prato de aluminio; folha de papel celofa-
ne; gesso especial tipo I'V (Polidental).

Preparacio da godiva para o teste de
impressio:

Para este teste foram utilizados 10
corpos de prova de godiva, em forma de
disco, com 40 mm de didmetro e espessu-
ra variando de 4 a 7 mm. Os corpos fo-
ram assim confeccionados: cada placa de
godiva foi imersa em agua (100 ml) no for-
no de microondas numa poténcia de
630W, por 60 segundos, e a seguir foi re-
cortado na forma recomendada de disco.
Segundo a especifica¢do n°3, caso a es-
pessura da placa de godiva fosse inferior
a4 mm, duas placas deveriam ser aqueci-
das e unidas, para entéo recortar o disco.

Aplicaciio do Teste de Impressio

A dgua foi colocada numa cubeta plas-
tica e aquecida no forno de microondas
até atingir a temperatura de 45°C (x
0,1°C) controlada por um termdémetro.

Um prato de aluminio, um bloco teste
e um peso de forma cilindrica, de 1 kg
com uma base de 50 mm, foram imersos
na agua até que atingissem a temperatura
de 45°C requerida pelo ensaio.

A seguir, o disco de godiva foi coloca-
do sobre o referido prato de aluminio e
ambos foram imersos na agua.

Apés 20 minutos de imersdo, a godiva
foi removida da 4gua e a seguir centrali-
zada sobre o bloco teste. Sobre este disco
de godiva foi colocada uma folha de pa-
pel celofane umedecida sendo aplicado um
peso de 1 kg sobre este conjunto durante
10 minutos.

Passados 10 minutos o peso foi remo-
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vido. O bloco-teste e o disco de godiva,
foram imersos em agua, a 10°C, para so-
lidificar a godiva e facilitar a separacéo
entre eles, minimizando as distor¢des que
ocorrem na impressio deixada na super-
ficie do disco de godiva.

A seguir foi vazado gesso especial tipo
IV, para se obter o modelo, que permite
averiguar a qualidade da impressdo rea-
lizada com a godiva.

Anilise da qualidade de impressio

De acordo com a Especificaciio n° 3
da A.D.A., uma analise qualitativa foi
realizada, para determinar se os detalhes
que foram obtidos no modelo de gesso
eram fiéis ao bloco-teste original. Para
uma reproducao ser considerada satisfa-
toria, a norma preconiza que pelo menos
30 mm continuos de uma linha central de
45 mm, sejam perfeitamente copiados. A
medida do comprimento da linha conti-
nua copiada pelos corpos de prova foi
obtida com um paquimetro (Norfa, Sao
Paulo, Brasil) com precisdo de 0,001 mm.

RESULTADOS

O escoamento da godiva plastificada
no forno de microondas encontrou-se den-
tro do estabelecido pela Especificag¢do n°
3daA.D.A. O grupo armazenado a 37°C
apresentou indice de escoamento igual a
1,28%, sendo que a norma recomenda
indice maximo de 6%. O grupo a 45°C,
apresentou indice de 100,71%, sendo que
a norma preconiza um indice minimo de
85% (tab.1).

Em relacdo ao teste de impressio os
resultados foram satisfatorios uma vez que
em todos os corpos prova a reproduciio
da linha central do bloco teste foi superi-
or aos 30 mm exigidos pela norma, mos-
trando vma reprodugio perfeita de 42,10
mm, em média.

DISCUSSAO

Este estudo analisou os dados obtidos
com o indice de escoamento e o teste de
impressdo da godiva plastificada no for-
no de microondas, comparando com o que
esta preconizade na Especificacion®3 da
AD.A..

Com relagdo ao escoamento, a godiva
plastificada no forno de microondas apre-
sentou resultados satisfatérios, uma vez
que em ambas as temperaturas (37°C e

45°C) os valores obtidos encontraram-se
dentro do estabelecido pela Especificacio
n°3daA.D.A..

Em relagdo ao teste de impresséo, o
método de plastificagao da godiva no for-
no de microondas mostrou-se ignalmente
eficaz, visto que 100% dos corpos de pro-
va tiveram sua linha central copiada em
no minimo 30 mm.

O tempo de plastificagdo da godiva no
forno de microondas é menor em relacio
ao método de plastifica¢fio na panela ter-
mostatica. Além disso, 0 MO é mais segu-
ro, tanto para o paciente, como para o
cirurgifo dentista, visto que a utilizacio
de um recipiente autoclavavel para a
plastificagdo da godiva diminuiria os ris-
cos de infec¢do cruzada entre a equipe
odontolégica e os pacientes. Os acidentes
causados pela panela termostatica, como
queimaduras e choques elétricos poderi-
am ser evitados.

Na literatura pesquisada nao foram
encontrados trabalhos que avaliassem as
propriedades da godiva plastificada em
forno de microondas para que os resulta-
dos deste trabalho pudessem ser compa-
rados com os achados de outros pesquisa-
dores. Tal fato pode ser explicado pelo
ineditismo da proposta apresentada, po-
rém mais trabalhos na mesma linha de-
vem ser executados antes que se possa re-
comendar a utiliza¢do do forno de micro-
ondas como substituto da panela termos-
tatica para a plastificagdo da godiva.

CONCLUSOES

Com base nos resultados deste traba-
Iho é licito concluir que:

* A godiva plastificada no forno de
microondas apresentou-se uniformemen-
te plastificada apés este procedimento.

¢ Osindices de escoamento da godi-
va plastificada no forno de microondas
respeitaram os parametros estabelecidos
pela Especificacdo n° 3 da A.D.A. tanto
na temperatura de 37°C como na de 45°C.

¢ A godiva plastificada neste méto-
do apresenta uma capacidade de repro-
ducio satisfatéria, no que diz respeito a
reprodug¢io da linha central do bloco tes-
te.

ABSTRACT
The aim of this study was to verify the
possibility of the microwave oven for the

softening of the impression compound. In
order to do so, flow and impression quali-
ty properties were analyzed in agreement
with A.D.A. Specification n° 3. For the
flow test 20 type I impression compound
specimens were made, from which 10 were
submitted to the flow test at a temperature
of 37°C, and the other 10 at 45°C. For the
quality of impression test 10 specimens
were made, after molding were poured in
special gypsum type IV, and submitted to
a qualitative evaluation. The results sho-
wed that either in the flow test or the im-
pression quality, the softening of the im-
pression compound in the microwave oven
proved to be efficient since the flow valu-
es for both temperatures (37°C and 45°C)
were found to be nearby the established
by the A.D.A., and its impression was sa-
tisfying. It was possible to conclude that
the impression compound softened in the
microwave oven shows flow and detail
reproduction capacity in the agreement
of the requirements of the specification,
demonstrating the viability of the utiliza-
tion of the microwave oven for this mat-
ter.
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