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PISTA DIRETA PLANAS CONFECCIONADA ATRAVES
DE MATRIZES DE POLIPROPILENO

A pista direta Planas (1,5,6,7) idealizada
pelo Dr. Pedro Planas, se constitui na colocagao
de resina composta fotoativada na oclusal de
determinados dentes deciduos, coma finalida-
de de estabelecerplanos que possam promover
a mudanca de posi¢ao da mandibula e uma
fungao fisiologica. E um execelente recurso
terapéuticousado nadenticaodecidua, portan-
toatua precocemente nacorre¢ao damaoclusao
e oferece condi¢coes mais favoraveis para o
- desenvolvimento do sistema estomatognatico.
Temse mostrado muito eficiente, principalmen-
te, na corregdo da mordida cruzada posterior
unilateral.

A pista direta era confeccionada pelo Dr.
Pedro Planas diretamente na boca, mas ela
também podera ser feita através de matrizes
polipropileno (2,3,4), motivo desta nota prévia.
Estanovatécnica se constituiem obter matrizes
diretamente do modelo gnatostéatico. Para tan-
to, € necessario, apos a mudanca de postura
terapéuticada mandibula (7), transforma-loem

articulador, acrescentando na sua regiao poste-
rior inferior duas colunas de RAAQ, uma de
cada lado, as quais deverao se encaixar em
duas colunas superiores de RAAQ, também
uma de cada lado, num sistema de macho e
fémea, e que permitacomfacilidade o encaixe e
desencaixe das mesmas. Uma vez feito isto
inicia-se a confecgao da pista direta tomando
como referéncia o plano de Camper fornecido
pelo modelo gnatostatico, pelo qual motivo foi
transformado em articulador . Com esta refe-
réncia, importantissima, a pista direta €
construida com RAAQ diretamente neste mo-
delo, o qual sera levado posteriormente a um
plastificador a vacuo, obtendo-se assim as
matrizes de polipropileno.

Naclinica, tais matrizes deverao serpreen-
chidas com resina composta ativada por luz
halégena e encaixadas sobre os dentes, apds o
ataque acido, e polimerizadas. As matrizes de-
verao ser removidas, e depois dos devidos
acabamentos, a pista direta Planas estara pron-
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ta na boca.

Estatécnica apresentaas seguintes vanta-
gens:

1. Facilita a obteng¢ao correta dos planos,
gracas areferéncia do plano de Camperforne-
cido pelo modelo gnatostatico.

2. Diminui o tempo da hora clinica.

3. As matrizes ajudam a isolar o dente da
saliva no momento da polimerizagao da resina
composta ativada porluz halédgena.

4. As matrizes poderao ser guardadas e
reutilizadas se algum dos dentes perder a sua
porcao de pista direta.
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