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A formagio do profissional da Odontologia tem, modernamente, contemplado aspectos vinculados a pesquisa ¢ a divulgacio do conheci-
mento para que esse profissional possa ser um sujeito com capacidade critica nas suas tomadas de decisdo. As Semanas Académicas —
organizadas pelos alunos de graduag@o- representam um cenario importante da divulgacdo cientifica na profissdo. Parte importante dessa
produgdo estd nas apresentagdes de trabalhos pelos alunos, os chamados “temas livres™. Dentro do paradigma da pratica odontolégica
baseada em evidéncias, procurou-se verificar o quanto essa abordagem tem-se refletido nas Semanas Académicas. Assim, surgiu a idéia de
realizagdo desse editorial que teve por objetivo avaliar o perfil dos trabalhos apresentados nas Semana Académicas da Faculdade de
Odontologia da UFRGS ao longo de alguns anos.
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INTRODUCAO

A evolugido da odontologia tem levado a
que a produgdo cientifica venha sendo
priorizada. Nesse sentido, o paradigma da
Odontologia bascada em evidéncias vem
tendo um papel fundamental. A formacdo do
profissional da Odontologia tem,
modernamente, contemplado aspectos vincu-
lados a pesquisa e & divulgagio do conheci-
mento (FERREIRA, KRZYZANOWSKY,
2003) para que esse possa ser um sujeito
profissional com capacidade critica nas suas
tomadas de decisfio, principalmente em re-
lagdo a clinica (AZEVEDO, FERREIRA.,
2002; FUCHS, WANNNMACHER, 1999).

A Medicina experienciou essa mudanca
paradigmética anteriormente & Odontologia
(SACKETT, 1997; WANNMACHER, 1999),
Véem-se, atualmente, curriculos das Facul-
dades de Medicina que priorizam muito mais
as pesquisas dos acad@micos, assim como
as tomadas de decisio basecadas em evidén-
cias. Pode-se observar como fruto dessa
priorizagio cue os congressos médicos tém
sido repletos de trabalhos cientificos inclusi-
ve desvinculados dos meios académicos for-
mais com os médicos apresentando pesqui-
sas oriundas de suas priticas.

A situagiio da Odontologia, embora mais
incipiente, nio é diferente e, provavelmente,
seguird os mesmos caminhos. No momento,
com o grande nimero de Faculdades de
Odontologia no Brasil, as Jornadas ou Sema-
nas Académicas — organizadas pelos alunos

de graduagfio- representam um cendrio im-
portante da divulgagiio da producio cientifi-
ca na profissdo. Observa-se, cada vez mais,
que a qualidade cientifica dos minisirantes
de cursos, simposios e palestras tem aumen-
tado, da mesma forma que aspectos rele-
vantes para a pritica clinica — baseando-se
na evidéncia cientifica — 18m sido enfatizados
nesses eventos. Parte importante dessa pro-
ducdo estd nas apresentacdes de trabalhos
pelos alunos. Os chamados “temas livres”
tém sido um espaco fundamental de divalga-
¢io de casos clinicos, revisdes de literatura
e. principalmente de pesquisas desenvolvi-
das nas Universidades (BUSATO, 2001).
Nesse sentido, hd que ser lembrado que a
possibilidade de apresentacdo de trabalhos
por alunos é um momento educativo signifi-
cativo, pols estimula-o a um olhar critico a
sua producdo e a de seus colegas, permitin-
do a discussdo académica, um dos pilares
da educagio (ESTRELA, 2001).

A comunidade académica da Faculdade
de Odontologia da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul sente-se orgulhosa em
promover mais uma “Semana Académica”.
Por isso. frente a decisdo dos alunos de nos-
sa Faculdade de publicar os anais do evento
sob a forma de um suplemento especial de
nossa Revista, uma reflexdo sobre o signifi-
cado do fato fol realizada. Muitos aspeclos
foram discutidos e decidiu-se, como forma
de expressar essa reflexiio, realizar um bre-
ve estudo que pudesse demonstrar esta evo-

lugdo inclusive do perfil desse evento.

Dentro desse espirito de reflexfo, pen-
sando-se no paradigma da Pratica
Odontologica Baseada em Evidéncias, pro-
curou-se verificar o quanto essa abordagem
tem-se refletido nas Semanas Académicas.
Assim, surgiu a idéia da realizacdo desse
estudo que leve por objetivo avaliar o perfil
dos trabalhos apresentados nas Semana Aca-
démicas da Faculdade de Odontologia da
UFRGS ao longo de alguns anos, principal-
mente como forma de cotejar essa evolugdo
em relaco a uma Préitica Baseada em Evi-
déncias

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado a partir
da andlise dos Anais das Semanas Académi-
cas da Faculdade de Odontologia da UFRGS
nos anos de 1994, 1995, 1999 e 2002.

Para tanto, foi realizada uma analise quan-
titativa dos trabalhos apresentados em Ller-
mos de drea de conhecimento em tipo de
apresentacdo. Em funcio do material dispo-
nivel, o mesmo foi subdividido em duas gran-
des dreas: Disciplinas do eixo basico e Dis-
ciplinas do eixo profissional. I'm relacio ao
tipo de apresentacdo, os trabalhos foram di-
vididos em relatos de casos clinicos, revisfio
de literatura e trabalhos de pesquisa.

Os resultados foram expressos em ter-
mos de freqiiéncia absoluta de trabalhos apre-
sentados e de freqiiéneia relativa (%) das
areas e do tipo de apresenlacfio, como base
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para a presente reflexdo.

RESULTADOS

A Figura I demonstra o ntimero total de
apresentacdes realizadas nas diferentes Se-
manas Académicas ao longo dos anos avali-
ados. Verifica-se que existe um acréscimo
do niimero de trabalhos apresentados nas
Semanas Académicas da Faculdade de
Odontologia da UFRGS, 4 medida que se
avanca no tempo.

Uma estratificagfio do tipo de trabalhos
apresentados foi realizada e gerou o Figura
2. Verifica-se que no ano de 1994 o

percentual de trabalhos de pesquisa foi de
25%, em 1995 foi de 33,3%, em 1999 foi
de 28% e em 2002 foi de 21.3%. Em rela-
¢do aos trabalhos de revisdo de literatura,
verifica-se pereentuais de 41,7%, 18,3%,
33.1% e 37,7% para os anos avaliados. res-
pectivamente. A freqiiéncia relativa de rela-
tos de casos clinicos variou entre 33,3% e
48,4%.

Uma andlise das dreas que serviram de
fonte de dados das apresentagdes gerou o
Figura 3, apresentado a seguir. Verifica-se
que 8% dos trabalhos estdo vinculados a are-
as do eixo basico ou fundamental, enquanto

Figura 1: Total de trabalhos
apresentados nas Semanas
Académicas da FO-UFRGS dos anos
de 1994, 1995, 1999 e 2002
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Figura 2: Distribuigao dos trabalhos apresentados por
categoria: Trabalhos de Pesquisa, Revisao de
Literatura, Caso Clinico nas Semanas Académicas de
1994,1995, 1999 e 2002
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Figura 3: Distribuicao dos Trabalhos Apresentados nas Semanas Académicas de

1994, 1995,1999 e 2002 por Grandes Areas

Basico Formacio Profissional
Biosseguranca 7 Odontopediatria/ Ortodontia/Pacientes Especiais 136
Farmacologia 2 Patologia/ Estomatologia/ Radiologia 93
Fisiologia 1 Protese/ Oclusdo 33
Histologia 4 Dentistica/ Cariologia 71
Materiais Dentdrios 32 Periodontia/ Implantodontia 25
Cirurgia 96
Endodontia 38
Odontologia Social 30
Sub-Total 46 Sub-Total 522
Porcentagem 8% Porcetagem 92%

92 % vinculam-se ao eixo de formacdo pro-
fissional. No eixo [undamental Materiais
Dentdrios [oi a drea do conhecimento que
mais se destaca em termos de nimero de
apresentacies. No eixo de formacio prolis-
sional, 0 maior niimero de apresentacdes estd
vinculado & grande drea de Odontologia In-
fantil (Ortodontia, Odontopediatria e
Pacientes Especiais).

DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Na perspectiva de “Odontologia Basea-
da em Evidéncias”, uma reflexdo ampla
deve ser realizada a parlir dos resultados
obtidos no presente estudo. Em primeiro lu-
gar, consideragdes de ordem melodologica
devem ser realizadas. A escolha dos anos
1994, 1995, 1999 ¢ 2002 foi definida em
funcdo de serem os anos em que houve pu-
blicacdes dos Anais do evento. Semanas
Acad@micas sdo eventos ndo necessariamente
com padrdes idénticos umas das outras ¢
dependem de financiamento e tipo de abor-
dagem dada pela comissdo organizadora. A
publicagiio dos Anais tem sido uma pratica
nem sempre priorizada, principalmente em
funcdo dos recursos [inanceiros. No entanto,
a partir da andlise realizada no presente es-
tudo, a publicagio dos Anais da Semana
Académica da UFRGS sera [eila como su-
plemento da revista. A comissfio organizadora
desse evento tem a inlencdo de que essa pu-
blicacdo seja sistemitica.

Observa-se claramente, no presente es-
tudo, um aumento do nimero de trabalhos
apresentados. Isso é um provavel reflexo da
inquietagdo gerada no paradigma de Odon-
tologia Baseada em Evidéncias, [azendo com
que haja o desejo de divulgacio do que estd
sendo produzido nas insliluicdes acad&micas,
inclusive como forma de auxiliar a reflexio
sobre os aspectos de tomadas de decistes
pelos profissionais (AZEVEDO. 2002). Para
a Faculdade de Odontologia da UFRGS, é
um orgulho ver o reflexo do trabalho de sua
comunidade acad&mica e de instituigdes que
véem. no evento da UFRGS, a oportunidade
de discutir e divulgar sua producio.

Um olhar critico deve ser dado aos re-
sultados em termos de tipos de apresenta-
¢Oes encontradas. Verificou-se que embora
tcnha ()(.‘Orridﬂ um aumento no llﬁlll(:l'u (l(.‘
trabalhos apresentados, o percentual de cada
tipo ndo tem se alterado ao longo dos anos,
IMesmao com o CfJﬂ]'l(‘.(:i]]’]Cl’llU d(f (lll(? das (:Vi-
déncias cientificas sfo geradas principalmente
ds expensas de trabalhos de pesquisa
(PATUSSI, FREIRE, 2001; AZEVEDO,
FERREIRA, 2002). No presenle estudo ob-
servou-se que o percentual de casos clinicos
& normalmente o maior. Esse fato necessita
ser objeto de rellexdo. Sabe-se, numa pers-
pectiva de Odontologia Baseada em Evidén-
cia, que o relato de caso clinico é um dos
tipos de trabalhos com menor capacidade
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de gerar evidéncia. Entretanto, ndo se pode
perder a nocio de que a apresentagdo de
caso clinico & um fator motivador do acadé-
mico de graduagio, mostrando o produto de
parte de sua formacgio de uma forma dife-
renciada (FREIRE, PATUSSI, 2001). Nesse
sentido, praticar Odontologia baseada em
evidéncia ndo significaria suprimir ou dimi-
nuir o namero de casos clinicos a serem apre-
sentados, mas, sim, utilizar da melhor evi-
déncia disponivel para embasar os casos cli-
nicos apresentados. Por exemplo, uma apre-
sentagio que justifique uma tomada de deci-
sfo num caso clinico em meta-analises é,
efetivamente, a traducdo pratica do que re-
almente seja um Odontologia Baseada em
Evidéncias. Entretanto, uma andlise como a
realizada no presente estudo nfo permilte lal
deteccdo, pois os resumos- objeto de andli-
se- niio revelam esse tipo de contetido. Numa
reflexfio como a presente, somente resta a
motivagio para que, quando da decisiio de
apresentacdo de casos clinicos, a tomada
de decisdo seja bascada na melhor evidén-
cia disponivel (WANNMACHER, 1999;
SUSIN, ROSING. 1999).

Em relagdo aos trabalhos de revisio de
literatura, verifica-se que esles representam
um percentual importante das apresentacdes.
E interessante verificar. principalmente na
eslera dos acad@micos em formagido, que
revisar a literatura é um ato de aprendizado
e sua divulgagio pode ser uma ajuda funda-
mental aos interessados no assunto. Isso se
juslifica pelo fato de que revisar a literatura,
na perspectiva académica moderna, signifi-
ca fazer uma andlise critica do que tem sido
produzido alé o momento e tentar estabele-
cer qual a tendéncia de resultado final obti-
do frente a um determinado assunto. Ressal-
le-se, principalmente, que revisdes sistema-
ticas da literatura (com ou sem meta-anali-
ses) sdo formas muito Interessantes de en-
tender o “estado da arte” em determinados
assuntos e devem ser estimuladas (PATUSSI,
FREIRE, 2001; SUSIN, ROSING, 1999). Por
outro lado, ha que ser ressaltado que o sim-
ples “ajuntamento” de frases e pardgrafos
Jamais gera qualquer informacio no meio
académico.

Em terceiro lugar, como expressio mai-
or da Odontologia Baseada em Evidéncias,
deslaca-se o percentual constante de traba-
lhos de pesquisa apresentados nas Semanas
Acad@micas avaliadas, o que deixa evidente
que a Comunidade Académica tem-se preo-
cupado em produzir ciéncia e ndo somente
consumir ciéncia. Cada vez mais essa deve
ser a modalidade de apresentagdo a ser in-
centivada, pois é nela que se basela grande
parte da qualidade da educacio. Destaca-
se, ainda, que a andlise unicamente quantita-
liva, como a do presente estudo, pode ser
pobre e ndo informadora do potencial de uma

Faculdade de Odontologia. Assim, procurou-
se verificar, nesse periodo de tempo, a par-
ticipacdo da faculdade nas Reunides Anuais
da Sociedade Brasileira de Pesquisas
Odontologicas.

Verilicou-se, entdo, nesse evento, a se-
melhanga das Semanas Académicas da Fa-
culdade de Odontologia, o nimero de traba-
Thos na SBPqO em 1994 era de 339, lendo
crescido para 1905 em 2003. Nesse perio-
do, as participa¢es da Faculdade de Odon-
tologia da UFRGS variaram entre 15e 35, 0
que pode ser uma forma de validar a inser-
¢do da pesquisa brasileira em termos nacio-
nals e alé mesmo internacionals, visto ser a
SBPqO a Divisiio Brasileira da International
Association for Dental Research.

A situagio analisada no presente estudo
é muito interessante, pois permite um olhar
fologralico sobre um dos aspectos relevan-
tes do ensino, que é a producfo cientifica
gerada na Universidade. Assim, resta a essa
Institui¢do, em seu papel formador, continu-
ar produzindo e, principalmente, aumentan-
do a qualidade dos trabalhos, procurando
uma efetiva Odontologia Baseada em Evi-
déncias.

Abstraet:

The formation of the professional in
dentistry contemplales aspeets linked to
research and knowledge divulgation so that
this professional become someone with
discernment in his decision-making proccess.
The “Semanas Académicas” (Academic
Seminars) — organized by undergraduate
students - are a good opportunity to update
specific knowledge. Important part of this
production rests on the presentation of projects
by the students, the so-called * i
(free speeches). Considering the paradigm
of denlal practice based on evidences, we
intended how strongly this pattern came up.
Therefore, the idea was to evaluate the topics
of the presentations over a few years in Lhe
“Semanas Académicas” of the College of
Dentistry of the Universidade Federal do Rio
Grande do Sul.

“lemas-livres”
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