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Patricia Tereza Lopes de Souza et al.

RESUMO

Objetivo: avaliar a influéncia de diferentes desinfetantes sobre a estabilidade
dimensional de um alginato (Orthoprint/Zhermack). Materiais e Métodos: Foram
construidos 70 corpos de prova com o material de moldagem, a partir de uma matriz
metélica, que foram distribuidos nos grupos (n=10): Controle - lavagem com &agua
(CTL); uso de hipoclorito de sédio 1% (HCS); uso de acido peracético 0,2% (APE);
uso de peroxido de hidrogénio 0,5% (PH1/PH2); uso de quaternario de amonio +
polihexanida (QP1/QP2). Para a andlise da alteracéo dimensional (AD%), a distancia
entre pontos especificos dos corpos de prova foi avaliada por meio de um
estereomicroscopio, com aumento 1,65 vezes e comparados a matriz. Os dados
obtidos foram transformados em porcentagem por meio de uma formula matematica
e submetidos ao teste T-Student e a andlise de varidncia, sendo as médias
comparadas pelo teste de Tukey. Resultados: Foram observadas alteracdes
dimensionais significativas nos grupos PH2 (AD% = + 0,58, p= 0,008) e QP2 (AD% =
+ 0,34 p= 0,039) quando comparados com o valor da matriz metalica. Discussao:
Produtos de desinfeccao simplificados, podem ser empregados sobre o alginato, sem
causar alteracbes dimensionais significativas, a depender da composi¢do do
saneante. Conclusao: A maioria dos desinfetantes (HCS, APE, PH1 e QP1) néo
promoveu alteracfes dimensionais significativas no alginato, com excecédo de PH2 e
QP2.

Palavras — chave: Desinfec¢ao; Alginatos; Fendmenos fisicos.
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ABSTRACT

Aim: to evaluate the influence of different disinfectants on the dimensional stability of
an alginate (Orthoprint/Zhermack). Materials and Methods: Seventy specimens were
constructed with the impression material, from a metal matrix, and distributed into the
following groups (n=10): Control - washing with water (CTL); use of 1% sodium
hypochlorite (HCS); use of 0.2% peracetic acid (APE); use of 0.5% hydrogen peroxide
(PH1/PH2); use of quaternary ammonium + polyhexanide (QP1/QP2). From a metallic
matrix and following the specification n° 19 of the ADA and the instructions of the
manufacturers, 70 alginate specimens were obtained, distributed among the groups (n
=10). To analyze the dimensional change (AD%), the distance between specific points
of the specimens was evaluated using a stereomicroscope, with 1.65 times
magnification and compared to the matrix. The data obtained were transformed into
percentages using a mathematical formula and submitted to the Student's t-test and
analysis of variance, and means were compared using Tukey's test. Results:
Significant dimensional changes were observed in groups PH2 (AD% = + 0.58, p =
0.008) and QP2 (AD% = + 0.34 p = 0.039) when compared with the value of the metallic
matrix. discussion: Simplified disinfection products can be used on alginate without
causing significant dimensional changes, depending on the composition of the
disinfectant. Conclusion: Most of the disinfectants (HCS, APE, PH1, and QP1) did not
cause significant dimensional changes in the alginate, with the exception of PH2 and
QP2.

Keywords: Disinfection; Alginates; Physical phenomena.
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INTRODUCAO

A consciéncia, cada vez maior, do potencial de transmissao de microrganismos
causadores de doencas contagiosas, como hepatite B, AIDS, tuberculose, herpes
simples, COVID-19 e outras, tém levado a uma alteragéo na conduta dos profissionais
da area de saude, no sentido de minimizar o risco de contaminacdo cruzada,
caracterizada pela transferéncia de microrganismos de um objeto ou pessoa para a
outra, sem que estes tenham contato, necessariamente®?.

Sob esta perspectiva, processo de desinfeccdo é uma importante etapa na
prética clinica, visto que é caracterizado por eliminacdo parcial de microrganismos
patégenos por métodos quimicos (produtos sanitizantes)s. Esse processo utiliza
produtos desinfetantes, como hipoclorito de sédio, &cido paracético, metabissulfito de
s6dio, quarternario sais de aménio, biguanidas, iodéforos e o glutaraldeido*®. Deste
modo, a ndo realizacdo da desinfeccéo pode expor dentistas, auxiliares e profissionais
de laboratério a patdégenos, e estes serem transmitidos para outras pessoas®.

Na odontologia, os materiais de impressao usados para a obtencao de moldes
precisos dos tecidos orais estdo implicados com o risco de contaminagédo cruzada.
Eles sdo capazes de registrar a topografia anatbmica da area desejada e permanecer
dimensionalmente estaveis para a producdo do modelo*®. Durante o procedimento de
impressao, 0s materiais entram contato com fluidos, como sangue e saliva, nos quais
podem estar presentes microrganismos patogénicos’. Portanto, higienizar as
impressdes efetivamente antes de serem utilizadas laboratorialmente torna-se
indispensavel. A esterilizacdo das impressdes poderia ser a maneira mais eficaz para
evitar a propagacdo de microrganismos. Entretanto, alteracdes dimensionais
induzidas pelo calor e pressao envolvidos nesse processo inviabilizam a sua
execucado, sendo a desinfeccdo quimica o processo de descontaminacdo mais
indicado®8.

Dentre os materiais de impressdo mais utilizados na odontologia, merece
destaque o alginato (hidrocoloide irreversivel) devido a sua facilidade de mistura, a
flexibilidade da impresséao definida e precisdo quando manuseado corretamente, além
de baixo custo. Por outro lado, o alginato € afetado pelas rea¢gbes de sinérese e
embebicdo apds remocédo da boca, sendo assim, os modelos devem ser fabricados o

mais rapido possivel para evitar mudancas dimensionais®.
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No caso dos hidrocoloides irreversiveis eles sdo desinfetados por spray ou pela
técnica de imersdo, usando um desinfetante em solug¢édo. Contudo, esses processos
podem resultar em mudancas dimensionais significativas nas impressoes, levando a
perda de detalhe e com isso acontece a deterioracdo na qualidade da superficie e
rigidez nos moldes de gesso®.

A desinfecgdo, se caracteriza por um processo que esta baseado em duas
etapas: a limpeza prévia e o momento da desinfeccdo com agentes quimicos. No
entanto, existem varios desinfetantes usados atualmente para a descontaminacao dos
moldes na odontologia que realizam a desinfec¢ao de maneira simultédnea - hipoclorito
de sédio, &cido peracético, metabissulfito de sédio, quaternarios sais de aménio,
biguanidas, iodéforos e o glutaraldeido®>.

Nesse sentido, cabe analisar, diante da diversidade de desinfetantes, o mais
adequado para ser usado em hidrocoloides irreversiveis para evitar perda de
qualidade nos moldes odontoldgicos, ja que a literatura apresenta poucos resultados
em relacdo ao uso de produtos simplificados. Com isso, 0 objetivo dessa pesquisa foi
avaliar a estabilidade dimensional de um alginato submetido a diferentes agentes
desinfetantes (hipoclorito de sddio, acido peracético, quaternario de amobnio +

polihexanida; peroxido de hidrogénio).

MATERIAIS E METODOS

Tipo e localizagdo do estudo
A pesquisa se caracterizou como experimental, do tipo laboratorial, quantitativa,

e foi realizada no Laboratério de Fisica do Curso de Graduacdo em Fisica da

Universidade Federal de Pernambuco.

Distribuicdes dos grupos e amostra
Os testes laboratoriais foram aplicados em 70 corpos de prova constituidos por

alginato (Orthoprint/Zhermack), distribuidos em 7 grupos, com 10 corpos de prova

cada, conforme o método descontaminag&o:
= Grupo CTL — lavagem com agua destilada (controle);

* Grupo HCS - desinfec¢cdo com Hipoclorito de sodio 1% (Cloro Rio/Rioquimica);
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= Grupo APE - desinfeccdo com acido peracético 0,2% (Voxilon/Tech);
» Grupo PH1 - desinfec¢do com Peréxido de Hidrogénio 0,5% (Oxivir TB/Tech);
= Grupo PH2 — desinfec¢do com Peréxido de Hidrogénio 0,5% (Scotch Brite/3M).

= Grupo QP1 — desinfeccdo com quaternario de aménio 0,55% + polihexanida
0,1% (Germi Rio/Rioquimica);

= Grupo QP2 — desinfeccdo com quaternario de amonio 0,052% + polihexanida
0,035% (Surfic / Profilatica).

A agua destilada utilizada na investigacao era produzida por meio de destilador
de mesa (Destilador Cristéfoli / Cristéfoli Biosseguranca). Os produtos desinfetantes
utilizados foram: Cloro Rio/Rioquimica (Hipoclorito de sédio 1%); Voxilon/Tech (&cido
peracético 0,2%); Oxivir/Diversey (peroxido de Hidrogénio 0,5%); Scotch Brite/3M
(peroxido de Hidrogénio 0,5%); Germi Rio/Rioquim.

Confeccao dos corpos de prova

Os corpos de prova foram confeccionados a partir de uma matriz metélica
(30mm de diametro / 3mm de profundidade), conforme a Especificacdo No. 18 e 19
da Associacédo Dentaria Americanat®!l,

Para a confec¢do dos corpos de prova, procedeu-se a manipulacao do alginato
de acordo com as recomendacgdes do fabricante, em temperatura ambiente de 23°C
+ 2°C e umidade relativa de 50% + 10%. Utilizando uma seringa graduada, adicionou-
se 12 ml de 4gua a 6 gramas do po do alginato, que foi medido por meio de balanca
de precisdo. Logo apés, em uma cubeta plastica, inseriu-se primeiro a 4gua destilada
e depois o p6 para fazer a manipulagéo, conforme recomendacdes do fabricante.

ApoOs mistura, com o auxilio de espatula, o material foi inserido na matriz
cilindrica metalica, previamente limpa com éter sulfirico (Removex/ Rioquimica) e
seca, sobre a qual foi aplicada uma carga de 1.000 gramas com placa de vidro, com
0 objetivo de manter o material confinado sob pressédo constante, permitindo o
extravasamento do excesso de material. Apos a reacdo de presa, foi realizada a
remocao da placa de vidro e a separacao cuidadosa do molde (corpo de prova) a fim

de evitar distorgdes.
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Andlise da alteracdo dimensional

Os corpos de prova foram submetidos a medigéo da distancia entre dois pontos
especificos em sua superficie, produzidos a partir da matriz metalica. A medicéao foi
realizada com auxilio de um estereomicroscéopio (Stemi DV4/Carl Zeiss), com
magnificacdo padronizada em 1.65x de aumento, que estava conectado a um
notebook, o qual permitia a medicdo exata da distancia em pixels, por meio de um
software de analise de imagens (Image J2, versao 2). Esta medicao foi realizada ap6s
a aplicacao das diferentes abordagens e descontaminacéo, conforme os grupos de
estudo.

O quadro 1 descreve os protocolos de acado relacionados a cada um dos
métodos de descontaminacdo. A técnica de uso de cada produto seguiu

rigorosamente as recomendacdes dos respectivos fabricantes.

Quadro 1 - Protocolos de acéo dos desinfetantes, de acordo com o grupo de estudo

Protocolo

Método Produto/Fabricante (Método + tempo de acéo)
Lavagem com A&gua | Agua Destilada Lavar por 15 segundos com
destilada agua destilada, por meio de
(CTL) seringa.

Desinfeccéao com | Cloro Rio/Rioquimica Borrifar o produto no corpo

Hipoclorito de Sodio 1%
(HCS)

de prova; Deixar o produto
agir por 10 minutos, em
recipiente fechado.

Desinfeccdo com Acido | Voxilon/Thech
Peracético 0,2%

(APE)

Borrifar o produto no corpo
de prova; Deixar o produto
agir por 10 minutos, em
recipiente fechado.

Desinfeccéo com
Peréxido de Hidrogénio
0,5%
(PH1)

Oxivir/Diversey

Borrifar o produto no corpo
de prova; Deixar o produto
agir por 10 minutos, em
recipiente fechado.

Desinfecgéo com
Peréxido de Hidrogénio
0,5%
(PH2)

Scotch-Brite/3M

Borrifar o produto no corpo
de prova; Deixar o produto
agir por 5 minutos, em
recipiente fechado.

Desinfeccéo com
Quaternario de Amobnio

GermiRio/Rioquimica

Borrifar o produto no corpo
de prova; Deixar o produto
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, . Protocolo
Método Produto/Fabricante (Método + tempo de acéo)
+ Polihexanida agir por 5 minutos, em
(QP1) recipiente fechado.
Desinfecgéo com | Surfic/Profilatica Borrifar o produto no corpo
Quaternario de Amoénio de prova; Deixar o produto
+ Polihexanida agir por 10 minutos, em
(QP2) recipiente fechado.

ApoOs a execucdo do protocolo de acdo, cada corpo de prova foi submetido a
lavagem com agua destilada, por meio de seringa; por 15 segundos, seguida por
secagem com papel toalha.

O calculo da alteracdo dimensional (AD%), em percentual, foi obtido pela
férmula: AD%= AB’ — AB / AB * 100, em que AB corresponde a média das medicdes
realizadas na matriz metalica e AB’ a medigao realizada na matriz metalica. Os dados
obtidos foram digitados em planilha do Excel, submetidos a analises estatisticas
descritiva e inferencial, para um nivel de significancia de 5%, utilizando-se o programa
SPSS verséao 1.

RESULTADOS

A média das distancias AB corresponde a 521,83 pixels, obtidas por meio da
medicdo da matriz metélica. As medidas mensuradas a partir dos corpos de prova
apos a aplicacéo das diferentes abordagens de descontaminacéo estdo descritas na
Tbela 1. Nao foram identificadas alteracdes estatisticamente significantes nos valores

médios entre 0s grupos.

Tabela 1 — Medidas de dimenséo linear (AB’) em pixel dos corpos de prova conforme
0 grupo.

Grupo Dimensao Linear (AB’)

Média = DP (CV) Mediana (P25; P75)
CTL 521,43 + 6,23 (1,19) 523,56 (515,26; 526,27)
HCS 520,66 + 4,64 (0,89) 519,05 (517,79; 524,02)
APE 520,01 + 5,12 (0,98) 519,18 (515,62; 524,50)
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Grupo Dimensao Linear (AB’)
Média + DP (CV) Mediana (P25; P75)
PH1 521,63 + 4,00 (0,77) 521,50 (518,77; 524,79)
PH2 524,91 + 2,89 (0,55) 525,00 (523,25; 527,26)
QP1 519,93 + 4,91 (0,94) 522,07 (514,05; 524,01)
QP2 523,61 + 2,32 (0,44) 524,00 (520,95; 526,01)
Valordep p®=0,124
Nota:

MPelo teste F(ANOVA) com comparagGes mdltiplas de Tukey entre os métodos de
desinfeccao.

Os valores referentes a alteracdo dimensional média de cada grupo estudado
indicaram que o material de moldagem se comportou de maneiras distintas diante do
tratamento desinfetante empregado: expansao (alteracdo positiva) ou contracao
(alteracdo negativa) conforme se observa na Tabela 2. Os grupos PH2 e PQ2
apresentaram alteracdo dimensional estatisticamente significativa. As comparacdes
multiplas entre grupos ndo indicaram diferencga estatisticamente significativa.

Tabela 2 — Valores médios de alteracao dimensional (AD%) obtidos a partir do calculo
com base na matriz metalica.

AD%

Grupo Média + DP (%); p

H20 -0,09 + 1,20;p® = 0,820
HCS -0,23 +0,89; p™ = 0,429
APE -0,36 +0,99; p® = 0,279
PH1 -0,04 +0,77; p® = 0,859
PH2 0,58 + 0,55; p® = 0,008*
QP1 -0,37 £ 0,95; p® = 0,247
QP2 0,34 + 0,44, pM=0,039*

Valor de pp(2) = 0,122

Legenda:

("Diferenca significativa ao nivel de 5,0%

(MPelo teste t-Student para uma amostra para a hipétese de diferenca nula (ou média igual ao
valor da matriz).

@Pelo teste F (ANOVA) para a comparagdo entre os métodos de desinfeccdo com
comparacdes miltiplas do DM
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DISCUSSAO

O alginato possui boa estabilidade dimensional'?, propriedade que, desde a
etapa de moldagem até o vazamento do gesso, incluindo a desinfeccéo, deve manter
a precisdo de detalhes para obtencdo de modelos semelhantes ao desejado’®. No
presente estudo, o hidrocoloide irreversivel, mesmo com sua natureza hidrofilica, ndo
apresentou alteracdo dimensional no grupo controle, que utilizou agua destilada, o
gue corrobora com estudos antecedentes®14. Além disso, ndo ocorreram modificagGes
dimensionais em contato com desinfetantes tradicionais usados nas clinicas
odontoldgicas, como o hipoclorito de sédio a 1% e &cido peracético 0,2%.

Embora o hipoclorito de sédio seja um produto desinfetante de facil acesso,
por ter baixo custo, boa eficacia, encontra-se em declinio nas clinicas odontolégicas,
pois detém capacidade de corrosdo de metais, manchamento de roupas e
toxicidade®®. Mesmo o hipoclorito de sédio gerando acido hipocloroso que se dissocia
em acido cloridrico e &tomos de oxigénio, esta capacidade oxidativa nao foi capaz de
promover alteracdo dimensional no grupo HCS. Resultados semelhantes foram
observados em outros trabalhos”®®, independentemente do método de aplicacédo
(pulverizagcdo ou imersao), periodo de acdo e concentragdo do produto.
Adicionalmente, o acido peracético, que dispe de uma grande capacidade
oxidatival’, ndo promoveu alteracdes dimensionais significativas, apesar de ter havido
uma tendéncia no valor percentual quando comparado ao grupo controle. Resultados
semelhantes foram obtidos em outro estudo®, o que coloca o acido peracético como
uma opcao viavel para a desinfeccdo de moldes odontolégicos fabricados com
alginato.

A inovacdo do processo de descontaminacao, representada por produtos
desinfetantes com agentes de limpeza em sua composi¢do, promoveu uma
diversidade de resultados nessa pesquisa. Em relacdo aos saneantes a base de
peréxido de hidrogénio, cuja literatura cientifica aponta eficacia antimicrobiana'®, a
expansao propiciada pelo uso do Scotch-Brite (PH2) possivelmente foi resultado da
embebicdo, que pode ter sido potencializada pelo alcool laurilico etoxilado'®. Este
altimo componente € um tensoativo nao idnico que confere as propriedades
detergentes ao produto?®. Entretanto, o mesmo comportamento ndo foi observado
para o grupo PH1, cujo produto (Oxivir TB) é constituido por perdxido de hidrogénio a

0,5%, agua, tensoativos aniénico e nao-iénico, aditivo e agentes controladores de
10
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ph?l, os quais podem ter conferido maior estabilidade ao produto, proporcionando,
dessa maneira, menor alteragéo dimensional nos corpos de prova.

Com relacdo aos desinfetantes a base de quaternario de aménio +
polihexanida, a estabilidade dimensional atribuida ao grupo QP1l pode estar
relacionada a composicao do GermiRio/RioQuimica. Este produto € um desinfetante
de nivel intermediério, com eficacia bactericida, virucida e fungicida, que, além do
cloridrato de polihexametileno biguanida (PHMB) e uma mistura de tensoativos
cationicos cloreto de didecildimetilamonio, possui por 4gua, conservante e aditivos??,
gue provavelmente conferiram manutencdo das propriedades do alginato. Para o
grupo QP2, por outro lado, cujo produto (Surfic/Profilatica) possui composicao
analoga, apresentou alteracdo dimensional. A possivel justificativa relaciona-se ao
tempo indicado pelo fabricante que € o dobro do grupo QP1, proporcionando maior
exposicao do material de moldagem ao componente aquoso do desinfetante. Vale
ressaltar que, mesmo sendo um produto pouco utilizado na odontologia pra
desinfeccdo de moldes, existe evidéncia cientifica que suporta a sua acao
desinfetante?s.

O modo de aplicagéo dos desinfetantes com a pulverizagao (spray), poderia ser
uma possivel justificativa em relacdo aos resultados apresentados quanto a
estabilidade dimensional encontrados nesta pesquisa. No entanto, os grupos QP2 e
PH2 apresentaram valores de alteracdo dimensional mesmo utilizando a técnica de
pulverizacdo, o que certifica que essa forma de aplicacdo ndo € uma garantia para
que o hidrocoloide irreversivel tenha uma estabilidade dimensional depois da
desinfeccdo. Um dos motivos que esclarece isso € a capacidade que o alginato de
absorver fluidos e com isso alterar suas dimensdes®. Cabe destacar, também, que
através da técnica de pulverizacdo o desinfetante entre em contato com todas as
superficies do material e assim a acdo antimicrobiana do desinfetante ocorre de
maneira eficaz, o que alega, dessa forma, que a aplicacdo por spray nao diminuiria a
acdo desinfetante?*.

Além da estabilidade dimensional analisada neste estudo, a eficacia
microbicida do desinfetante e integridade estrutural do alginato, sdo parametros
importantes a serem analisados. Sendo assim, sugere-se a realizacdo de pesquisas
gue avaliem estes aspetos, de modo a ter uma visdo mais completa sobre o
comportamento do alginato frente a novos produtos desinfetantes. Ainda é importante

11
Revista da Faculdade de Odontologia de Porto Alegre, v. 67, 146567, jan./dez. 2026.



Patricia Tereza Lopes de Souza et al.

destacar que a metodologia aplicada a essa pesquisa, de carater laboratorial, € um
fator limitante, porém todas as variaveis foram rigorosamente controladas com intuito
de eliminar influéncias do meio. Além disso, ao conceituar como um trabalho pioneiro
utilizando produtos desinfetantes novos no mercado odontoldgico, a andlise in vitro é
fundamental na explicagdo do comportamento do alginato. Ademais, aconselha-se a
execucao de pesquisas laboratoriais com outros materiais de moldagem, assim como
estudos clinicos que analisem as possiveis alteracdes pelo uso dos saneantes sobre

materiais de moldagem.

CONCLUSAO

A maioria dos desinfetantes empregados nessa pesquisa (HCS, APE, PH1 e
QP1) ndo promoveu alteracdes dimensionais significativas no alginato testado. Isso
nao foi verificado nos grupos PH2 e QP2, nos quais ocorreram alteracdes
dimensionais significativas. Deste modo, sob a 6tica de uma abordagem laboratorial,
produtos de desinfeccéo simplificados poderiam ser empregados sobre alginato, sem
ocorréncia de alteracao dimensional, a depender da composigéo do saneante.
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