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RESUMO

Objetivo: Descrever o perfil dos acidentes com material bioldgico notificados no
Sistema de Informacé&o de Agravos de Notificacdo, durante o periodo de 2012 a 2016,
com académicos de Odontologia, em um municipio do sul do Brasil e verificar se ha
divergéncias entre os registros da Comisséo de Controle de Infec¢cdo Odontologica de
uma instituicdo do municipio e os do Sistema de Informacdo. Materiais e Métodos:
Estudo observacional e descritivo. Para identificacdo do curso do estudante, realizou-
se busca complementar nas fichas de notificacdo e localizacdo nominal em sitios
eletrdnicos de busca. O relacionamento probabilistico dos bancos de dados foi
realizado por revisdo manual, pela procura por nomes e datas do acidente iguais.
Resultados: Houve predominio do sexo feminino (89%) e de exposicGes durante
procedimento odontoldgico (72,9%); os 6culos e a mascara foram negligenciados em
cerca de 60% dos casos; das notificacbes que continham informagcdo quanto a
evolucdo, 85,5% foram caracterizadas como abandono do seguimento. Cerca de 63%
dos acidentes registrados na comissdo de controle de infec¢do da instituicdo nao
constavam no Sistema de Informagcdo de Agravos de Notificagdo, evidenciando
subnotificacdo e falhas no fluxo pés-exposicao. Discussédo: A proporcdo encontrada
de acidentes, envolvendo estudantes, e suas analises demonstram a relevancia de
estratégias de prevencdo neste grupo, bem como salientam a abordagem neste
momento oportuno de formacgdo, visando garantir a seguranca na futura pratica
profissional. Conclusdo: Verifica-se a necessidade de aproximacdo entre
universidades e servicos de referéncia, destacando o papel fundamental de docentes
e comissdes de controle de infeccéo.

Palavras-chave: Exposi¢cdo ocupacional. Estudantes de odontologia. Notificacdo de
acidentes de trabalho. Prevencao de acidentes. Sistemas de informagéo em saude.
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ABSTRACT

Aim: To describe the profile of accidents with biological material notified in the
Notifiable Diseases Information System, during the period 2012 to 2016, with dental
students, in a municipality in southern Brazil and check for divergences between the
records of the Dental Infection Control Commission of an institution in the municipality
and those of Information System. Materials and Methods: Observational and
descriptive study. For the identification of the Dental School, a complementary search
was carried out in the notification forms and nominal location on electronic search sites.
The probabilistic relationship of the databases was carried out by manual review,
looking for the same names and dates of the accident. Results: There was a
predominance of females (89%) and exposures that occurred while performing dental
procedures (72.9%); goggles and mask were neglected in about 60% of the cases; of
the notifications that contained information about the evolution, 85.5% were
characterized as abandonment of clinical follow-up. About 63% of the accidents
recorded at the institution's infection control commission were not in the Notifiable
Diseases Information System, showing underreporting and flaws in the post-exposure
flow. Discussion: The proportion of accidents found, involving students, and their
analyzes demonstrate the relevance of prevention strategies in this group, as well as
highlight the approach at this opportune moment of training, aiming to guarantee safety
in future professional practice. Conclusion: There is a need for approximation
between universities and reference services, highlighting the fundamental role of
teachers and infection control commission.

Keywords: Occupational exposure. Students, dental. Occupational accidents registry.

Accident prevention. Health information systems.
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INTRODUCAO

Os riscos bioldgicos constituem importante problema de saude ocupacional
para os profissionais da saude, pois suas atividades estéo intimamente relacionadas
a exposicdo ao sangue e aos fluidos corporais do pacientel. Dentre esses
trabalhadores, destacam-se os cirurgides-dentistas, pela proximidade com que estédo
expostos a um risco elevado de acidentes com material bioldégico potencialmente
contaminado. Isso pode ser justificado, principalmente, pela natureza dos
procedimentos executados e instrumentais utilizados durante o atendimento aos
pacientes no ambiente clinico?>.

Alguns autores sugerem que a experiéncia adquirida ao longo do tempo pode
ser um fator de protecdo a esses acidentes?. Diante disso, o estudante de
Odontologia, com suas habilidades manuais em desenvolvimento e a destreza clinica
limitada, pode estar exposto a um risco maior para esses incidentes®. Varios fatores
podem contribuir para que estudantes estejam mais vulneraveis, como estresse,
cansaco, precipitagao, ansiedade, nervosismo, falta de treinamento e de experiéncia,
ndo uso de equipamento de protecéo individual (EPI) e falta de suporte ou supervisao®
9.

Em casos de ferimentos envolvendo estudantes, é recomendado que as
instituicbes formadoras mantenham um registro interno de todos os dados relativos
aos acidentes®19. A prevencéao e o controle de infeccdo devem fazer parte da filosofia
da formacgdo dos profissionais de saude®. As comissdes de controle de infeccéo
odontoldgica (CCIO) instituidas nas universidades tém a funcdo de prevencédo e
protecdo dos pacientes, profissionais e académicos dos riscos de transmissao de
doencas. Dentre as diversas acdes que lhe sdo atribuidas, destacam-se a assisténcia
e registro dos acidentes com exposicdo a material biolégico (AEMB) ocorridos no
local, além da criacdo de fluxos e encaminhamentos necessarios aos servicos de
referéncia pos-exposicdo3. E imprescindivel, também, que todos os acidentes sejam
comunicados ao Ministério da Saude (MS) por meio do Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificacdo (Sinan), empregando-se ficha propria para notificacao,
conforme disposto na Portaria n°777/MS, de 29 de abril de 2004'*. No Brasil, apesar
de a ocorréncia de AEMB ser frequente, ndo se tem um real diagndéstico do nimero

de acidentados e suas consequéncias'?. A subnotificacdo pode levar a informacdes

Revista da Faculdade de Odontologia de Porto Alegre, v. 65, €130321, jan./dez. 2024.



Acidentes com material bioldgico na Odontologia: notificagGes e a pratica segura no ensino

imprecisas, sendo necessaria uma documentacao correta e completa que oriente o
planejamento e melhorias na prevengao®s.

E preconizada a implantacio de programas para se discutir medidas de
prevencao e de minimizac&o dos riscos ocupacionais em todos os setores de atuagao
dos académicos, além de vigilancia periddica e incentivo a notificacdo de ocorréncias.
Ressalta-se, ainda, a necessidade de o0s cursos de graduacdo promoverem a
conscientizacdo de uma pratica segura no ambiente de trabalho, contribuindo na
formacao de profissionais envolvidos e conscientes, protegendo sua saude e a dos
que estdo sob sua responsabilidade.

A analise periddica das exposi¢des ocupacionais, dentro dos estabelecimentos
de saude, e a possivel comparacdo com ambientes de trabalho semelhantes séo
fundamentais para se avaliar a eficacia dos programas de controle de infeccédo e
intervencéo®®. Diante do exposto, 0s objetivos deste estudo foram: descrever o perfil
dos AEMB notificados no Sinan e dos envolvidos, no periodo de 2012 a 2016,
ocorridos em servigcos de salde do municipio de Curitiba-PR, com académicos de
Odontologia e verificar se ha divergéncias entre os acidentes comunicados a CCIO de
uma instituicdo de ensino do referido municipio e aqueles notificados no Sinan,

durante o periodo de analise.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa apresentou um delineamento observacional e descritivo. Utilizou-se
o banco de dados do Sinan, relativo as notificacbes de acidentes de trabalho com
exposicao a material biologico, fornecido pela Secretaria Municipal de Saude (SMS)
do municipio de Curitiba-PR. O periodo compreendido na analise foi de janeiro de
2012 a dezembro de 2016, considerando a data de notificacdo do acidente, sendo a
coleta de dados realizada nos anos de 2017 e 2018. Como critério de incluséo,
estabeleceu-se todos os AEMB ocorridos em servicos de saude do municipio, com
estudantes de Odontologia, no periodo citado.

Para a identificacdo do curso de nivel técnico ou de graduacdo a que O
estudante pertencia, prosseguiu-se uma busca complementar nas fichas de
notificacdo em papel, armazenadas na SMS, e também foi realizada a busca nominal,

de maneira sigilosa, dos individuos acidentados em paginas da Internet, como
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Plataforma Lattes, LinkedIn e Facebook. Esta estratégia foi necessaria devido a nao
haver informacdo presente na ficha de notificacdo do Sinan'® que permitisse
reconhecer o curso do estudante. Concomitantemente, foi possivel distinguir a
instituicdo (universidade) a que o individuo classificado como graduando de
Odontologia pertencia. Por preceitos éticos, as instituicdes foram nomeadas pelas
letras A, B, C e D; sendo a instituicdo A, publica e as demais, privadas. Estas etapas
foram realizadas por um Unico pesquisador, capacitado para a exploracdo dos dados
disponibilizados.

No periodo analisado, foram identificadas no Sinan 7.129 notificagcbes de
AEMB, ocorridos em servi¢os de saude do municipio. Dentre essas notificacdes, 549
envolviam estudantes, correspondendo a 7,7% do total. Foram excluidas seis
notificacdes por motivo de duplicidade, as quais continham nome, data de nascimento
e data do acidente iguais, e manteve-se a mais antiga. Contabilizou-se, entdo, um
namero final de 543 notificagcbes de acidentes ocorridos com estudantes. Apos a
busca nominal, 443 notificacbes foram excluidas da amostra, pois em 86 nao foi
possivel a identificacdo do curso do estudante, e 357 eram de estudantes de outros
cursos da area da saude. Cem notificacdes envolveram graduandos de Odontologia,

as quais foram incluidas e avaliadas neste estudo (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma da pesquisa, Sinan?, Curitiba, Parana, 2012-2016

Total de notificacdes de AEMB?,
2012-2016
7129

il

) —>
|
—>

[ }

6 duplicidades excluidas

Notificacdes de AEMB? com
estudantes, 2012-2016
543

7= o= :
NotificacGes excluidas de
AEMB?2 com estudantes

de outros cursos, 2012-

2016
/

Notificactes excluidas de

AEMB? sem identificacdo

Notificacdes de AEM B2 com goscurso, 2012:2046

estudantes de Odontologia, LS 86 /
2012-2016

100

Nota: 'Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo.

2Acidente com exposicdo a material biolégico.
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A ficha de notificagdo e investigacdo do Sinan para acidentes com material
biolégico® é o que gera o banco de dados acessado e possui mais de 50 itens a serem
preenchidos. Contudo, para este estudo, foram selecionados alguns itens de interesse
em relacdo ao acidentado, acidente e paciente-fonte.

Algumas categorias das varidveis elencadas foram unidas e renomeadas, a fim
de facilitar a andlise. A idade foi agrupada nas seguintes faixas etarias: < 19 anos; 20-
24 anos; 25-29 anos; = 30 anos. A variavel “circunstancia do acidente” foi
recategorizada da seguinte maneira: descarte/lavagem; procedimento cirdrgico
odontoldgico; procedimento clinico odontoldgico; reencape; outros. Em relacao ao tipo
de exposicdo, por ser possivel a marcacdo de mais de uma alternativa, instituiu-se
como critério de selecdo a exposicdo de maior risco.

Para a andlise estatistica, utilizou-se o software Epi Info versdo 7.2.2.6. Foi
realizada uma avaliacéo descritiva, por meio de frequéncias absoluta (n) e relativa (%)
das varidveis categoricas. Efetuou-se também a comparacao entre as instituicdes de
ensino em relacdo ao esquema vacinal prévio para hepatite B, uso de luvas, 6culos
de protecdo e mascara, bem como ao acompanhamento pds-exposicao até a alta
meédica, por meio do Teste do Qui-quadrado ou Exato de Fisher. Para isto, optou-se
por categorizar as instituicdes de ensino em publica (A) e privadas (B, C e D). Valores
de p < 0,05 indicaram significancia estatistica.

Por fim, foi executado um relacionamento probabilistico do banco de dados do
Sinan, anteriormente descrito, com o banco de dados criado pelos pesquisadores, no
programa Microsoft Excel, a partir dos formularios de notificacbes de AEMB
armazenados na CCIO da instituicdo publica em questao, referentes as ocorréncias
com graduandos de Odontologia. Essa instituicdo de ensino foi a responsavel pelo
maior niamero de notificacdes no Sinan. Para esta etapa, consideraram-se os AEMB
ocorridos no periodo de 2012 a 2016. Esta andlise teve o objetivo de conferir as
informacdes dos dois bancos de dados, a fim de estabelecer a correspondéncia ou
ndo dos registros. Esta estratégia foi executavel pelo fato de a referida instituicdo de
ensino contar com um servi¢o de controle de infec¢ao implantado, o qual estabelece,
por meio de protocolos, que todo AEMB ocorrido no local deve ser registrado em
formulario proprio e em seguida, o acidentado encaminhado ao hospital de referéncia

para atendimento meédico, quando entéo € preenchida a ficha de notificacdo do Sinan.
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Por se tratar de bancos de dados nominais e individuados, foi possivel, de
maneira sigilosa, localizar nomes e datas de ocorréncia do acidente iguais, por meio
da revisdo manual. Nao se utilizaram programas especificos para esta combinacao,
visto que a amostra do banco de dados da CCIO era limitada (n = 49) e a revisao
manual seria inevitavelmente o Ultimo passo, sendo o elemento humano responsavel
pela decisao final sobre o pareamento ou néo.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da universidade onde foi planejado e do municipio coparticipante, conforme
CAAE 69723917.0.0000.0102 (03/08/2017), 69723917.0.3001.0101 (23/08/2017) e
14585319.0.0000.0102 (27/06/2019). Nao ha conflito de interesses nesta pesquisa, a

gual ndo contou com financiamento.

RESULTADOS

Por meio da busca nas fichas armazenadas na SMS e na Internet, foi possivel
a identificacdo do curso do estudante em 84,2% das 543 notificacfes. Os cursos mais
frequentes foram Medicina (42%, n=228) e Odontologia (18,4%, n =100), destacando-
se também os cursos de nivel técnico (8,6%, n = 47) e Enfermagem (8,1%, n=44)
(Figura 2).

Figura 2 - Distribuicdo dos acidentes com exposicao a material biolégico, segundo
curso dos estudantes, Sinan?, Curitiba, Parana, 2012-2016
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Nota: 'Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo.
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Nas notificagbes envolvendo estudantes de Odontologia, observa-se
predominio do sexo feminino (89%). A média de idade foi de 23,06 anos (DP = 5,42),
variando de 18 a 47 anos, sendo que 71% deles pertenciam a faixa etaria de 20-24
anos. O municipio avaliado, até o ano de 2016, apresentava cinco faculdades de
Odontologia em atividade!’ e nas notificacdes pesquisadas, foi possivel encontrar a
instituicdo pertencente em 100% dos casos. Quatro instituicdes apareceram na
pesquisa, sendo que a instituicdo A foi responsavel por 42% das notificacbes, a B por
22%, a C por 24% e a D por 12%. Nao foram encontradas notificacbes de AEMB
ocorridas em outros locais de estagio, unidades de saude ou hospitais, no periodo
estudado. Ainda quanto ao perfil do acidentado, constatou-se que a respeito da
vacinacao prévia para a hepatite B, 94,8% dos estudantes de Odontologia possuiam
0 esquema vacinal completo (Tabela 1).

Destaca-se que 72,9% dos acidentes ocorreram durante procedimento clinico
odontoldgico e, ao considerar também que 7,3% ocorreram durante procedimento
cirirgico odontoldgico, nota-se que a maioria dos académicos de Odontologia se
acidentou ao estar em contato direto com o paciente. Cerca de 9% dos acidentes
ocorreram durante o descarte/lavagem de materiais e somente 1% durante o
reencape de agulha. Em relacdo ao tipo de exposicdo, a mais frequente foi a
percutanea, em 89,5% dos casos. A maioria dos acidentes envolveu o material
organico sangue, 80,4% responderam somente sangue e 14,1% fluido com sangue.
O principal agente envolvido nesses acidentes foi a agulha com limen (54,2%). Em
relacdo ao uso de EPIs, no momento do acidente, constatou-se que o uso dos oculos
de protecdo e da mascara foi negligenciado em cerca de 60% das notificacdes e
89,3% dos acidentados estavam usando luvas (Tabela 1).

Informacdes quanto a evolucdo estavam presentes em 62% das notificacdes.
Dessas, 85,5% foram caracterizadas como abandono. O paciente-fonte pdde ser
identificado em 72 acidentes. No entanto, as informacdes referentes aos exames de
sangue realizados nesses pacientes estavam presentes em menos da metade das
notificacdes. Em cerca de 70% dos casos, o paciente-fonte ndo realizou exames;
dentre aqueles que efetuaram, um caso apresentou teste soroldégico HBsAg positivo,
em quatro casos se identificou paciente-fonte HIV positivo e o virus HCV nao foi

detectado em paciente algum (Tabela 1).
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Tabela 1 - Notificacbes de acidentes com exposicdo a material biolégico, com

académicos de Odontologia, Sinan, Curitiba, Parana, 2012-2016

Variaveis Frequéncia

n %
Sexo (n=100)
Masculino 11 11
Feminino 89 89
Idade (anos) (n=100)
<19 12 12
20-24 71 71
25-29 11 11
>30 6 6
Instituicdo de ensino (n=100)
A 42 42
B 22 22
C 24 24
D 12 12
Esquema vacinal prévio do acidentado para hepatite B (n=96)
Vacinado 91 94,8
N&o vacinado 5 5.2
Circunstancia do acidente (n=96)
Descarte/lavagem 9 9,4
Procedimento cirargico odontoldgico 7 7,3
Procedimento clinico odontol6gico 70 72,9
Reencape 1 1
Outros 9 9,4
Tipo de exposigao (n=95)
Percuténea 85 89,5
Mucosa 7 7,4
Pele integra 3 3,2
Pele ndo integra 0 0
Material organico (n=92)
Sangue 74 80,4
Fluido com sangue 13 14,1
Outros 5 54
Agente do acidente (n=96)
Agulha com lumen 52 54,2
Agulha sem limen 7 7,3
Lamina/lanceta 5 52
Outros 32 33,3
Uso de luvas (n=84)
Sim 75 89,3
N&o 9 10,7
Uso de 6culos (n=82)
Sim 33 40,2
Nao 49 59,8
Uso de mascara (n=83)
Sim 33 39,8
Nao 50 60,2
Evolugéo do caso (n=62)
Alta sem conversao soroldgica 9 14,5
Abandono 53 85,5
Fonte conhecida (n=93)
Sim 72 77,4
Nao 21 22,6
Teste soroldgico HBsAg- paciente-fonte (n=41)
Positivo 1 2,4
Negativo 9 21,9
Nao realizado 31 75,6
Teste soroldgico Anti-HIV- paciente-fonte (n=45)
Positivo 4 8,9
Negativo 11 24,4
Nao realizado 30 66,7
Teste sorolégico Anti-HCV- paciente-fonte (n=40)
Positivo 0 0
Negativo 10 25
N&o realizado 30 75

Campos em branco ou preenchidos com a opgéo “ignorado” foram desconsiderados na analise.
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A tabela 2 apresenta a associacao da situacao vacinal para hepatite B, uso de
EPIs e acompanhamento pds-exposicao até a alta médica com a instituicdo de ensino
(categorizada). A variavel que se mostrou com associacao significativa foi o
acompanhamento até a alta médica (p < 0,001), demonstrando que nenhum
académico de Odontologia das instituicoes privadas realizou o seguimento completo,
enquanto 31% dos alunos da instituicdo publica, fizeram-no.

Tabela 2 - Associacdo das medidas de biosseguranca pré-exposicao e
acompanhamento pds-exposicdo com as instituicbes de ensino de Odontologia
(categorizadas), Sinan*, Curitiba, Parana, 2012-2016

Instituicdo de ensino

Publica Privadas Valor de p
n % n %

Esquema vacinal

prévio para Hep. B
Sim 37 94,9 54 94,7 11
Nao 4 51 3 53

Uso de luvas
Sim 34 94,4 41 85,4 0,288t
Nao 2 5,6 7 14,6

Uso de 6culos
Sim 12 33,3 21 45,6 0,2582
Nao 24 66,7 25 54,3

Uso de mascara
Sim 14 37,8 19 41,3 0,7482
N&o 23 62,2 27 58,7

Acompanhamento

pOs-exposicdo até a

alta médica
Sim 9 31 0 <0,001*
Nao 20 69 33 100

Nota: *Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacao.
lAtravés do teste Exato de Fisher.

2Através do teste Qui-quadrado de Pearson.

7]

Diferencas no “n” total de cada variavel ocorrem devido as taxas de resposta para cada campo.

Apoés verificacdo do relacionamento probabilistico do banco de dados do Sinan
com o banco criado com os registros da CCIO da instituicdo publica, foi possivel
identificar 18 correspondéncias, ou seja, AEMB ocorridos no periodo de 2012-2016

11
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gue estavam registrados no controle interno da faculdade de Odontologia e notificados
no Sinan. Esta analise pode evidenciar falhas no fluxo pdés-exposicdo e a
subnotificacdo deste agravo, pois ndo representa a totalidade de AEMB. Constatou-
se que a maioria dos estudantes (63,3%, n = 31) que sofreram AEMB na instituicdo
nao seguiram para o atendimento no servi¢co de referéncia, ndo cumprindo o protocolo
preconizado, ou entdo seguiram, mas ndo houve a notificacdo adequada. Além disso,
foi observado que algumas ocorréncias estavam notificadas somente no Sinan (n =
20) (Tabela 3).

Tabela 3 - Relacionamento probabilistico do banco de dados da Comisséao de Controle
de Infeccdo Odontoldgica da instituicdo com o Sistema de Informacéo de Agravos de
Notificacdo, Curitiba, Parand, 2012-2016

Ano N° de AEMB! na N° de AEMBZ?, com N° de
CCI0O?, envolvendo estudantes da correspondentes nos
estudantes instituicdo avaliada, no dois bancos de dados
Sinan3
2012 2 4 0
2013 12 12 8
2014 6 6 1
2015 10 5 2
2016 19 11 7
Total 49 38* 18

Nota: *Acidente com exposi¢do a material biolégico.
2Comissao de Controle de Infecgao Odontologica.
8Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacao.

*Considerando a data do acidente, visto que no Sinan ha divergéncias quanto a data da
ocorréncia e data da notificagdo, podendo o acidente ocorrer em um ano e sua notificacdo
constar em outro ano; ntotal=38, diferente do encontrado na andlise do perfil de notificages,
onde o0 n=42, pois havia trés acidentes notificados em 2012, porém ocorridos em 2011.

DISCUSSAO

A proporcao encontrada de AEMB envolvendo estudantes da area da saude
(7,7%) demonstra a relevancia de estratégias de prevencéo neste grupo, bem como
salienta a abordagem neste momento oportuno de formacéo, visando garantir a
seguranca na futura pratica profissional. Este resultado € similar ao demonstrado em

um Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador no municipio de Londrina-PR, no
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ano de 20068, e em uma série histérica do estado do Parana, de 2006-2016, extraida
do banco de dados do Sinan'®. Uma expressiva representatividade dos estudantes e
estagiarios nas notificacdes de AEMB, maior do que a correspondente nesta pesquisa,
também foi encontrada em estudos realizados em outras cidades brasileiras#12:14:20.21,
Algumas pesquisas ressaltam o envolvimento, principalmente, dos cursos de
Odontologia, Medicina e Enfermagem?21429, Contudo, alguns autores alertam para o
fato de que ao se coletar dados em prontuarios ou sistemas de informacéo, pode-se
encontrar uma prevaléncia inferior a da realidade vivenciada, uma vez que a
subnotificacdo desses acidentes tem sido uma constancia®.

No presente estudo, o uso da ferramenta de busca na Internet se mostrou
eficiente aos propdsitos de identificacdo do curso. Considera-se de grande valia este
conhecimento, para detectar as populacdes mais vulneraveis e de risco, a fim de
mobilizar as instituicbes a promoverem acfes de prevencdo desses acidentes. No
entanto, esta informacgéo ndo esta disponivel no Sinan e torna-se imprescindivel que
seja avaliada a possibilidade de atualizagdo da ficha de notificacdo de acidente de
trabalho com exposicao a material bioldgico, incluindo a instituicdo de ensino e o curso
de graduacéao/técnico do estudante.

Segundo dados do Ministério da Educacdo (MEC)’, contabilizando o nimero
de vagas disponibilizadas anualmente pelas instituicbes para a graduacdo de
Odontologia, percebe-se que a instituicdo A, com o maior numero de notificacdes, € a
gue apresenta 0 menor numero de vagas e, portanto, supfe-se menor numero de
alunos matriculados. A instituicdo A oferta 96 vagas anualmente, a B e D oferecem
120 e a C apresenta 170 vagas. Deve ser considerada a possibilidade de as vagas
nas instituicdes privadas nao serem completamente preenchidas ou entdo ocorrerem
desisténcias ao longo do curso. No entanto, ndo se pode distinguir se, na instituicdo
A, a ocorréncia de AEMB é maior ou se esta notifica mais, haja vista que a
subnotificacdo ainda é algo comum nas instituices de ensino. Lima et al.l°, ao
compararem duas universidades particulares de Odontologia no estado do Ceara,
evidenciaram um numero maior de notificagdes de AEMB em uma delas, atribuindo o
fato a uma possivel subnotificacdo na outra instituicdo. Isso impede que as instituicdes
de ensino conhecam a verdadeira dimenséo de tais ocorréncias, tornando dificil o

planejamento e desenvolvimento de acdes de prevencédo destes agravos??.
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O sexo feminino também se destacou na ocorréncia de AEMB em outros
estudos similares, variando de 55% a 83,3%3410.12.14,1820.2324 Este achado pode estar
relacionado ao fato de os cursos de Odontologia apresentarem um predominio de
mulheres?>.No estado do Parand, uma andlise do perfil de notificacées dos agravos
em saude do trabalhador revela que o sexo masculino apresenta a maior propor¢ao
dentro do somatorio de todas as notificagcdes (54%). No entanto, ha diferencas dentro
de cada agravo, por exemplo, nos AEMB o0s homens representam apenas 19%
enquanto, nos casos dos acidentes de trabalho graves, representam 84%?°,

Em relacdo ao esquema vacinal prévio para a hepatite B, observou-se que em
94,8% das notificagcdes, o académico de Odontologia havia recebido as trés doses da
vacina, resultado satisfatorio e acima das taxas encontradas em outras
pesquisas*1423, Isso destaca a contribuicdo das comissdes de controle de infecgéo,
dentro das instituicbes de ensino, em orientar a vacinagdo antes do inicio das
atividades de contato com pacientes.

Informacdes relativas as caracteristicas do acidente ndo estavam presentes em
todas as notificacdes. Apesar de ser em pequeno namero, considera-se que o correto
preenchimento e a completude dos dados contribuem para andalises mais apuradas e
fidedignas. Outro aspecto, € a quantidade de campos ignorados encontrados no
banco de dados, o que interfere nas consideracdes acerca da realidade e no
planejamento de acdes. Spagnuolo, Baldo e Guerrini'® encontraram dificuldades
quanto a informacgao “local onde ocorreu o acidente”, com muitas notificagdes sem o
preenchimento desse campo. ISso remete a constante atualizacao e treinamento em
servico dos profissionais envolvidos no processo de notificagdo, visto que uma melhor
sensibilizacdo possibilita melhores notificacdes e seguimentos.

As exposicdes ocorreram principalmente durante o atendimento clinico, assim
como no estudo de Pinelli, Neri e Loffredo?. O principal agente envolvido nos
acidentes foi a agulha com limen, o mesmo encontrado em estudos brasileiros e em
outros paises, envolvendo profissionais e académicos da area da salidel#810.12.21,23
A exposicao percutanea, assim como neste estudo, também foi a mais frequente em
outros achados342023, E de fundamental importancia o registro e reconhecimento
dessas informacdes, pois séo diferentes os graus de risco de transmisséo de doencas
e as condutas pos-acidente, dependendo do local do corpo, tipo de exposi¢do e

circunstancias envolvidas?3.
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O descaso em relacdo ao uso dos 6culos, considerado um equipamento de
fundamental importancia durante a realizacdo de procedimentos odontolégicos, tendo
em vista a producao de aerossois e o risco de respingos da cavidade bucal, também
foi observado em outras pesquisas envolvendo estudantes de Odontologia?®?’.
Shaghaghian et al.® e Hbibi et al.?” atribuem a resisténcia ao uso de éculos na pratica
odontoldgica devido a uma visdo ndo tdo clara, o fato de embacar durante o uso e a
reflexdo da luz. Os 6Oculos de protecdo também foram um dos EPIs menos utilizados
na pratica por alunos de Medicina’. O nimero de alunos que ndo estavam utilizando
mascara também merece destaque e denota preocupa¢do, uma vez que a maioria
dos acidentes ocorreram durante a realizacdo de procedimentos. Reis et al.’reiteram
a informacéo de que os EPIs sdo frequentemente dispensados pelos académicos,
principalmente os 6culos e a mascara.

A negligéncia com o uso de EPIs ocorre, também, entre os trabalhadores da
area da saude, sendo que uma parcela significativa das exposicdes a material
biolégico seria evitavel, pela simples aplicacdo de precaucdes-padrdo®. Pinelli et
al.?®ressaltam que, quando o aluno sabe do atendimento a paciente infectado por
algum virus, ele obedece mais rigorosamente aos cuidados de protecdo e
biosseguranga, devido a um certo temor de contaminagao. Todavia, essas medidas
devem ser empregadas no atendimento a todos os pacientes, ja que nem todos 0s
portadores de microrganismos patogénicos reconhecem sua condi¢cdo e podem ser
identificados previamente®'®, Na busca em evitar os AEMB, é primordial familiarizar
os estudantes envolvidos quanto a adocdo de precaucdes basicas e conscientizar
sobre a necessidade de emprega-las adequadamente, por meio de a¢cfes educativas
permanentes e medidas de protecdo individual e coletiva, uma vez que as medidas
profilaticas pés-exposicdo ndo séo totalmente eficazes®2°.

O abandono do seguimento clinico-laboratorial foi a realidade aqui vivenciada
e, por meio de descri¢cdes na literatura, observa-se que este resultado € partilhado em
outros locais*%2?!, O acompanhamento até a alta médica devera ser realizado para
todos os acidentados que tenham sido expostos a pacientes-fonte desconhecidos ou
pacientes-fonte com infeccéo pelo HIV e/ou hepatites B e C, independente do uso de
quimioprofilaxias ou imunizacdes?®. Varios fatores tém sido associados ao abandono
do seguimento especializado: demora e burocracia no atendimento, falta de

conscientizacdo, desconhecimento sobre a conduta recomendada, dificil

15

Revista da Faculdade de Odontologia de Porto Alegre, v. 65, €130321, jan./dez. 2024.



Karine Thais Secchi et al.

acesso/localizagéo ao servico médico, conhecimento da sorologia do paciente-fonte
como sendo negativa, esquecimento da consulta, julgamento de que seria
desnecessario e auséncia de tempo®21:26,

O paciente-fonte pbéde ser identificado em 77,4% dos casos notificados;
resultados mais satisfatérios foram relatados por Gir et al.*4(84,7%) e por Almeida et
al.?1(86,8%). O risco a que essa populacdo estd exposta fica evidenciado quando,
nesta pesquisa, em quatro casos se identificou paciente-fonte HIV positivo, levando
em consideragao o tamanho da amostra analisada e o niumero de pacientes-fonte que
realizaram exames de sangue.

A identificacao da instituicdo do estudante de Odontologia permitiu analises de
associacdo e, mesmo ndo nomeando as universidades, acredita-se que estes
achados séo relevantes e devem direcionar medidas de intervencédo e cuidados néao
apenas nos locais pesquisados, mas em todas as instituicbes que apresentam cursos
de formacao técnica e superior na area de saude. A caracterizacdo do abandono no
seguimento clinico nas instituicbes privadas avaliadas e o menor namero de
acompanhamentos até a alta desperta um alerta acerca do trabalho das comissfes
de controle de infeccdo e a necessidade de implementacdo dos protocolos pos-
exposicdo. A mobilizagdo e a atuagdo conjunta com alunos, docentes e gestores
devem enfatizar, além da notificacdo dos casos, a adesdo aos protocolos pés-
exposicdo e acompanhamento cuidadoso até a alta, o qual pode durar meses,
requerendo apoio ao aluno e responsabilidade compartilhada.

A andlise do relacionamento probabilistico entre os bancos de dados de AEMB,
um de carater nacional e outro institucional para registro interno, permitiu identificar
falhas no seguimento de protocolos e diretrizes pds-exposicdo, haja visto que ha
acidentes que nao foram notificados no servi¢o de referéncia. Isso pode deduzir que
o aluno, ap6s orientacdo da CCIO, ndo seguiu o fluxo de procura ao servigco de
atendimento médico. No entanto, em algumas situa¢des, pode ter ocorrido a procura,
porém sem a notificagdo no Sinan. Além dos casos em que ndo havia o risco de
contaminacao e, até por uma orientacédo desta comisséo, ndo tenha sido preciso este
prosseguimento. Embora a instituicdo publica em questdo possua uma comissao de
controle de infeccdo atuante no curso de Odontologia, desde a década de 90, ha
necessidade de um maior engajamento deste érgdo com o corpo docente. Em

diversos casos, segundo o protocolo, quem preenche o formulario de notificacdo de
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AEMB interno e direciona o aluno para atendimento, € o professor responsavel pela
disciplina em que o acidente ocorreu. Considera-se que deve haver uma padronizacéo
nas orientacdes, na qual todos devem seguir as diretrizes estabelecidas. Os casos
gue estdo notificados somente no Sinan, sem o registro na CCIO da instituicéo,
demonstram que pode haver algum desconhecimento de alunos e docentes do papel
e responsabilidade deste 6rgdo, como também, da primordialidade desse controle
interno. Sasamoto et al.® jA alertavam para a reestruturacdo e padronizacdo no
trabalho das comissdes de controle de infeccéo, ao avaliarem o perfil de notificacdes
de AEMB em uma instituicdo de ensino odontologico no estado de Goias.

A ocorréncia de AEMB entre estudantes da area da saude pode estar
associada ao desconhecimento das normas de biosseguranca, ao nervosismo, a
inexperiéncia, e também a indiferenca quanto aos riscos, o0 que sugere o enfoque no
ensino das normas de biosseguranca e na supervisdo adequada de sua atuagéo?°.
Torna-se relevante a avaliagdo do impacto das matrizes curriculares e da rotina do
aluno na ocorréncia desses acidentes, como uma forma de reducdo do risco de
infeccdes?®. No entanto, a Nota Informativa n°® 94/2019-DSASTE/SVS/MS* sobre
agravos e doencas relacionados ao trabalho no Sinan, orienta evitar o registro da
ocupacdo estudante. Este retrocesso compromete ainda mais a fidedignidade de
dados deste agravo nos ambientes de ensino.

Como limitagBes deste estudo, observou-se que a auséncia do curso no campo
de estudante dificultou a obtencado desta informacéo na totalidade das notificacdes no
Sinan. Além disso, a incompletude de alguns campos e dados ignorados pode ter

influenciado parcialmente na analise dos resultados.

CONCLUSAO

A andlise do perfil epidemiolégico dos AEMB contribui para o direcionamento
de estratégias e acdes no aprimoramento de medidas preventivas e de
biosseguranca, bem como na reestruturagcdo de protocolos e fluxos, visando o
monitoramento e auxilio ao estudante. A maioria dos AEMB notificados no Sinan,
envolvendo estudantes de Odontologia, no periodo selecionado, corresponde a
ocorréncias com mulheres jovens, ao estarem em contato direto com paciente,

realizando procedimentos clinicos odontolégicos. A exposicdo percuténea,
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envolvendo sangue e o objeto agulha com Iumen, foi a mais recorrente nas
notificagdes. Enfatiza-se a importancia de um correto e completo preenchimento da
ficha de notificacdo do Sinan, além de constante revisédo e atualizacdo, com o intuito
de cumprir um dos objetivos do sistema de informacdo, como subsidio na tomada de
decisoes.

Foram encontradas divergéncias entre os dados notificados no Sinan e os
registrados no banco de dados da CCIO da instituicAo publica. Isso sugere o
aperfeicoamento dos sistemas de registro de AEMB nas instituicdes, implementando
programas de educagdo permanente para professores e funcionérios. Do mesmo
modo, recomenda-se um trabalho transversal e continuo, que contemple os
envolvidos no processo de notificacdo no Sinan.

Além da subnotificacdo, outros aspectos que denotam preocupacdo e
intervencgdes estao relacionados ao uso de EPIs e ao abandono do seguimento clinico
poés-exposicao. Nota-se a necessidade de um engajamento entre as universidades,
orgaos de classe e servicos de referéncia, para readequacéo de condutas e fluxos
frente a este agravo. Salienta-se, ainda, o papel fundamental de docentes e
comissdes de controle de infeccdo, de maneira conjunta, na prevencao,

conscientizacdo e monitoramento dos alunos.
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