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DENTADURAS IMEDIATAS SOB O ASPETO SOCIAL
E PSICOLOGICO

Elisabeth Dias Pereira Brito, C. D.
Estagiaria na Catedra de Ortodontia
¢ Odontopediatria.

(fste trabalho foi apresentado no Simpoésio sobre
«Dentaduras Imediatass, durante o curso de Didatica
realizado pelo C.E.O.

Os simposiastas situaram-se na posicio de alunos de
4r série, realizando um trabalho para a 23 Cadeira de
Clinica Odontolégicn—Departamento de Cirurgia).

A parte que nos coube déste fra-
balho ¢ Dentaduras imediatas sob o
aspecto social ¢ psicoldgico.

Estamos aqui como alunos que
somos da tltima série de Curso de
Odontologia. Em que pese o inte-
résse ¢ apdio do professor, coorde-
nador déste simpodsio, Prof. Hardy
Ebling, devemos, honestamente, con-
fessar que ndo nos sentimos & von-
tade para falar aos colegas sobre
o assunto can pauta. De fato, Den-
taduras ndo ¢ o nosso forte.

Por outro lado, cumpre-nos dizer
que, cmbora desejando realizar a
contento csta missio que nos foi
confiada, vimos, infelizmente, cres-
cer dentro de ndés um grave proble-

ma: Médo. Médo de falar aos cole-
gas. Médo de por-nos em evidéncia,
Médo de sentiv as atengfes volla-
das para nos. Médo de nilo corres-
ponder. E isto, julgamos, explica-
s¢ pelo fato de, embora ja ao apa-
gar das luzes de nosso curso, SCr
esta a primeira vez que nos fol so-
licitado (ou determinado, como qui-
zerem os colegas) realizar um tra-
balho que deva ser apresentado, ou-
vido ¢ discutido pelos senhores!
Isto nos cnche de apreensdes! Is-
to nos féz, inclusive, pensar em fu-
gir, ¢ nio aparccer aqui hoje! Isto
nos mostra como somas pequena:
em nossas reuniges informais, em
nossas discussdes de estudantes, pa-
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receu-nos sempre que g D
fosse facil. Hoje, pudemos, experi-
mentalmente, certificar-nos (g co-
mo ¢la nos ¢ escassa. .. por falty
de uso... dirigido, orientado, As-
sim, neste ato de llumil(la(lc, vai um
apélo a0s n0ssos caros professoreg
que, por ventura, venham g tom
conhecimento  das palavras dests
quartoanista que vos faly: ensinem-
nos a estudar! Obriguem.nog o uti-
lizar nossas reservas, para que fg-
camos disto um habito, (¢ tal mo.
do que, quando nos fér solicitado
falar sobre um tema que,
riamentie devemos conhee
"1 como alunos, nfio nos
présa do médo ¢ présos o um pa-
pel para ler, porque 3 exposicio
pura ¢ simples, nio fomog habitua-
dos.

alavra ngg

ar

obrigato-
Cr, cmbho-
sintamog

Procuramos orientar o presente
trabalho pelos autores conhecidog
de Protese Dentaria ¢ estudando al-
go de Psicologia aplicada & Odonto-
logia. Também realizamos entrevis.
tas com professores e nossa IF
culdade, de modo que tr
colegas, informacoes

a-
azZemos aos

que nos fo-
ram prestadas  pelo assistente e
Protese Dentaria, Prof, Eleutério

Martins, ¢ pelo catedratico de Hj-
giene e Odontologia Legal, Prof. Ce-
lestino Prunes. Quvimos ainda pes-
soas portadoras de dentaduras me-
diatas ¢ imediatas.

Da palestra que mantivemos com
Gsses professores e com éstes pa-
cientes, ¢ das notas que fizemos, ti-
ramos alguns dados que, aqui, ofe-
recemos aos colegas.

No capitulo referente 3 Dentadu-
ras imediatas, Saizar tece conside-

des-
-

~ qgoens

ragées acérca das vantagen ’1 .
N 5CU

vantagens ¢ limitagdes de s

! . acte periodo
brégo. Dali, anotamos éste I)]l o
que pareceu-nos dizer tudo ¢

‘as palavras: «O conceito claro .df‘
suas limita¢des nio tira a esta pro-
tese seu valor essencial: é 0 MEIO0
de reduzir a tragédia fisica e Dst
quica do desdentamento e de peri-
tir a transicio da dentadura'natural
a artificial, sem colapso fa(ila], nem
alteragdio estética desfavordveD.

Parecenos que, do ponto de vis-
ta social, ressalta como impor.l:m-
tissimo o fato de a dentadura e
diata reduzir, ou melhor, anulaj‘ 0
periodo de tempo (1e5(1e11ta(1f). Tiste
fator, pensamos, por si so L‘Agl‘al}‘
de o bastante para indicar &ste -
po de dentaduras quando, L claro,
a indicagfio clinica, protética ctc,
assim o permitir.

A vida moderna, com as 0]~)1‘ ga-
¢oes mais diversas que im]?oc a0
individuo, nio pode permitir (111‘0
um estado anormal adquirido, orl-
undo de fatores varios, e que ocor-
re a ésse mesmo individuo no d?-
correr de sua existéneia, muitas vé-
zes o encontrando ainda em plena
fase de atividade social, trabalho,
negocios cte., ndo pode pcrmi.lir, re-
pito, um recesso nessas atividades,
como condi¢gio a adaptabilidade a
um tratamento dentario que se faz
neeessario! L

Néste aspecto, a O(lOlli()l()gla
acompanha o progresso das ciéneias
médicas afins, oferccendo a criatu-
ra humana, mecios mais prz'\ticos-c
cevoluidos, condi¢bes mais naturais,
capazes de' realmente 1’)01‘miti‘1'.‘a0
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individuo, que nio pode se furtar 2
inevitabilidade da passagem do tem-
po, superar, com mais facilidade ¢
menos  traumatismo, a essa perda
preciosa que a vida the impde, e
que, paradoxalmente, ao mesmo
tempo, é uma dadiva preciosa: pre-
¢o que a cxisténeia cobra por ser
longa ¢ proveitosa.

A titulo de ilusiraciio, trazemos
aqui uma informa¢io que nos foi
prestada por um cirurgido-dentista:
atende &sse profissional as freiras
de uma determinada ordem religio-
sa. Essas freiras ddo sempre prefe-
réncia as  dentaduras imediatas; ¢
Nnio sera, supomos, porque as quei-
ram mais estéticas, ou por mera vai-
dade feminina, Noéste caso  parti-
cular, ressalta a importdncia do
ponto de vista social, a niio solucio
de continuidade em scus afazeres
de religiosas: suas aulas, suas visi-
tas de caridade, suas obras sociais
cle, em que necesitam, por [Or¢a
da profisiio, eslar quotidianamente
lidando com o puablico, estabelecen-
do relagdes humanas, dos mais di-
VEersos aspeclos.

Ainda falando em freiras ¢ niio
fugindo as nossas dentaduras, mas
apenas  descjando  ressaltar a im-
portancia social com que se reves-
te a vida moderna, em todas as suas
nuances, lembro aqui, ter ouvido de
um colega, cuja irma pertence a
ordem das Irmis Missionarias, que
esta possuindo os cabelos muito li-
sos ¢ dificeis de arranjar, apresen-
tando 4s vézes aspecto pouco apre-
sentavel, recebera  autorizacdo da
madre superiora para que ondulas-
se os cabelos!
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Ora, dizemos nos, se os cabelos
mal feitos prejudicam a atividade
de uma religiosa, quiio mais preju-
dicial sera a uma freira, a uma do-
na dz casa, a um homem de¢ negd-
cio, a um professor, ete., a falta de
dentes a que os obrigaria a espera
para colocac¢io de uma dentadura
artificial, quando a mesma nio le-
nha sido plancjada para ser coloca-
da imediatamente!

Outro aspeclo que se reveste de
suma importancia no emprégo de
dentaduras imediatas, ¢ aquele da
adaptacio a dentadura.

A denladura imediala permite,
como falor primordial a essa adap-
lacfio, reunir, cm um mesmo pe-
riodo, a dor pos-operatoria ¢ a fa-
se de adaplacio propriamente dita.

Compreende-se que a dentadura
prolege a ferida cirdrgica, o que
faz diminuir a dor, ¢ normalmente
passado o pos-operatdrio, o pacien-
{e como que enidio se da conta de
que ja niio posste aqueles dentes
feios, que doiam, que encomodavam,
que nio lhe deixavam dormir bem,
nem lhe deixavam comer bem. .. I,
em lugar deles, agora, dentes sios,
que nio doem, que nio encomodam,
que sio estéticos, que The permitem
rir, inclusive. ..

Dai, porque os autores sio uni-
nimes em observar que o aleance do
emprégo das dentaduras imediatas
«é de indole moral, psiquico ¢ so-
cial».

Dentro do aspecto social ainda
devemos lemhrar o problema econd-
mico quanto ao paciente: embora a
denladura imediata nilo possa ser
definitiva ¢ o cliente deva ser in-
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formado (ue passados lantos ou
quantos méses ela devera ser rea-
daptada, modificada, ou ainda, pa-
'a melhor adaptaciio e comodida-
de, sc faca necessaria uma 2.a den-
tadura, mesmo assim serd mais eco-
ndmico para o paciente fazer logo
a sua dentadura, do que ter de sub-
meter-se¢ hoje a um certo tipo de
tratamento, com restauragées ¢ pro-
teses parciais, algumas vézes bas-
tante dispendiosas, ¢, passados 2
ou 3 anos, ter novos gastos, para
s6 centdo resolver definitivamente o
seu problema. Este caso, ressalta-
mos, ¢ evidente, quando através de
todos os cxames preliminares ficar
estabelecido que os clementos den-
tarios, de que ¢ portador o pacien-
te, apresentam um prognostico som-
brio, que cmbora bem tratados e
restaurados, nio possam ser con-
servados, senfio por um tempo mi-
nimo. Serd entio o caso de resol-
ver definitivamente o problema. Em
alguns paises, citamos os Estados
Unidos, as dentaduras imediatas sio
largamente  difundidas, justamente
porque as restauracdes sdo bastan-
te caras, e o paciente, através de
clucidag¢iio conciente ¢ honesta do
profissional, esclarecimento  tanto
do ponto de vista econdmico, quan-
to da realidade de scu estado den-
tario, prefere opinar pela dentadu-
ra imediata, a ter de fazer dois
gastos em pequeno espaco de tem-
po.

O aspecto psicolégico do assunto
que vimos tratando envolve proble-
mas bastante interessantes ¢ pro-
fundos que mais propriamente sc-
viam desenvolvidos por alguém es-

pecializado, que por um alune. De
qualquer forma, como dissemos ini.
cialmente, procuramos ler e ouvir
pessoas que nos pudessem auxiliar,
a fim de trazer aos colegas uma
contribuicfio, neste simpdsio.

O individuo que senta & cadeira
operatoria ¢ reclama do profissio-
nal um atendimento é um ser alla-
mente complexo. Ndo é apenas um
homem que sofre fisicamente, que
tem d6r de dentes, que os possic
em mau estado e que precisam ser
restaurados ou substituidos. Nio ¢
um homem que deva ser olhado ape-
nas por scu sofrimento fisico. L
sim um homem total, corpo, menle
¢ alma, que funcionam e¢ reagem
concomitantemente. I cada dia
mais, hoje mais que ontem, amanhi
mais que hoje, provam os estudio-
sos, os observadores, os psicologos,
os psicanalistas, que as reacdes so-
bre o corpo do individuo sdo enor-
mes e imprevisiveis quando  sua
mente, seu psiquismo estd pertur-
bado ¢ doente; ¢ vice-versa, quanto
de alteracdes concienles ¢ inconei
entes se processam na mente de um
homem cujo corpo esta enférmol

Diz Ryan, c¢m seu livro «Funda-
mentos psicobiologicos em Odonto-
logiay «uma magnifica promessa se
oferece ao homem que sofre, no
noévo campo da medicina psico-so-
maticay.

i ainda Ryan quec nos leva a di-
zer: se cada odontdlogo soubesse
mais sObre a constituicio heredita-
ria ¢ ambiental de seu paciente, tra-
duzida num comportamento emocio-
nal sui-generis, muitos diagndsticos
¢ planos de tratamento seriam ra-
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dicalmente alterados. E, na prati-
a, isto se traduz pelos diversos ti-
pos de pacientes: ¢ aquéle que se
adapta a um tipo de tratamento
com uma pequena ajuda do profis-
sional; outro que necessita ser for-
temente apoiado para aliviar scus
temores, sua dor; outro que ¢ indi-
ferente e aceita tudo; ¢ os ha que
resisterm a qualquer argumento, e,
embora tendo vindo & consulta, ou-
vem ¢ reeebem com  desconfianca
tudo o que lhe dizem ou lhe déio.

Ha pacientes jovens ¢ velhos, ho-
mens ¢ mulheres, ricos e pobres,
felizes e infelizes, maturos ¢ ima-
turos, ¢, o cirurgiiio-dentista, em.
bora nilo tendo a responsabilidade
de tratar o lado emocional do pa-
ciente que lhe vem & consulta, po-
de, s¢ emocionalmente equilibrado,
rcalizar o trabalho que lhe cabe,
de modo a satisfazer melhor o pa-
ciente, porque deve compreendé-lo
melhor, porque o compreendendo
ou tendo conhecimento dos aspec-
tos psicologicos inerentes & cria-
tura humana, pode contribuir par:
IThe dar um pouco mais de felici-
dade.

Transportando-nos para o terre-
no que vimos tratando, nio pode-
mos dizer aos colegas, categorica-
mente, quc a dentadura imediata
ofereca vantagens, do ponto de vis-
ta psicoldgico, sobre as dentaduras
mediatas, Ambas sio dentaduras..
¢ Gste é o problema!

O problema de usar uma denta-
dura, scja cla mediata ou imediata,
¢ vivido pelo paciente de modo al-
tamente subjetivo, com implica¢des
de ordem psiquica, ¢ nio pode o
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cirurgifo-dentista esperar que o fa-
to de ter feito a substituicio dos
dentes naturais por artificiais, sem
solugiio de continvidade, seja o su-
ficiente para criar condigbes psico-
l6gicas favoraveis de parte do pa-
ciente, de tal modo que &le aceite
plenamente &sses novos dentes, que
nio estio présos na boca ¢ que
nio sdo 0s mesmos que, em  sua
fantasia, Ihe conferem aqueles po-
deres de virilidade, de agressivida-
de ¢ defesa proprias A criatura,

O problema real para-o pacienie
nio ¢ a dentadura em si. £ sim a
perda de seus dentes. Simbolica-
mente, através dos sonhos, a perda
dos dentes ¢ vivida em um plano
superficial como castragio. Do mes-
mo modo, ¢ vivida pelo individuo
qualquer perda que éle sofra, atra-
vés da cxisténcia. Em um plano
mais profundo, a perda dos dentes
¢ wma regressiio a primeira infan-
cia, quando os dentes ainda nilo ti-
nham «nascidos; quando o indivi-
duo ainda ndo possuia essas «ar-
mas de agressividade»; ao mesmo
tempo essa regressiio, em sua f{an-
tasia, tira-lhe a responsabilidade de
adultos — ¢ a volta a infancia com
todas as suas prerrogativas.

Ora, sendo éste, no sonho, na fan-
fasia, o significado intrinscco da
perda dos dentes, quanto de angus-
tia, de depressio poderda viver o
individuo que se vé em face de per-
dé-los real ¢ definitivamente!

Pensamos  que  todo o paciente
que necessite usar uma dentadura
artificial deva.receher anteriormen-
te um preparo. Dependendo da ida-
de do paciente a necessidade désse
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preparo sera maior ou menor. Mas
jamais sera desprezadal

Talvez um paciente idoso enca-
re com menor relutincia a necessi-
dade de substituir seus dentes do-
entes, — ou repdr os faltantes —
por uma dentadura. O jovem, que
se vé na contingéncia de perder
os dentes, encara essa perda como
um simbolo de declinio de seus po-
deres fisicos, e, sabemos que tudo
o que representa falta de virilida-
de é visto com grande resisténcia
pelo jovem.

Contudo, ndao devemos estabelecer
esta diferenca como definitiva na
aceitacdo da perda: também os ve-
lhos, talvez por isso mesmo, por-
que se déem conta que a perda dos
dentes faz parte do processo de en-
velhecimento que estdo vivendo,
apresentem grande resisténcia e so-
fram atrozmente essa experiéncia
que a vida lhes impoe.

Este preparo que falamos, con-
tudo, — nao no iludamos — pode-
r4 apenas atenuar, e talvez mais
precisamente, mascarar a situacdo
de perda vivida pelo paciente. Sio
intimeras as histérias de pacientes
que fazem 3, 4 e mais dentaduras
e nunca se adaptam a elas. Ou en-
tao mudam de profissional, julgan-
do que aquele anterior ndo soube
fazer a dentadura certa para a sua
bbdca. Ja se vé que o profissional
nestes casos sempre ¢ o culpado.

B, pois, para salvaguardar a sua
responsabilidade, cortar ou dimi-
nuir as queixas que cairdo sobre
si, que o cirurgiao-dentista deve fa-
lar claramente ao paciente, prepa-
rando-o para receber a dentadura,

apontando-lhe com clareza a reali-
dade do estado atual de sua boca,
dizendo-lhe o que éle pode e o que
nao pode esperar da dentadura.

A dentadura imediata ¢ um pas-
so que se pretende dar para ate-
nuar a perda, precoce ou nao, dos
dentes. Ela podera, talvez envolver
de tal modo o paciente, do ponto de
vista da funcdo que é imediatamen-
te substituida e refeita, da aparén-
cia que nao se modifica, da como-
didade que é mais facilmente alcan-
cada, da adaptabilidade progressi-
va, enfim, podera, diziamos, envol-
ver de tal modo o paciente que éle
consiga com menor traumatismo,
superar esta nova experiéncia e, in-
clusive, sentir-se com necessidade
de cooperar, a fim de alcan¢ar uma
adaptabilidade melhor e mais ra-
pida.

E’ importante quando se alcanca
isto, que o paciente podera se sen-
tir tdo bem com a sua dentadura,
que tera a satisfacdo interior ou
melhor dizendo, a ilusiao de julgar
que a alteracdo que sofreu nao foi
notada pelas pessoas com quem con-
vive. E isto é deveras notorio, nao
pelo fato em si, que hajam notado
ou nao, mas sim pela bagagem emo-
cional positiva que podera repre-
sentar para éle, ter vencido tdao ga-
IThardamente essa perda.

Noés chamamos a atencdo dos co-
legas para o fato, de intencional-
mente termos deixado éste aspecto
psicologico muito no «talvezs.

Nio fazemos afirmacoes. E deixa-
mos uma interrogacao em suspen-
so, para ser usada a todo o momen-
te:
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Parcce-nos que cabe ainda falar
no emprégo da aneslesia geral na
cirurgia que precede a colocacio
da dentadura imediata. Alguns pro-
fissionais preferem  éste tipo de
anestesia porque —- dizem — o pa-
ciente ao acordar ja sc encontra
com os novos dentes; «fugius, por
assim dizer, ao trauma do desden-
tamento. Nos acreditamos que seja
local, geral, ou «sem anestesiay, o
paciente vive do mesmo modo a
perda ¢ substituicio de seus dentes
-~ 0 problema ¢ subjetivo, ¢ nio po-
derd ser mascarado com tanta inge-
nuidade, por assim dizer. Haja vis-
ta que o individuo, mesmo conse-
guindo cnganar ao proximo (com
uma dentadura imediata ¢ perfeita-
mente caracterizada), muilo tempo
depois de té-la na boca, ainda foge
do espélho. Por que sera? Para éle,
para a sua conversa de si para con-
sigo, &le perdeu, ¢ nisto reside a
fuga.

O problema da mutila¢dio irrever-
sivel existe. Acentuamos: a manei-
o de reagir a esta mutilagiio é pes-
soal ¢ interna, ¢ depende, essen-
cialmente, do grau de maturidade
do paciente, de sua compreensiio e
aceitagdo dos direitos, deveres ¢ li-
mita¢des inerentes ao  individuo,
nas diversas fases de sua existén-
cia.

Quer-nos parecer que o individuo
que viveu plenamente sua condicfio
de adulto, que cumpriu as obriga-
¢des ¢ viveu os direitos de adulto,
estd mais capacitado a enfrentar a
velhice, com  suas prerrogativas
boas ou mas.

Ao profissional adulto cabe dar
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tudo de si, procurando atingir as
necessidades fisicas ¢ psicologicas
de seu paciente, sem, contudo, com-
prometer-se conl promessas que nio
poderio ser aleangadas, pois per-
tencem A bagagem intima de cada
um.

Concluindo e recordando: do
ponto de vista social, o emprégo de
dentaduras imediatas oferece van-
tagens marcanies sobre as media-
tas; do ponto de vista psicologico,
oferecemos aos colegas aquela in-
terrogaciio que falamos ha pouco. ..

I era isto o que desejava comuni-
ar aos senhores.

SYNOPSIS

This work was presented in the
symposium on immediate dentures,
during the course of Didaties orga-
nized by C.E.O. (Centro de Estu-
dos Odontoldgicos).
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