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FUNCO¥ES DA SALIVA

SINOPSE:

Sio apresentadas ¢ discutidas
sumariamente varias fungdes atri-
huidas & saliva.

INTRODUCAO

A saliva tem por func¢io princi-
pal a participacdo na digestio dos
alimenfos ¢ a protecio da porcio
inicial do tubo digestivo.

Apesar de a saliva desempenhar
funcdes importantes, nds ¢, no cn-
tanto, indispensavel para a manu-
fencio do individuo. Em ovinos, se
a saliva féor drenada para o exte-
rior através de fistulas dos condu-
tos parotideos, pode ocorrer a mor-
fe do animal. Entrectanto, o fato
parcce ser devido a grande perda
de cletrolitos ¢ nio a perda de al-
guma scerecio com fungdes vitais.

A auséneia de saliva, entretanto,
nio ¢ destituida de cfeitos. Iname-
ras investigagGes mostram que a
incidéncia da carie dentaria é au-
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mentada e¢m animais sialadenopri-
vos, demonstrando assim a impor-
tAncia do papel protetor da saliva.

No homem pode ocorrer xerosto-
mia devido a deficiéncia congénita
das glandulas salivares que tam-
bém podem estar alteradas em seu
fisiologismo por motivos cirurgicos
ou devido a radiagdes.

Existe uma adaptaciio qualitativa
¢ quantitativa da saliva - seeretada
em relagio aos diversos estimulos
que a provocan. Assim, a carne em
pedagos provoca uma secregio mui-
to menor (ue a carn¢ cm po. As
substinecias alimentares provocaumn a
seeregio de uma saliva rica em
substancias organicas (ptialina, mu-
cina, ctc.) especialmente adaptada
para a lubrificagio do bolo alimen-
tar. As substdncias mais sécas, ali-
mentares ou nilo, causam uma sc-
eregiio copiosa de saliva mais flui-
da.

FUNCAO DIGESTIVA

A enzina de importéncia presen-
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le na saliva ¢ a ptialina ou amila-
se salivar, que digere o amido pre-
viamenie submetido & cocgdo. A
importineia da cocgiio reside no
fato de que o calor cinde os granu-
los de amido, passando scu contet-
do a constituir uma suspensio co-
loidal capaz de ser mais facilmen-
te atacada pela enzima,

As amilases sdo de dois tipos,
¢ B-amilase. A g-amilase rompe a
molécula de amido, simultincamen-
te em varios lugares, em moléculas
de dextrina que siio entio mais len-
tamente atacadas, formando princi-
palmente maltose. A amilase sali-
var é quase que totalmente do tipo
@ As B-amilases sdo encontradas
em vegetais.

As fases pelas quais passa o ami-
do em scu desdobramento, podem
ser assim esquematizadas:

Amido —» Amido soliivel —» Eri-
trodextrina Acrodexirina —»
Maltose.

—»

O produto final é quase totalmen-
te maltose, um dissacaridco. Entre-
tanto, forma-se também alguma gli-
cose nas ultimas fases do desdobra-
mento observado em tubo de en-
saio; provavelmente pela acdo da
amilase sdbre a acrodextrina.

O pH 6timo para a ptialina esta
em torno de 6,7 sendo inativada
num pH inferior a 4,0 ou superior
a 10,0. Os cloretos aceleram muito
a agiio da ptialina ¢ possivelmente
por isso siio usados com muitos ali-
mentos.

Embora a amilase possa facilitar
a formacio de acido pelo desdobra-
mento do amido e¢m maltose, a im-

portancia déste processo na forma-
¢io de acido ndo esta bem escla-
recida ¢ as tentativas para relacio-
nar a atividade da amilase com a
arie dentaria nfio sflo clucidativas.

A ptialina existe na saliva da
erianca, sendo baixa sua atividade,
porém aumenta durante o primeiro
ano de vida até ao nivel encontrado
no adulto. Na idade avancgada sua
alividade ¢ muito reduzida.

O curto prazo que o
permanece na cavidade bucal, pa-
rece diminuir a importancia diges-
tiva da amilase salivar. Entretanto
o desdobramento dos polissacari-
deos sob a influéneia salivar conti-
nua no cstémago. Observagbes ex-
perimentais mostram que a regiio
fandica do estémago ¢ de relativa-
mente pouca atividade ao  passo
que a regiflo pilérica é de cviden-
te atividade, fato que propicia a di-
gestio dos acdicares ¢ amidos na-
quela regifo, pela amilase salivar,
durante aproximadamente quinze a
trinta minutos. A embebicio do ho-
lo alimentar pelo acido cloridrico
estomacal sc¢ faz -mais Ientamente
na regiao fandica; porém, quando
isto ocorre o pH baixa muito ¢ a
ptialina ¢é inativada,

O grau de desdobramento do
amido depende da  prévia. cocgio
do mesmo, da trituragio ¢ insaliva-
cio do bolo alimentar durante a
mastigacio ¢ do tempo que a ptia-
lina permancce livre do acido clo-
ridrico na regido fandica.

Normalmente a digestdo do ami-
do ¢ também efctuada pela amila-
se pancreatica, passando pelas mes-
mas lases que pela amilase salivar,

alimento
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porém num tempo muito menor. A
amilase pancreatica também é efi-
ciente na digestdo do amido cra.

% provavel que a amilase salivar
tenha por fun¢iio principal a diges-
tio do amido de residuos alimenta-
res que permanecem na bdca apos
a ingestio de alimentos, sendo de
importincia secundaria sua parti-
cipagio no processo total da diges-
{20,

Muitas outras cnzimas tém sido
encontradas na saliva, como sejam,
maltase, fosfatase, catalase, peroxi-
dase, hialuronidase ¢ cenzimas mu-
coliticas. Sfo originarias da flora
hacteriana bucal ou de clementos
corpusculares da saliva,

INSALIVACAO DOS ALIMENTOS

A saliva umedece ¢ torna mais
macios os alimentos ¢ue assim o
exijam, O aumento da salivacgiio
quando sfio ingeridos alimentos se-
cos mostra que o fato de umede-
cer os alimentos ¢ uma das fun-
¢des normais da saliva.

Os alimentos sccos sfio mais 1a-
pidamente umedecidos quando  se
ingere juntamente algum  liquido,
como seja agua, cha ou café. Tisses
liquidos sfio usados para desempe-
nharem a fung¢iio normalmente pro-
porcionada pela saliva, particular-
mente pela secreciio das parotidas
que ¢ a mais fluida.

FUNCAO LUBRIFICANTE
A insaliva¢iio dos alimentos ¢ im.-

portante para a formacio e lubri-
ficagio do bolo alimentar afim de
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facilitar a degluticio do mesmo. A
mucina que ¢ uma mucoproteina
confere & saliva sua viscosidade.

A presenca de saliva € necessa-
ria as estruluras bucais para a mo-
vimentacdo facil e confortavel do
bolo alimentar de uma regiio pa-
b outra durante a  mastigacio.
Quando ha diminui¢o da secre¢iio
salivar, os movimentos mastigato-
rios, a deglutigio e articulagiio da
palavra siio cfetuados com dificul-
dade ¢ desconforto.

A lubrificaciio da cavidade bucal
¢ necessaria para a articulagdo fa-
cil da palavra. E' comum observar-
s¢ os oradores tomarem pequenas
aquantidades de agua com a finali-
dade de auxiliar a insuficiente lu-
brificacio da Dboca pela saliva,

A degluticio forgada de um bolo
alimentar insuficientemente lubrifi-
cado, ¢ capaz de provocar irrita-
¢fio da faringe ou do esofago.

FUNCAO PROTETORA

A mucosa bucal deve eslar cons-
tanlemente banhada por saliva, sob
pena de sofrer graves alteracdes.
As estomatites que ocorrem no de-
curso de febres, sio em geral de-
vidas a uma diminui¢iio da seeregiio
salivar. O aumento de secregio ob-
servado durante a ingestdo de ali-
mentos tem por finalidade a prote-
cao das cstruluras bucais que cs-
tio nesta ocasiio mais expostas 4
injarias fisicas ou quimicas. A tem-
peratura muito baixa ou muito ele-
vada dos alimentos ¢ regulada a um
nivel conveniente pela saliva.

Quando o fluxo salivar estd di-

R. Fac. Odont. P. A.

4: 45-52, 1962



48

minuido a mucosa bucal nio su-
porta tdo bhem. os alimentos quentes
ou o contaclto com alimentos acidos,
alcalinos ou muito condimentados, O
pacienie nesta condigiio queixa-se
de uma hipersensibilidade, fato que
se deve a diminuicio ou auséneia
da fung¢iio protetora da saliva sébre
as mucosas.

Existe relacdio entre a viscosida-
de da saliva ¢ sua ac¢fio protetora.
Uma saliva com alto contceado de
mucina proporeiona mais cficiente
protecio.

A proteciio da saliva é evidente
durante o vomito. Na fase de nau-
sea, que habitualmente precede o
esvasiamento estomacal, a scerecio
salivar  esta  aumentada.  Assim,
quando o conteddo gastrico ¢ expul-
$0, as mucosas estio protegidas pe-
Ia saliva.

ACAO DE LIMPEZA

A secregiio salivar ¢ importante
para arrastar restos alimentares,
células descamadas, microrganismos
¢ outras particalas. O efcito deleté-
rio déstes agentes ¢ observavel em
individuos que sofrem de uma sus-
pensiio temporaria ou  permanente
da scereciio salivar.

Normalmente ha um actimulo pas-
sivo de microrganismos durante o
sono, devido ao menor fluxo sali-
var ¢ a auséneia de movimentos da
Iingua, labios ¢ boclhechas, Fato
idéntico ocorre no intervalo cnire
as refeigdes, quando também esta
diminuida a sccreciio salivar. Ai, no
cntanto, a movimentacio das estru-
turas bucais, quando da articula-

¢iio da palavra ¢ outros movimen-
tos, Taz com que as particulas sejam
deglutidas com a saliva.

Através de nesquisas fol observa-
da uma diminuicTo de¢ microrganis.
mos imediatamente apos as refei-
ches ¢ um aumento no intervalo das
INeSmnas.

A cficiéneia da limpeza efetuada
pela saliva nfio depende apenas de
sna quantidade, mas também de sua
viscosidade. Quanto mais fluida for,
mais eficiente sera sua acfio. Para
gue esta funciio se processe, ha ne-
cessidade de que os microrganis-
mos ¢ particulas a serem removidos
estejam ao alecance das correntes de
saliva e dos movimentos da lingaa,
1abios ¢ bochechas.

A posicio normal dos dentes &
owtro fator a ser levado em con-
sideracfio. A movimentag¢io das cs-
truturas bucais, forga a saliva a
passar nos espacos interdentarios.
Assini sendo, uma dentadura nor-
roal 4 passivel de uma autolimpeza,

A exisiéneia de dentes em posigies
andmalas, caries, mas restauragdes,
proieses  deficienics, comprometem
a anfolimpeza da béea, pela forma-
ciio de arcas de dificil acesso aos
clementos que a promovent,

PROPRIEDADES ANTI-
BACTERIANAS

A saliva além de arrastar hacté-
rias, células descamadas ¢ restos
alimentares que podem servir co-
mo substrato, ¢ dotada também de
propriedades  bacteriostaticas  ou
bhactericidas.

A flora bacteriana bucal parcce
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exereer uma aciao antagonica sohre
microrganismos patogénicos, exer-
cendo uma atividade competitiva no
que se refere aos fatéres essen-
ciais de crescimento existentes na
saliva,

Em 1922 Fleming decobriu na sc-
crecio lacrimal, na secregiio nasal,
na saliva, na clara do ovo ¢ em
muitos tecidos ¢ liquidos organicos,
uma substancia capaz de destruir
certas bactérias. Julgando ser esta
substancia semelhante a e¢nzimas,
denominou-a de lisozima. A lisozi-
ma salivar é um componente natu-
ral da saliva, niio sendo produzida
pelas bactérias. Sua concentracgdo ¢
muito inferior a da existente na
lagrima, entrctanto, é mais ecleva-
da do que no sangue. No homem, a
mistura de saliva submaxilar ¢ sub-
lingual possui concentragiio mais
alta de lisozima que a da saliva
parotidea. A eficacia da lizosima
salivar provavelmente ¢ diminuida
pela mucina que inibe sua acdo.

Ao exame microscopico de esfre-
gacos salivares observam-se leuco-
citos que, apesar de estarem se de-
sintegrando, mostram e¢m scu inte-
rior bactérias, denunciando assim
sua propriedade fagocitaria. Estes
leucécitos siio provavelmente oriun-
dos dos capilares dos tecidos bu-
cais, que atravessam o epitélio ¢
juntam-se A saliva. Esse fato possi-
velmente ocorre com maior inten-
sidade nas vizinhancas das bolsas
gengivais.

Foi demonstrado que a saliva au-
menta a permeabilidade ¢ possui
um quimiotactismo positivo para os
leucocitos. Estas duas propriedades
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sio encontradas em um polipepti-
deo isolado dos exudatos inflamato-
rios por Menkin, ¢ por &le denomi-
nado leucotaxina. Isto faz crer na
presenga de leucotaxina ou algo se-
melhante na saliva,

Os leucocitos s6 sido capazes de
fagocitar apos a preparaciio  das
bactérias pela opsonina que normal-
mente existe no plasma. O indice
opsonico da saliva mostra que as
opsoninas da saliva sio muito me-
nos eficientes que as do plasma.

Tém sido cfetuados estudos no
sentido de identificar outros possi-
veis agenles antibacterianos.

GUSTACAO

A sensagdio gustativa s6 ¢ per-
ceptivel quando as substiancias es-
tao em solugiio. Alguns alimentos,
tais como frutas, dispensam esta
acdo da saliva, pois sflo dotados de
grande quantidade de agua. Outros
alimentos, entrctanto tém necessi-
dade de serem dissolvidos pela sali-
va para que scu paladar seja perce-
hido através dos corpusculos gusta-
tivos.

A dissoluciio das substincias ¢
favorecida pela acfio meednica da
mastigacio que assim as expoée i
acdo solvente da saliva,

A acilo solvente da saliva diminui
inversamente 4 sua viscosidade. Rs-
te fato explica a diminuicio da
acuidade gustativa em presenga de
fechre, quando cxiste um aumento
de saliva mucosa.

EXCRECAO

A saliva tem sido considerada
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uma via de excrecdo do organis-
mo. Entretanto esta propriedade é
posta em duvida, pois que s¢ subs-
tancias sfio eliminadas pela saliva,
podem ser reabsorvidas ao nivel
dos intestinos apos a ingestdio da
saliva. A saliva pode ser conside-
rada como via eficaz de exerecio
]‘)a"a substiAncias que sejam insolu-
bilizadas ou destruidas duranie sua
passagem pelo tubo digestivo.

As sulfonamidas ¢ os antibidticos
siio em parte eliminados através da
saliva,

0O alcool & climinado pelas glan-
dulas salivares ¢ sua concentracio
na saliva é proxima da concentra-
¢fio, sanguinca. A determinacfio do
nivel alcodlico na saliva, para fins
médico-legais como um método pa-
ra avaliar o nivel de alcool no
sangue, ¢ de resultados duvidosos.

Tragos de mercario ¢ chumbo es-
tio presentes na saliva de pessoas
intoxicadas por &sses metais. LEn-
tre os sintomas de intoxicacdo agu-
da pelo mercurio  destaca-se  um
gOsto metdalico ¢ um aumento do
fluxo salivar. A quantidade elimi-
nada pela saliva ¢ insignificante,
comparada com a climinaciio renal.

Os virus da hidrofobia, poliomie-
lite ¢ parotidite sdo encontrados na
saliva  dos individuos infectados,
sendo por éstes deglutidos. Sendo
0s virus plfotcinas, podem ser des-
truidos pe]o,s“r 1)1‘Ocessos digestivos.
Entrctanto ds tecidos do doente en-
contram-se tio infectados pelos vi-
rus em atividade que a proporgio
climinada pela saliva  parece ter
pouca significagiio. Porém a sali-

va dos portadores destas doencas ¢
uma fonte ativa de infeegiio.

COAGULACAO DO SANGUE

A saliva total ou filtrada ou cen-
trifugada, em pequenas  quantida-
des, acelera a coagulaciio (lp san-
gue, pois parece conter um fa-
tor ncutralizante da anlitrombina.l
Grandes quantidades retardam a
coagulacio.

im vista das propricdades anti-
bacterianas da saliva ¢ dc¢ sua ca-
pacidade de acelerar a coagulagio,
parece ter basc fisiolégica o fato
de lamber as feridas.

Existe uma atividade fibrinoliti-
ca da saliva, semelhante & cencon-
trada no leite, lagrima e urina. Es-
s¢ fato pode ter importincia na
destruicio de trombos que podem
obstruir os estreitos ductos saliva-
res.

PODER NEUTRALIZANTE

A capacidade tampdo da saliva
esti  relacionada  principalmente
com os bicarbonatos. O sistema dos
fosfatos ¢ menos conhecido. As pro-
teinas salivares constituem o ter-
ceiro sistema tampfo na ordem de
importancia. ‘

O poder neutralizante da saliva
previne a dissolugiio das estrutu-
-as dentarias pelos acidos forma-
dos na hoca ou oriundos de alimen-
tos, tais como frutas dcidas. Esse
poder varia em um mesmo indivi-
duo durante o dia.

A introducio na bdca de subs-
tancias com pH 2,0, como ¢ o caso
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de sucos de cerlas frutas, promo-
vem um abaixamento transitério do
pH com o retéorno ao normal em
pouco tempo.

Muito tem sido investigado a
respeito da  propriedade neturali-
zanle da saliva e sua relagdo com
a cdrie dentaria.

O bicarbonato da saliva pode ter
origem, em parle, por permeabili-
dade do carbonato plasmatico, ¢,
parte do metabolismo das proprias
glandulas salivares.

BALANCO HiDRICO

Quando o cquilibrio hidrico o
organismo ¢ adequado, a saliva ¢
seeretada continuamente pelas glan-
dulas principais, ¢ pelas acessorias
disseminadas por téda mucosa hu-
cal. Se, porém, ¢ perdida grande
quantidade de liquido, por sudore-
s¢, pelos infestinos, rins, evapora-
¢io pulmonar ou hemorragia, as
glandulas salivares, como também
os outros tecidos, estio sujeitos aos
cfeitos da desidrataciio, havendo di-
minui¢iio da secreciio salivar. A se-
cura da mucosa bucal ¢ faringéia
estimula as terminacGes nervosas ¢
desencadeia a sensagiio de séde que
assim funciona como wn mecanis-
mo protetor do balango aquoso do
organismo.

A sensaciio de bhdea sbea niio ocor-
re na perda de liquido pelo orga-
nismo, como antes exposto. Ocorre
também apds as refeigdes, quando
grande quantidade de liquido, re-
presentada pelos sucos  digestivos,
¢ incorporada ao bolo alimentar.
iste ¢, provavelmente, o motivo

que explica a séde apds as refei-
¢oces.

A s6de pode ser temporariamen-
te debelada, pelo estimulo de se-
crecio salivar, O resullado, porém,
¢ um aumento do desequilibrio hi-
drico ¢ conscqiientemente da séde,
pois com esta providéncia, mais l-
quido ¢ langado no tubo digestivo
pelas  glandulas salivares.

OUTRAS FUNCOES

Importante fung¢iio ¢ desempe-
nhada pela saliva na fixagio de
dentaduras fotais. A saliva viscosa
produzida pelas glindulas palati-
nas tem papel relevante nesta fun-
cio,

A saliva parcee conter uma subs-
tancia  protéica que aumenta a
permeabilidade capilar quando in-
jelada em animais.

0 soro sanguineo, a saliva, ¢ ou-
tras secreedes, cespecialmente  de
mulheres em periodo de menstrua-
¢ilo, inibem o crescimento de raizes
¢ a germinaciio de sementes. Nio se
sabe se éste fato ¢ devido a algum
hormoénio, toxina ou outra subs-
lancia.

A saliva possui um cfeito vaso-
dilatador. O responsavel por esla
acilo ¢ uma enzima que age sObre
as proleinas para formar um poli-
peplideo vasodilatador.

SYNOPSIS

Several functions atributed to sa-
liva are presented and discused,
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