616.314-073.75

DISPOSITIVO PRATICO PARA TOMADA DE
RADIOGRAFIAS INTERPROXIMAIS ‘

Leonarde Schifino

Professor Ad)unto de Clinica Odontoléglca 1# cadeira

SINOPSE

Chama-se atenciio para a impor-
tincia do emprégo de radiografias
dentirias mterproxmmls ou «bite-
wing» para diagnéstico, principal-
mente de cfiries proximais.

. Tace a dificuldade de encontrar pe- '

liculas’ para radiografias interproxi-
mais no comércio local, comenta-se
- divérsos artificios para usar as pe-

liculas tipo «standurd» com esta fi- -

nalidade. . .

Descreve-se minuciOsamente, com
flustracoes, a confeccio ficil e sim-
ples de um dispositivo de acrilico de
grande utilidade. para a tomada de
radiografias dentarias intefproximais
(«bite-wing») utilizando-se peliculas
tipo «standard».

As radiografias interproximais, se-
gundo Betrand, Dechaume e Lacroni-

“que (1), foram vulgarlzadas por Ra- |
per em 1925. Sio conhecidas tam- .

bém pelo nome de. radiografias «bite-

- wingy, com aleta de mordlda, ou com
" asa lateral, e se propdem a investi-
gar, partlcularmente, coroas € coO-’

los dentarios e 0 reboxdo alveolar.
Estas radiografias- servem para des-

cobrir c{mes discretas que possam
“ter escapado a0 exame clinico com-

pleto e perm1tem, 1gua1mente, preci-
sar as imagens de fases iniciais de
doencas do paradéncio, defeitos de
ajuste de coroas, restauxagoes e pi-
lares ‘de ponte, de reabsorgoes mar-
ginais freqlientes na proximidade de
massas metalicas.

Nio ha davida que a radiografia

_tem valor como auxiliar de diagnés-

tico no -exame- da boca. Muitos de-
talhes escapam ao-- exame clinico,

" principalmente cAries proximais. Is-
to foi provado por uma série de tra- .
_balhos experimentais (2, 3,4, 5, 6, 7,
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8 e 9) onde se compararam o0s Ic
sultados do exame clinico e do exa-
me radiografico.

Autoridades em radiologia dentaria
como Hutchinson (10) e Ennis (11)
reconhecem o valor das radiografias
interproximais para a descoberta de
detalhes que escapam ao exame clini-
co, principalmente caries proximais
incipientes. Finn (12) é da mesma
opinido.

Antes de poder realizar qualquer
diagnostico completo de carie devem-
se empregar, pelo menos, radiogra-
fias «bite-wing». (13).

Existem dois modelos de peliculas
tipo «bite-wing», um com 54 milime-
tros de comprimento por 32 milime-
tros de largura, e outro com 40 por
25 milimetros. )

Infelizmente, estas peliculas sio di-
ficeis de encontrar no comércio, dai
0s artificios para utilizar peliculas
tipo «standard» para esta finalidade.
E’ possivel «eriar» uma aleta lateral
na pelicula tipo «standards com car-
tolina, fita adesiva, esparadrapo, etc.
Bstes artificios tdm o inconveniente
de, em certas circunstincias, permitir
distor¢des nas radiografias obtidas.
Em face déste problema resolvemos
confeccionar wum dispositivo rigido
em forma de estdjo que impede éste
inconveniente e é de ficil elaboraciio
por qualquer cirurgido-dentista.

CONFECCGI0 DO DISPOSITIVO

De uma lamina de céra tipo 8. S.
White n.? 7, recorta-se uma faixa no
sentido de seu comprimento de 2,5
centimetros de largura. fiste retin-
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gulo de céra é plastificado ao calor
de uma chama; e adaptado as faces
de uma pelicula radiografica, contor-
nando um dos bordos maiores, de
maneira que seus limites ultrapas-
sem o linha longitudinal que divi-
de a0 meio a pelicula (figuras 1 e 2).

Outro retangulo de céra de 2,6 por
2 centimetros é fixado ao primeiro
com auxilio de uma espitula para
céra aquecida, reforcando, «enceran-
dos, a linha de juncdo. Procura-se
colocar é&ste junto a linha média, per-
pendicularmente em relacio ao pri-
meiro retingulo de céra (figura 3). -

Ap6s, retira-se a pelicula e temos
o dispostivo em céra (figura 4). Bs-
te suporte tem a forma aproximada
de «U» com uma aleta lateral e per-
pendicular a um dos lados.

Por ocasiio da inclusdo no muflo
para posterior prensagem & polime-
rizacio da resina o estbjo serd rom-
pido (figura 5) a fim de facilitar a
operacio (figura 6).

Obtidas as duas partes do estdjo -
em resina se as uniré, exatamente na
linha de fratura, com resina de poli-
merizacio expontinea mantendo-se
entre as duas partes a metade de
uma pelicula radiografica revestida
pela lamina de estanho que sempre

a acompanha. Desta maneira pode- -

mos fazer com que Se aproximem as
paredes do «U» destinado ao filme
radiogrifico, a ‘fim de reté-lo sob
pressio quando for usado (figuras 7

e 8).

Os aAngulos do dispositivo serdo e-
liminados com pedras montadas a fim
de impedir que quando de seu uso
moleste o paciente. A seguir, di-se
o polimento da resina € O dispositi~
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- do paralelismo.

vo estid pronto para ser utilizado (fi-
gura 9). :

(0] dlsposmvo pode ser desinfeta-
do com &lcool ou esterilizado na &-
gua em ebuligio.

TECNICA RADIOGRAFICA

A pelicula radiografica é colocada

- no estbjo (figuras 10 e 11). que & le-
vado & bb6ca 'do paciente na, forma

tal que éste morda a aleta lateral
(figura 12).

" O raio principal do aparelho de
raios X deve ser perpendicular ao
plano da pelicula, mantendo-se a lei
Para isso a aleta
lateral serve de guia.

Alguns autores (14, 15, 16 e 17) re-
comendam um angulo de 1nc1dencm
de 5 a 10 graus.

" Bste dispositivo d4 bons resultados
em dentes posteriores podendo ser

- usado nos anteriores, e, sendo, pra-
ticamente, rigido, evita que a pe--

licula mude ‘de posigio ou deixe de

‘se . manter plana, 0 que ocorre com

0S processos que utilizam fitas. ade-
sivas, papel ou esparadrapo.
Considerando-se a simplicidade e

-facilidade de sua confecgio, o dis-
positivo pode ser recomendado como ’

meio {itil para tomada de radiogra-
fias interproximais, utilizando pelicu-
las tipo «standards.

SYNOPSIS

Attentiqn is -called upon the im-
portance of interproximal («bite-
wing») dental roentgenograms for
the'diagndsis, mainly, of'in‘ter;ﬁroxi-

. mal caries. .
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fig. 11
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fig. 12

‘In view of the fact that «bite-
wings' films are scarce in the local
dental -stores, various procedures
using the standard dental X-ray film
for this purpose are sugested, and
commented.

The easy and simple construction

of an acrylic film holder appliance

which may prove to be of great use-
fulness .for taking interproximal den-
tal ‘roentgenograms, using standard
X- -ray films, is throughly described
and illustred.
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