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INFLUENCIA DO USO DE REVELADORES NA VIABILI-
DADE DE MICRORGANISMOS DA PLACA DENTAL

SINOPSE

Fol feita uma comparacio quan-
titativa de Streptococcus de placa
dental colhida de 15 pacientes em
dois momentos, imediatamente antes
e logo apiés o uso de revelador ver-
melho de eritrosina 0,25%.

0 material recolhido foi semeado
em AMS e as contagens, ao teste de
Stadent, ndo mostraram diferencas
significantes. 24h, antes da coleta de
wmaterial, os individuos deixaram de
escovar os dentes para um maior a-
ecamulo de material,

INTRODUCAO

Inimeros trabalhos tém demons-
trado, nos ultimos anos, a estreita
relacio entre os depésitos nfo calci-
ficados firmemente aderidos ao den-
te (placa dental) e a etiologia de ci-
rie dental e doenca periodontal
(Loe,8 1965; Keyes,”7 1968; Genco et
alii,5 1969; Von der Ferh et alii,13
1970). ’

A aplicacdio de métodos quantitati-
vos no estudo da microbiota da pla-
ca dental (Araijo e MacDonald,?
1965; Schneider Santos et alii10
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1969) tém revelado, de maneira mais
ou. menos precisa, a distribui¢do per-
centual dos microrganismos que a
compdem. Tal distribuicdo, entretan-
to, ndo € uniforme. Ocorrem varia-
¢des na composi¢cdo microbiana das
placas de um individuo para outro,
e, inclusive, em um mesmo individuo
(Socransky,1! 1970).

Além disso, a ocorréncia de dep6-
sito em pequena quantidade e em
pontos de dificil visualizagdo torna
dificil o trabalho do pesquisador que
queira estudar a microbiota da pla-
ca dental; o uso de um agente reve-
lador é muito 1til na identificacdo da
placa nestas condigdes (Arnim,?
1963). Mas este recurso poderia in-
fluir na viabilidade dos microrganis-
mos, impedindo uma andalise quan-
titativa da microbiota da placa den-
tal corada.

O objetivo deste trabalho € anali-
sar se o uso do vermelho de eritro-
sina, em solucido, inibe o crescimen-
to de estreptococos da placa dental.

METODO

Quinze pacientes com habitos
normais de higiene oral (escovacio
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néo orientada), e com presenca de
placa dental nos incisivos, foram se-
lecionados.

Ap6s 24 horas sem escovacio dos
dentes, para possibilitar maior act-

mulo de depdsito, coletou-se placa
dental da superficie vestibular dos
dentes 1 | 2 e 2 | 1, ap6s bochecho

¢

com agua por 30 seg'un'dos; a amos-
tra foi colocada em papel aluminio
esterilizado ¢ de peso conhecido. O
peso da amostra foi imediatamente
determinado e feita a dispersdo do
material em homogenizador de teci-
do contendo 4gua destilada estéril
suficiente para dilui-lo a 10—4/g;
preparou-se, apos, diluicdes decimais,
com homogenizacio e agitador mag-
nético *. A determinag¢ido do nlime-
ro de Streptococcus foi obtida pela
semeadura de 0,1 ml das diluicGes
10—5 e 10—6 em agar Mitis Saliva-
rius (BBL), adicionado de 0,0019% de
telurito de potassio.

Apés a coleta de material, os pa-
cientes submeteram-se & revelacgio
de placa dental de acordo com o se-
guinte procedimento: bochecho com
agua por 30 segundos; bochecho com
solucdo aquosa de vermelho de eri-
trosina a 0,259% e, a seguir, novo bo-
checho com agua por 30 segundos. A
placa dental, facilmente evidenciada
pela impregnac¢ido do vermelho de e-
ritrosina, foi removida da superficie

vestibular de ‘l_l“f e 2 | 1. Adotou-se,

a seguir, o mesmo procedimento an-
terior para a disperséo, homogeniza-
¢do, diluicio e semeadura do mate-
rial.

As placas com agar Mitis Saliva-
rius, semeadas, foram incubadas em
aerobiose por 72 horas, a 37°C. A
determinacio do nimero de Strepto-
coccus foi realizada em contador de
coloénias Hellige.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Os nimeros de estreptococos em 15
amostras de placas dentais, com e
sem revelacdo estdo registrados na
Tabela 1. e representados na Figura
1. As médias encontradas foram 70,5
e 66,5, respectivamente para conta-
gens de estreptococos de placas sem
@ com revelador,

TABELA 1
CONTAGENS DE ESTREPTOCOCOS
DE PLACAS DENTAIS DE 15 PA-
CIENTES, ANTES E LOGO APO6S O
USO DE VERMELHO DE ERITRO-

SINA (0,25%)

Ne¢ de estreptococos x 107/g
Paciente Sem Com
| revelador revelador
1 35 I
2 72 [ 22
3 28 24
4 65 16
5 17 35
6 22 | 43
7 69 { 60
8 60 56
9 252 107
10 38 44
11 41 94
12 120 94
13 134 115
14 38 160
15 67 87
Total 1058 988
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O nimero médio encontrado nio é
discrepante com o encontrado em a-
nilise quantitativa previamente fei-
ta (Schneider Santos ¢t alii,10 1969).

A diferenca existente entre as mé-
dias ndo mostrou ser significante,
estatisticamente, quando aplicado o
teste de STUDENT.

O fato de Streptococcus constitui-
rem a fracdo mais numerosa da mi-
crobiota da placa dental, levou-nos
a analisar a acdo do revelador so-
bre este grupo de microrganismos.

A escolha do revelador recaiu so-
bre o vermelho de eritrosina (Ar-
nim2 1963) por ser o utilizado na
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confeccdo de tabletes para revelagéo
de placa dental *,

Tanto a concentracdo (0,25%) co-
mo o tempo utilizado no bochecho
(30 segundos), foram determinados
previamente (dados ndo publicados)
como suficientemente bons para a re-
velagido de placa dental. Tal concen-
tracio preencheu, também, as espe-
cificacOes estabelecidas por Weber,12
(1963): a placa dental cora-se de
vermelho, as restauracées ndo to-
mam a coloracdo e o corante é fa-
cilmente removido dos labios por la-
vagem.
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O vermelho de er:trosina foi apon-
tado por Begue et alii,3 (1966) e por
Caldwell e Hunt,4 (1969) como pos-
suindo efeitg inibidor, «in vitro», so-
bre um expressivo numero de micror-
ganismos. Como os resultados destes
trabalhos discordam com aquele en-
contrado por 1‘16s, analisemos as cau-
sas possiveis desta discordancia.

Begue et alii,3 wusaram discos de
papel filtro embebidos em uma solu-
cdo de vermelho de eritrosina a 39%;
Caldwell e Hunt,4 utilizaram solu-
cdes a 0,56 e 1,09; a concentracado
por nés usada foi menor, 0,25%. O
tempo e as condicdoes em que ¢ reve-
lador agiu sobre os microrganismos
também diferiram. Os autores cita-
dos analisaram a acdo do corante
durante um minimo de 16 horas e um
maximo de 4 dias; no presente tra-
balho o corante impregnou a placa
dental por 30 segundos e logo apos,
o material foi disperso no diluente.
Anteriormente os testes foram feitos
«in vitro», n6és trabalhamos com uma
técnica «in vivo». O fato de uma
substancia apresentar atividade anti-
bacteriana «in vitro» e ndo possuir
efeito inibidor «in vivoy ja tem sido
relatado. Gjermo et alii,6 (1970) com-
pararam a acfo de 11 agentes antibac-
terianos sobre bactérias orais («in
vitro») e a sua capacidade de inibir
placa dental. Nio encontraram cor-
relagdo nos resultados, pois a maio-
via dos compostos exerceu acdo ini-
bidora «in vitro» mas apenas dois a-
giram «in vivos; os autores afirmam,

inclusive, que «os testes bacteriolégi-
cos «in vitroy poderio, no méaximo,
apenas para servir como modelos
muito simplificados das condices
«in vivor, na bocay,

A auséncia de qualquer efeito so-
bre a viabilidade dos microrganis-
mos da placa dental, pelo uso de a-
gente revelador também foi consta-
da por Ritz,9 (1970), usando fucsina
basica. Em Simpésio realizado na
Universidade de Dundee, responden-
do a uma sugestio de} que a colora-
gdo da placa dental poderia interfe-
rir com o crescimento bacteriano, o
autor afirmou «que em experiéncias
recentes ele semeou placa ndo cora-
da de um lado da area dos incisivos,
logo apos corou com fucsina bésica
e semeou material do outro lado. Ne-
nhuma diferenca foi encontrada»
(Ritz,% 1970).

SYNOPSYS

It was made a quantitative compa-
rison between dental plaque «strep-
tococcus» of 15 patients in two mo-
ments, immediatly before and after
the use of erythrosin 0,25% as a dis-
closing agent.

The collected material was plated
in AMS and the colonies counts, ac-
cording to the Student’s test, didn’t
show any significant difference. The
patients didn’t brush their teeth 24
before the ecolection of dental pla-
que in order to acnmulate more de-
posit.
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