613:616.314

ESTUDOS SOBRE A INFLUENCIA DA ESCOVACAO DENTAL
NA MICROBIOTA DA PLACA DENTAL DE CRIANCAS *

Josmari D’Arrigo Brito

Aluna da 3* série do Curso de Odon-
tologia Bolsista do Conselho de Pes-
quisas da U.F.R.G.S.

José Oscar Schneider Santos
Professor Adjunto do Departamento
de Odontologia Preventiva e Social

Jodo Antonio Neto Caminha
Auxiliar de Ensino do Departamento
de Odontologia Preventiva e Social

SINOPSE

Material de placa dental colhi-
do de 28 criancas, apés trés pe-
riodos de oito dias sob diferentes
condicoes de higiene oral: sem es-
covacio, escovacio normal e esco-
vacdo orientada. Apés determinar o
péso do material colhido, foram fei-
tas diluicoes decimais e semeaduras
em: agar sangue, meio de Sabou-
raud, agar Mitis Salivarius, meio
de Snyder ¢ McCarthy, meio de Ro-
gosa SL e meio de Rogosa-lactato.

Resultados obtidos quanto ao
nimero de microrganismos vidveis
e dos grupos microbianos especifi-
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cos isolados, ndo apresentaram di-
ferencas significativas apos os trés
periodos da experiéncia.

INTRODUCAO

Varios estudos tém sido feitos so6-
bre a microbiota da placa dental,
tanto de adultos como de criancas,
objetivando estabelecer qual a com-
posicdo de sua populacio microbia-
na e, também, quais as diferencas
em relacdo as microbiotas de outros
nichos bacterianos da cavidade oral.

Gibbons e cols. (1964) examinan-
do a flora da placa dental de pa-
cientes entre 18 e 25 anos e Schnei-
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der e Aratjo (1969) estudando crian-
¢as com denticdo decidua, relataram
que sdo semelhantes no aspecto qua-
litativo, variando apenas na distri-
buicdo quantitativa. Ritz (1967)
acompanhou, por um periodo de no-
ve dias, as alteracdes qualitativas e
quantitativas que ocorriam durante
a formacdo da placa dental, consta-
tando a presenca inicial de micror-
ganismos facultativos e aerébios e,
ap6s, a implantacdo de anaerodbios;
éstes sOmente encontrariam condi-
¢oes favoriveis de implantacdo apés
o aumento de espessura da placa
proporcionada pelos aerdbios e fa-
cultativos.

O objetivo déste trabalho é anali-
sar as possiveis aiteragﬁes na mi-
crobiota da placa dental, ap6s pe-
riodos de variadas condicdes de hi-
giene oral.

MATERIAL E METODOS

Vinte e oito meninas de 7 a 12
anos, vivendo em um internato nas
mesmas condicées ambientais e com
experiéncia de carie variavel, foram
selecionadas para éste trabalho.

A anilise da microbiota da placa
dental foi feita apdés a manutengio
das criancas em trés situacdes dis-
tintas:

1° — profilaxia dentdria com cure-
tas McCall, escovas e pedra pomes;
periodo de oito dias sem escovagio
dentaria e, apés, remocido da placa
dental para anilise da microbiota;

2° — nova profilaxia e manuten-
cio, por um perfodo de oito dias,
dos habitos normais de higiene oral;

ap6s, remocio da placa dental; e,
finalmente,
3° — profilaxia dental semelhan-

te as anteriores e, apés, manutencio
de higiene oral orientada na qual,
durante oito dias, as criancas ado-
taram uma escovacdo correta, trés
vézes ao dia. Pelo menos em uma
das vézes, diariamente, a escovacdo
era observada por um dos autores
(J.D.B.). Transcorridos os oito dias
foi feita a 1ltima remocido da placa
dental para exame de sua micro-
biota.

A placa dental foi obtida por ras-
pagem das superficies lisas, evitan-
do alcancar o sulco gengival. O ma-
terial foi pesado em papel de alumi-
nio, préviamente tarado e esterili-
zado, e disperso em salina fisiolégi-
ca estéril com homogenizador de
tecido; guardou-se a proporg¢io de
1 mg de placa dental para 10 ml de
salina — diluicdo 10-%/g de mate-
rial. A partir desta, também em sa-
lina, preparou-se diluicées decimais
até 10-9,

Para a analise da microbiota da
placa dental determinou-se o nimero
total de microrganismos vidveis em
agar sangue, semeando-se 0,1 ml das
diluicdes 10-7, 10-8 e 10-9. Incubagdo
em jarras FOPA de anaerobiose
(Louro e cols. 1965) em atmosfera
de 95% N e 5% CO,, durante 4 dias
a 37°C.

A presenca de Fusobacterium foi
pesquisada em agar sangue acresci-
do de estreptomicina (20 ug/ml) e
vancomicina (7,5 ug/ml) — McCarthy
e Snyder (1963). Usou-se as dilui-
coes 10-4, 10-5 e 10-¢ e as placas
semeadas foram incubadas por 4 dias
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a 37°C, nas mesmas condicdes de
anaerobiose.

Veillonella foi pesquisada pela se-
' meadura, em profundidade, de 0,1 ml
das diluicoes 10-4, 10-5 e 10-6 no meio
de Veillonella (Difco), adicionado de
7,5 ug/ml de Vancomicina (Lilly) —
Rogosa (1956). Incubacido em anae-
robiose a 37°C, por 4 dias.

O ntmero de Candida foi avaliado
pela semeadura do material em meio
de Sabouraud (BBL) adicionado de
cloranfenicol (0,05 mg/ml). As co-
lonias de Streptococcus foram isola-
das em agar Mitis Salivarius (BBL)
com 0,0019% de telurito de potassio.
Para a pesquisa de TLactobacillus
usou-se o meio de Rogosa SL (Dif-
co), com semeadura em profundida-
de. Nestes trés meios de cultura se-
meou-se 0,1 ml das diluicdes 10-%,
10-5 e 10-6, incubacio em aerobiose
por 3 dias.

A ocorréncia de microrganismos
sintetizadores de amilopectina (SAP)
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foi pesquisada pela semeadura de 0,1
ml das diluicbes 10-4, 10-5 e 10-6 em
meio de Tripticase Soy Agar (BBL)
enriquecido com 39 de glicose (Gib-
bons e Socransky, 1962). Incubacio

por 5 dias em anaerobiose. Para a
identificacdo dos microrganismos
SAP, gotejou-se sdbre as coldnias

uma solucdo de lugol, o qual, em
presenca do amido, confere uma co-
loracdo escura & colonia.

Placas de agar sangue semeadas
com diluicées 10-4, 10-5 e 10-6 foram
mantidas em anerobiose por 7 dias
para pesquisa de B. melaninogenicus.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As tabelas 1, 2 e 3 expressam as
contagens totais de microrganismos
viaveis, de microrganismos SAP e
de alguns grupos microbianos espe-
cificos das placas dentais colhidas
apbs, respectivamente, os periodos:
sem escovacio, escovacdo habitual e
escovacdo orientada.

TABELA 1

DETERMINACAO DO NUMERO TOTAL DE MICRORGANISMOS VIAVEIS,

DE MICRORGANISMOS SINTETIZADORES DE AMILOPECTINA E A

OCORRENCIA DE GRUPOS MICROBIANOS ESPECIFICOS NA PLACA
DENTAL DE CRIANCAS APO6S 8 DIAS SEM ESCOVACAO

Microrganismo N° pacientes N° médio Limites de

examinados microrganismo x g variacio
Streptococcus 25 939 x 108 4 — 202
Fusobacterium 19 109 x 108 2 — 243
Veillonella . 27 1,7 x 106 0 — 12
Lactobacillus 28 0,1 x 106 0 — 34
Candida 28 0,1 x 108 0 — 11

)

Sintetizadores
de amilopectina 24 479 x 106 2 — 145
Total vidveis ) 27 1,0 x 1010 3 — 87
R. Fac. Odont. P.A. 12: 29-34, 1970
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Em qualquer das etapas estuda-
das, Streptococcus facultativos fo-
ram os predominantes, confirmando
os trabalhos de Gibbons e cols. (1964),
Ritz (1967) e Schneider e Araijo

(1969), que relataram serem os es-
treptococos os mais freqiientes na
microbiota da placa dental tanto de
adultos corho de criancas.

TABELA 2

DETERMINAGAO Dp NOGMERO TOTAL DE MICRORGANISMOS VIAVEIS,
DE MICRORGANISMOS SINTETIZADORES DE AMILOPECTINA E A
OCORRENCIA DE GRUPOS MICROBIANOS ESPEC{FICOS NA PLACA
DENTAL DE CRIANGCAS AP6S 8 DIAS COM ESCOVAGCAO DENTARIA

HABITUAL
Microrganismo N¢ pacientes N°¢ médio Limites de
examinados microrganismo x g variacio
Streptococcus 23 715 x 109 7 — 198
Fusobacterium 15 83,9 x 106 1— 201
Veillonella 26 3,9 x 108 0 — 34
Lactobacillus 27 0,03 x 106 0 — 22
Candida 28 0,06 x 106 0— 19
L]
Sintetizadores
de amilopectina 27 430 x 108 6 — 210
Total vidveis 22 1,39 x 1010 2 — 115
Os resultados encontrados quanto trabalhos acima citados. Destacou-

aos outros grupos microbianos es-
pecificos variam apenas na distri-
bui¢do quantitativa em relagio aos

se, no entanto, a muito pequena fre-
giiénecia dos microrganismos do gé-
nero Veillonella.
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TABELA 3

DETERMINACAO DO NUMERO TOTAL DE MICRORGANISMOS VIAVEIS,
DE MICRORGANISMO@S SINTETIZADORES DE AMILOPECTINA E A
OCORRENCIA DE GRUPOS MICROBIANOS ESPECIfFICOS NA PLACA
DENTAL DE CRIANCAS APGS 8 DIAS COM ESCOVACAO ORIENTADA

Merorganismo N pacientes N¢ médio Limites de

examinados microrganismo x g variacio
Streptococcus 18 908 x 106 2 — 298
Fusobacterium 16 97,2 x 106 2 — 187
Veillonella 20 1,2 x 106 0 — 17
Lactobacillus 22 0,3 x 100 0 — 48
Candida 20 0,4 x 109 0—9

1

Sintetizadores
de amilopectina 21 515 x 108 1 — 185
Total vidveis 20 1,15 x 1010 2 — 98

Lactobacillus e Candida foram
muito raros, comprovando mais uma
vez nio ser a placa dental um habi-
tat natural déstes microrganismos.
Niao foram isolados, em qualquer eta-
pa do trabalho, B. melaninogenicus.
Os sintetizadores de amilopectina fo-
ram muito numerosos, alcangando
as elevadas quantidades encontradas
por Tovo (1967).

Nosso objetivo era analisar possi-
veis alteracdes na microbiota da pla-
ca dental em diferentes condicdes de
escovacido dental. A andlise compara-
tiva dos resultados, considerando as
trés condi¢cGes a que foram submeti-
dos os pacientes, indica que ndo hou-
ve diferencas significativas na dis-
tribuicio dos grupos microbianos
mais freqiientes da placa dental. Por
exemplo, os mnGmeros de Strepto-
coccus e Fusobacterium foram me-
nores nas placas colhidas apés o pe-
riodo de escovacdo habitual, sem

orientacdo; éstes mesmos microrga-
lnismos, no entanto, apresentaram-se
em maior quantidade apés o perio-
do de escovacio orientada. Veillonel-
la, Candida e o total de vidveis au-
mentaram durante a 2a. etapa (esco-
vagdo sem orientacfio) em relacio as
duas outras etapas.

Constatamos, assim, que a placa
dental uma vez formada e examinada
dentro de um espago de tempo uni-
forme apresenta a mesma. constitui-
¢do, ndo importando o tipo de higie-
ne oral que o paciente adota. Ritz
(1967) encontrou diferencas qualita-
tivas por ter analisado a placa den-
tal em diferentes estigios de sua
formacdo, o que nfo foi objeto dés-
te trabalho.

Synopsis

Samples of dental plague were
collected from twenty-eigth children
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(7 to 12 years) after three periods
of eigth days under different condi-
tions of oral hygiene: without tooth-
brushing, with normal toothbrushing
and with instructed toothbrushing,
Aiter the weigth of the material was
determined, decimal dilutions were
made and spread§ in: blood agar,
Mitis-Salivarius agar, .Mec-Carthy-
Snyder agar, Rogosa-lactate agar,
Rogosa SL medium, Sabouraud agar

and Tripticase Soy agar, for enume-
ration of, respectively, the most nu-
merous cultivale organisms, Strep-
tococcus, Fusobicterium, Veillonella,
Lactobacillus, Candida and organisms
that store intrecellular polysacchari-
des of the amylopectin type.

The obtained results didn’t pre-
sent significative diferences after
the three periods of the experience.
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