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resumo

O objetivo do presente trabalho foi verificar se o equilibrio pode ser
melhorado com o treinamento de funcdes cognitivas recrutadas
para a marcha: funcéo executiva, atengéo e memaria. Participaram
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do estudo 60 idosas com idade média 70,65 + 5 anos, que foram
randomicamente divididas em Grupo Controle (GC = 30) e Grupo
Experimental (GE = 30). As avaliagcdes foram realizadas com os
testes de equilibrio (TUG), forca de membros inferiores (TSL), funcéo
executiva (Wisconsin), atencéo e memoria operacional (Digito-WAIS),
além dos testes de nivel de atividade fisica (Baecke), rastreio cognitivo
(MEEM), e sintomas depressivos (EDG) para caracterizar aamostra. O
protocolo de treinamento cognitivo era composto por 24 sessdes de
treinamento de fung&o executiva, resolucao de problemas, atencao e
memoria. Os resultados mostraram que houve melhora do equilibrio
(p < 0,001) do grupo experimental, assim como da funcéo executiva,
atencdo e memadria (p < 0,001) e também da forca de membros
inferiores (p = 0,002). O treinamento cognitivo especifico de funcdes
executivas, atencéo, memaria operacional e resolugcao de problemas
promove a melhora do equilibrio de idosas.

palavra-chave

Capacidade Funcional. Fungéo Cognitiva. Estimulagéo Cognitiva.
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1 Introducéao

O envelhecimento acelerado da populacado é um fendmeno mundial com
demandas e implicacdes que abrangem o individuo, seus familiares e todo o
sistema social no qual esta inserido. Portanto, é importante buscar com que o
aumento da quantidade de anos de vida seja acompanhado também pela qua-
lidade de vida, que na idade tardia pode ser caracterizada pela preservacao da
independéncia e autonomia, sendo a manutengao das fung¢des cognitivas e moto-
ras essenciais para este fim. Atualmente, sabe-se que o envelhecimento cerebral
mantém uma condi¢ao de plasticidade funcional consideravel, e este mecanismo
pode ser promovido por genes ativados quando o estilo de vida é formado por
habitos saudaveis, como a estimulagao cognitiva e exercicio fisico (MORA, 2013;
STRANAHAN; MATTSON, 2012).

Estudos de revisao tém confirmado que os treinamentos de habilidades
cognitivas e motoras apresentam beneficios na cognigao e na aptidao funcional de
idosos, sobretudo na marcha e no equilibrio. Os autores sugerem que ao aprimorar
habilidades cognitivas como atengéo, fungao executiva e memoria operacional,
ocorrera uma transferéncia para uma melhora nas tarefas motoras, uma vez que



as fungdes cognitivas serdo recrutadas durante a execugao motora. Sendo assim,
compreende-se que a marchanao € uma agao automatizada e simples, mas complexa
e que demanda nao apenas capacidade funcional, mas também fung¢des cogniti-
vas especificas como: aten¢do, comportamento inibitério, memoria operacional
e funcdo executiva (PICHIERRI et al, 2011; PORRAS et al,, 2018; SMITH-RAY et
al, 2015; WOLLESEN; VOELCKER-REHAGE, 2014).

A funcdo executiva parece desempenhar um papel fundamental nos meca-
nismos da marcha e do equilibrio, e por este motivo, é enfatizada a importancia
da inclusao do treinamento desta habilidade nos programas de prevencao de
quedas para idosos (LIU-AMBROSE et al,, 2010). O melhor desempenho da fungao
executiva estd associado a maior velocidade de marcha, melhor equilibrio, menor
variabilidade no movimento de tronco, maior simetria da marcha. E de forma
inversa, o pior desempenho da fung¢ao executiva é relacionado com um tempo
menor de apoio unipodal e de passada, pior agilidade e maior variabilidade no
comprimento dos passos, no movimento do tronco e na fase de apoio bipodal, e
prejuizo no tempo de reagao (FALBO et al, 2016; KEARNEY et al, 2013; PICHIERRI;
MURER; BRUIN, 2012; TAYLOR et al., 2017).

Sendo assim, espera-se que ao treinar as fungdes cognitivas de idosas a
melhora nao seja limitada apenas nos aspectos cognitivos, mas também em
fungdes motoras, como o equilibrio. Portanto, o objetivo do presente estudo foi
verificar os efeitos de um programa de treinamento cognitivo no equilibrio, nas
fungdes executivas, na atengao e na memoria de idosas higidas.

2 Métodos

O presente estudo € um ensaio clinico randomizado, de natureza quanti-
tativa, conduzido na Associagao de Idosos da Vila Planalto, no Distrito Federal.
A aprovacio do Comité de Etica da Faculdade de Satide da Universidade de
Brasilia foi obtida sob o nimero 101/12.

2.7 Amostra

Participaram do estudo 60 mulheres voluntarias da comunidade, com idades
entre 65 e 79 anos, com até quatro anos de escolaridade, que foram aleatoriamente
divididas por sorteio, em Grupo Controle (GC = 30) e Grupo Experimental (GE =
30). Todas concordaram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido, ap0s leitura e esclarecimentos.
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Os critérios de inclusdo foram: ter idade entre 65 e 75 anos, ser alfabeti-
zado e possuir até quatro anos de escolaridade formal, ter disponibilidade de
tempo para participar da intervengao, concordar em nao modificar a rotina até
a conclusao da pesquisa. Os critérios de exclusao foram: apresentar restricdes
de satide que impedissem a participacdo no estudo, nao possuir as habilidades
necessarias para execugao das tarefas do treinamento cognitivo e da avaliagao
antes e ap0s a intervengao.

2.2 Instrumentos

O equilibrio foi avaliado utilizando o teste Timed Up and Go (TUG),
que consiste em: avaliar a mobilidade funcional basica, agilidade e equilibrio
dindmico. Quanto menor o tempo de execugao, melhor o desempenho (POD-
SIADLO; RICHARDSON, 1991; RIKLI; JONES, 1999). Para verificar a forca e
resisténcia de membros inferiores, foi adotado o teste de sentar e levantar da
cadeira (TSL), considerando o nimero maximo de vezes que o individuo senta
e levanta de uma cadeira encostada na parede com os bragos cruzados em
frente ao térax. A maior a quantidade de movimentos determina maior forga
e resisténcia (RIKLL JONES, 1999). O desempenho da funcao executiva foi
obtido com o teste Wisconsin de classificagao de cartas (WCST) — versao para
idosos, considerado padrao ouro para avaliagao desta habilidade (TRENTINI
et al.,, 2010). A avaliagao da atengdo e da memdria operacional adotou o sub-
teste digitos da escala Weschler de inteligéncia para adultos (WAIS) validada
para a populagao brasileira (NASCIMENTO, 2004). Para garantir a igualdade
dos dois grupos no momento incial, também foram utilizados: Questionario
Baecke modificado para verificar o nivel de atividade fisica (VOORRIPS et al.,
1991), Mini Exame do Estado Mental (MEEM) para rastrear o estado cogni-
tivo (FOLSTEIN, M.; FOLSTEIN, S.; MCHUGH, 1975) e a Escala de Depressao
Geriatrica (GDS) para descartar sintomas compativeis com quadro depressivo
(ALMEIDA, O.; ALMEIDA, S., 1999).

2.3 Procedimento de Intervencédo de Treinamento
Cognitivo

A intervengao realizada consistiu em um protocolo de treinamento cog-
nitivo que foi realizado ao longo de 12 semanas consecutivas, com 24 sessdes,
com duragao de 2 horas cada uma. A frequéncia era 2 vezes por semana, visando
a estimulagdo especifica da fungao executiva, memoria, atengao, resolucao de



problemas e velocidade de processamento. O contetido de cada sessao esta
descrito no Quadro 1. O Grupo Controle foi orientado a nao modificar sua
rotina, principalmente, e 0 monitoramento sobre o cumprimento deste acordo
foi realizado por contato telefonico com cada integrante, uma vez por semana.

Ao longo da intervencado, houveram duas perdas amostrais, sendo uma
participante do grupo controle, devido a uma queda enquanto a mesma estava
no supermercado e uma voluntaria do grupo experimental, que precisou se
ausentar da cidade por motivos familiares. Os demais participantes do Grupo
Experimental participaram mais do que 90% do ntimero de sessdes, ou seja,
nenhuma idosa faltou mais do que duas sessoes.
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Quadro 1 — Protocolo de estimulagao cognitiva: descricdo das tarefas por sesséo.

Sessdes | Tarefas

1 Apresentagao pessoal com os interesses, o cotidiano e um desejo que gostaria de realizar.
Antes de fazer o proprio relato, deveria fazer um resumo de todos os relatos anteriores.

2 Organizagado dos participantes em grupos e sua caracterizagéo, onde deveriam eleger
0 Seu nome, sua cor e uma mascote e construir uma bandeira que o representasse.

3 Relato da experiéncia vivida na chegada e estabelecimento em Brasilia, dando énfase
nos pontos altos e baixos, expectativas e diferencas entre a cidade de origem.

4 Solicitavam-se os elementos dado um conjunto. Exemplo: transporte — carro, onibus,
carroga, bicicleta. A tarefa era realizada com papel e lapis e também verbalmente.

5 Exposicéo de figuras de pessoas publicas e solicitava-se a nomeagéo e a evocagao dos
eventos associados ao personagem apresentado com o maximo de detalhes possivels.

6 Listavam-se objetos e solicitava-se que os mesmos fossem incluidos em uma categoria
que deveria corresponder ao nome do conjunto aos quais estes elementos pertencessem.

7 Execugao de trechos de cangdes, em que os titulos das mUsicas e os nomes do
autores deveriam ser identificados, em seguida ocorria a tentativa de recordagéo
das letras completas das cangdes e de momentos histéricos correspondentes.

8 Contextualizagao ecoldgica do uso das operagdes de soma e subtragao: compras
de supermercado, de Natal, lista de despesas mensais e planejamento de viagem.

9 Execucao de trechos de cangdes, em que os titulos das mUsicas e os nomes do
autores deveriam ser identificados, em seguida ocorria a tentativa de recordacao
das letras completas das cangdes e de momentos histéricos correspondentes.

10 Contextualizacdo ecoldgica do uso das operagcdes de multiplicagdo: compras de
supermercado, de Natal, lista de despesas mensais e planejamento de viagem.

11 Apresentacéo de temas de abertura de novelas, em que deveriam ser recordados
0s nomes da novela e da musica, o tema de abertura, a letra e o intérprete.

12 Contextualizagé&o ecologica do uso das operacdes de diviséo. Exemplo: compra de
supermercado, compras de presentes de Natal, lista de despesas mensais e plangjamento
de viagem.
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Sessdes

Tarefas

13 Apresentacéo de temas de abertura de novelas, em que deveriam ser recordados 0s
nomes da novela, o enredo e 0s personagens.

14 Contextualizagdo ecoldgica do uso dos fundamentos de fragdo. Exemplo: uso em
receitas, ao se dividir uma pizza, fragao correspondente de netos por filho.

15 Leitura, interpretacéo, memorizagao e apresentacao do Hino do Idoso.

16 Contextualizagao ecoldgica do uso dos fundamentos de porcentagem. Exemplo:
descontos, liquidagdo e multas.

17 Leitura, interpretacéo e memorizagao da letra da musica Asa Branca de Luiz Gonzaga
e discussao sobre os temas abordados.

18 Simulagao de uma compra de supermercado em que todo o contelldo matematico
trabalhado era exigido.

19 Leitura, interpretacdo e memorizacdo da letra da musica Trem das Onze de Adoniran
Barbosa e discusséo sobre o contetido.

20 Uso dos conceitos de célculo no planejamento de uma festa para 20 convidados.

21 Elaborag&o de uma apresentagéo que expressasse o conteltido aprendido nas cangdes
Asa Branca e Trem das Onze.

22 Planejamento de eventos beneficentes e calculo financeiro para arrecadacéo de fundos:
bazar, galinhada e fejoada.

23 Apresentacao das cancdes Asa Branca e Trem das Onze por cada grupo e finalizagao
com o Hino do Idoso.

24 Bingo: cartelas com operagdes matemdticas, e 0 sorteio seriam os resultados correspondentes.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2014,

2.4 Analise estatistica

A normalidade dos dados foi confirmada com o teste Kolmogorov-Smirnov e,
portanto, para confirmar a igualdade dos grupos intervencao e controle em relagao
a todas as variaveis no momento pré-intervengao foi utilizado o teste t de Student
independente e para avaliar o efeito do protocolo de estimulagao cognitiva nas
variaveis dependentes foi utilizado o teste de hip6tese com os dados obtidos pela
diferenca (A) do resultado do momento pds-intervencao em relagdo ao momento
pré-intervencao com a férmula: A =resultado pds - resultado pré. O tamanho do
efeito foi calculado a partir do escore-z, com a férmula r = ZAn, sendo r=tamanho
do efeito; Z = escore-z e n = tamanho amostra total. O procedimento de analise
estatistica dos dados foi realizado com auxilio do programa estatistico Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) versao 21. O nivel de significancia admitido
em todas as analises foi de p-valor < 0,05 (FIELD, 2013).




3 Resultados

As avaliagdes do momento inicial demonstraram que GC e GE nao apre-
sentavam diferenca em nenhuma das variaveis, confirmando a igualdade de
idade, escolaridade, nivel de atividade fisica (Baecke), estado cognitivo (MEEM)
e sintomas depressivos (EDG). A igualdade também se confirmou nos testes
de equilibrio (TUG), for¢a de membros inferiores (TSL), fungao executiva (Wis-
consin), atencdo e memoria operacional (Digitos), permitindo a comparagao
p9Ys-intervencao, sem o uso de covariaveis ou ajustes. Todos os resultados das
avaliacOes antes e apos a intervengao estao apresentados na Tabela 1.

Efeitos da estimulacdo cognitiva: os dados da avaliagao no momento
final mostraram que GC e GE apresentaram diferencas no desempenho nos
testes de equilibrio, forca de membros inferiores, fungdes executivas, atencao
e memoria operacional. Esta desigualdade foi a favor do GE, mostrando uma
melhora do desempenho avaliado no momento pds-interveng¢ao em relacao ao
momento pré- intervencao, do grupo que foi submetido ao treinamento cog-
nitivo. Esta diferenga que apontou melhora no momento apds intervengao em
relacdo ao momento anterior nao foi observada no GC que nao foi submetido
ao protocolo de intervengao.

Tabela 1 — Efeito da estimulagdo cognitiva: comparacao Grupo Controle e Grupo Experimental.

Avaliacdo antes da intervencéo Melhora ap6s intervengéo
Grupo Grupo _valor A Grupo A Grupo Tamanho _valor
Controle Experimental P Controle  Experimental do efeito P
ldade 7186+43 6918+52 0277

Escolaridade 1,50 + 0,4 1,50+ 0,4 1,000

Nivel

atividade 789+53 1026+58 0,362
fisica

Rastreio

" 23,3022 2360+29 0687 -003+13 360+1.2 0,848  <0,001*
Cognitivo

Sintomas

) 2,57 +2,1 4,09 + 2,1 0,754 020+20 -1,83+15 0,469 <0,001*
depressivos

Equiliorio 760+16 729+12 0636 -000+04 -062+06 0478 <0001
dinamico

Forca
membros  11,85+1,17 13,81+31 0,132 050+1,4 220+23 0,398 0,002*
inferiores
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Avaliacdo antes da intervengéo Melhora ap6s intervengéo

Grupo Grupo
Controle Experimental

A Grupo A Grupo Tamanho

p-valor o ntrole Experimental  do efeito

p-valor

Funcao 1430+ 98 1254+89 0749 166+31 1433+82 0730 <0001
executiva

Alengao 820+832 927+25 0473 -040+15 140+14 0600 <0001*
€ memoria

* estatisticamente significativo
Fonte: Elaborada pelos autores, 2018.

4 Discusséo

Os resultados obtidos confirmaram a melhora do equilibrio dinamico
e da forca de membros inferiores de idosas higidas, apds a intervengao de
treinamento cognitivo, sugerindo que houve generalizacao nas respostas
adaptativas frente as situagdes de desafio cognitivo, que podem ter se dado
pela interacdo das fungdes cognitivas e do desempenho motor. Ou seja, mesmo
quando um individuo é exposto a um desafio prioritariamente motor ou cog-
nitivo, os beneficios nao se limitam apenas a cada uma destas esferas de forma
especifica. Pode-se entdo inferir que a estimulagdo cognitiva pode melhorar
a aptidao fisica, pois é esperado que o estresse provocado pelos desafios cog-
nitivos pudesse desencadear respostas neurofisiologicas com ac¢do em vias de
comunicacao celular envolvidas na neuroplasticidade, proporcionando um
beneficio sistémico para as habilidades fisicas e neurocognitivas, melhorando
o funcionamento global (UNVERZAGT et al,, 2013; VAUGHAN et al., 2012).

Sugere-se entdo, que o treinamento cognitivo sistematico pode beneficiar
a autonomia e a independéncia do idoso de forma direta com o efeito tréfico
do tecido neuronal desencadeando um mecanismo neuroprotetor, e de forma
indireta por transferéncia da melhora das fungdes cognitivas que serao recru-
tadas para execugao de atividades fisicas, pois a execugdo de uma agao envolve
o estabelecimento de uma meta final a ser atingida, sendo necessario um
planejamento prévio com a elaboragao das etapas intermedidrias necessarias
para completar o processo intermedidrio entre o inicio que é a vontade de se
alcancar um objetivo e a concretizacao do alcance deste objetivo.

Sobre a melhora da for¢ca de membros inferiores observada nos resultados,
o trabalho de Forte et al. (2013) encontrou respostas semelhantes, sugere-se
entdo que, a fungdo executiva modula a aptidao fisica, tendo assim um impor-
tante papel na determinacao da mobilidade funcional, pois a flexibilidade



cognitiva parece ser necessaria para a forca e velocidade de membros inferio-
res, e a capacidade inibitdria parece compensar o baixo nivel de flexibilidade
dos membros inferiores em tarefas locomotoras, confirmando a importancia
do treinamento multifatorial para a manutencao da independéncia do idoso.

Verificou-se entao que a participa¢ao no protocolo de estimulagao cogni-
tiva proporcionou efeitos benéficos nas fungdes necessarias na manutencao da
autonomia e independéncia, tanto as cognitivas quantos as fisicas, sugerindo
que ocorreu generalizacao da resposta adaptativa e transferéncia no apri-
moramento das habilidades, confirmando a hipdtese de que o treinamento
cognitivo melhora componentes da aptidao fisica.

5 Concluséo

O presente trabalho confirmou que na amostra do estudo foi possivel
melhorar o equilibrio dindmico de idosas higidas com o treinamento cognitivo
da fungao executiva, resolucdo de problemas, atencao e memoria.

BALANCE IMPROVEMENT AFTER COGNITIVE
TRAINING OF EXECUTIVE FUNCTIONS,
ATTENTION AND MEMORY IN HEALTHY
OLDER WOMEN

abstract

The aim of the present study was 1o verify if the balance can be improved
with the training of cognitive functions recruited for gait: executive function,
attention, and memory. Sixty women with amean age of 70.65 + 5 years
were randomly divided into Control Group (GC = 30) and Experimental
Group (SG = 30). Evaluations were performed with the balance test
(TUG), lower limb strength (TSL), executive function (Wisconsin), atten-
tion and operational memory (WAIT digit), as well as physical activity
level (Baecke) tests, screening (MMSE), and depressive symptoms
(EDG) to characterize the sample. The cognitive training protocol was
composed of 24 sessions of executive function training, problem-
-solving, attention, and memory. The results showed that there was
an improvement in the balance (p < 0.001) of the experimental group,
as well as the executive function, attention, and memory (p < 0.001)
and also lower limb strength (p = 0.002). Specific cognitive training
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of executive functions, attention, operational memory and problem
solving promotes an improvement in the balance of the elderly.
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Functional Capacity. Cognitive Function. Cognitive Stimulation. Aging.
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