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resumo

O projeto de extensé&o universitaria Nucleo de Atividades para a
Terceiraldade (NATI) da Escola Superior de Educacgéo Fisica (ESEF)
da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) iniciou suas atividades em
1993. Desde entéo vem atendendo a comunidade idosa da cidade
de Pelotas/RS. Seu principal objetivo & proporcionar oportunidades
para um envelhecimento saudavel e ativo, oferecendo a pratica
de atividades fisicas e de lazer, e a disseminagao de informagbes
relativas a manuteng&o da salde fisica, mental e social, auxiliando
0s idosos a envelhecerem com autonomia, independéncia e quali-
dade de vida. Os projetos de extensao da UFPel visam também a
formacéao integral dos académicos de seus cursos de graduacéo e
pos-graduagéo por meio de agdes que possibilitam a troca e cons-
trugao de novos conhecimentos. A extensao universitaria deve estar
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alicergada nas agdes de pesquisa e ensino, fomentando parcerias
institucionais e instigando maior conhecimento nos diversos temas
do envelhecimento humano.

palavras-chave

Relacdes Comunidade-Instituicéo. Envelhecimento. Universidade.

1 Introducéao

Pesquisadores indicam que foi na Inglaterra, por meio das Universida-
des Populares, que a extensao universitaria foi criada com o intuito de levar
conhecimento ao povo. Entretanto, no Brasil, a extensao se consolida através
da vertente americana em 1920 (MELO NETO, 1997 apud FRIZZO; MARIN;
SCHELLIN, 2006; ROCHA, 2001 apud FRIZZO; MARIN; SCHELLIN, 2016;
JEZINE, 2001 apud FRIZZO; MARIN; SCHELLIN, 2016).

Em 1931, foi promulgado o Primeiro Estatuto das Universidades Brasi-
leiras — Decreto n° 19.851, de 11 de abril de 1931. Seu artigo 42 explicita que
“a extensao universitaria sera efetivada por meio de cursos e conferéncias de
carater educacional ou utilitario” (BRASIL, 1931).

No ano de 1987, foram organizados diversos foruns almejando sistemati-
zar a extensao e promover a sua inser¢ao nas Institui¢des de Ensino Superior.
Mais especificamente, no Férum de Pro-Reitores de Extensado das Instituig¢oes
Publicas de Educacao Superior Brasileiras (FORPROEX) é delineado um debate
acerca de trés questdes basicas: conceituagao, institucionalizagao e o financia-
mento da extensdo. A extensao a partir deste Forum passa a ser reconhecida
como componente da triade ensino-pesquisa-extensao, sendo analogicamente
associada a uma via de mao-dupla

[..] com transito assegurado a comunidade académica, que encontrarg, na
sociedade, a oportunidade da elaborag&o da praxis de um conhecimento
académico. No retorno a universidade, docentes e discentes trardo um apren-
dizado que, submetido a reflexéo tedrica, sera acrescido aguele conhecimento
(FORPROEX, 1987).

Tratando-se especificamente de programas de extensao direcionados ao
publico idoso, Cachioni e Neri (2008) indicam que o primeiro programa brasi-
leiro a se consolidar estava vinculado a Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC) em 1982, intitulado Nucleo de Estudos da Terceira Idade (NETI). Os



autores ainda ressaltam que o NETI se consolidava por meio da iniciativa de
profissionais do Servigo Social e Enfermagem, que se encontravam preocupa-
dos com a formagao de agentes na Gerontologia e na Educagao para a Satde.

No estado do Rio Grande do Sul, o pioneirismo se deu em 1984 quando
a Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) cria o Nucleo Integrado de
Estudos e Apoio a Terceira Idade (NIEATI). Era um projeto voltado ao idoso
por meio da iniciativa de profissionais da area de Educacao Fisica e Desporto
(CACHIONI; NERI 2008). Conforme observa Acosta (2016), a proposta do
NIEAT]I, a partir de 1990, passou a desenvolver um trabalho integrado com
a inclusao de diversos cursos: Fisioterapia, Medicina, Enfermagem, Direito,
Odontologia e Educacao, entre outros.

2 Trajetoria do Nucleo de Atividades para a Terceira
ldade — NATI/UFPel

De acordo com Afonso et al. (2010), o Ntcleo de Atividades para a Ter-
ceira Idade (NATI) foi criado em 1993 pela Escola Superior de Educacao Fisica
(ESEF) da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). A proposta inicial tinha
a inten¢do de atender demandas da comunidade em bairros da cidade de
Pelotas/RS, desenvolvendo atividades fisicas e recreativas em sete grupos de
convivéncia, em associagdes de bairro e postos de satide. Aos poucos, com o
aumento da percepc¢ao das demandas da comunidade, as atividades passaram
a ser desenvolvidas na prépria unidade da coordenagao do NATI, na ESEF,
atendendo entdo a um publico de cerca de 150 idosos.

Cinco anos decorridos, com maior visibilidade académica e na comunidade,
o NATI amplia o nimero de docentes da ESEF atuando no projeto e conquista
novos espagos fisicos. Desta maneira, sdo ofertadas aulas de hidroginastica,
passando, assim, a atender cerca de 250 idosos. Em 2003, as modalidades ofere-
cidas se ampliam ainda mais. Aulas de danga, gindstica e musculagao passam
a ser ofertadas diariamente a comunidade idosa.

Infelizmente, em meados de 2016, com a redugao do aporte financeiro
governamental e a consequente perda de espagos alugados pela UFPel, o
NATI foi obrigado a cessar a oferta das aulas de hidroginastica. Com o intuito
de manter os idosos em atividade foi criada, entdo, a Oficina de Estimulagdo
Cognitiva (OEC). A OEC desenvolve jogos de atengao/concentracao e senso-
riais, além de atividades de linguagem e leitura para minimizar as perdas de
memoria dos idosos, visto ser essa uma queixa recorrente dos mesmos.
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Devido a um aumento no interesse por parte de alguns pesquisadores no
ambito do envelhecimento humano e a contratagao de novos docentes pela propria
UFPel, a partir de 2004 o NATI comecou a estabelecer parcerias. Exemplos sao:
com o Laboratério de Bioquimica e Fisiologia do Exercicio (LABFex) em 2004,
com o Grupo de Pesquisa e Estudos Sociologicos em Educagao Fisica e Esporte
(GPES), em 2008, ambos da ESEF. Passando a atuar também na pesquisa, o
intuito se volta a produgao estudos voltados a satide, relagdes sociais, motivagao
e promogao a pratica de atividade fisica e qualidade de vida, alicercados pela
extensao (AFONSO et al., 2010).

Ao longo de sua existéncia, o NATI também promoveu estudos com o
Programa Especial de Treinamento (PET), Laboratério de Comportamento
Motor (LACOM) (AFONSO et al., 2010) e, mais recentemente, com o Labo-
ratorio de Avaliacado Neuromuscular (LABNEURO) e Exergame Lab Brazil.
Desta maneira, as parcerias passam a instigar discentes da graduacao e pds-
-graduagao a investigar os processos de envelhecimento envolvidos com o
decorrer da idade dentro de um contexto biopsicossocial do idoso. Inimeras
producdes foram embasadas a partir das atividades desenvolvidas no NATI,
desde trabalhos de conclusao de curso de graduagao, assim como disserta-
¢Oes de mestrado, principalmente daqueles vinculados as areas das Ciéncias
Humanas e Bioldgicas. A Figura 1 demonstra as agdes/atividades oriundas do
NATI e suas articulagdes na extensao e no ensino-pesquisa.



Figura 1 — Atividades de extensao e ensino-pesquisa realizadas pelo NATI.
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PROBEC — Programa de Bolsas de Extensio; PROEXT — Programa de Extensao; PET - Programa de Educagio Tutorial; LACOM — Laboratério de Comportamento Motor; LABFEx —
Laboratério de Bioquimica e Fisiologia do Exercicio; GPES — Grupo de Pesquisa e Estudos Sociolégicos em Educacio Fisica e Esporte; LABNeuro — Laboratdrio de Avaliagio
Neuromuscular.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2018.

Com o intuito de desenvolver uma educagao para o envelhecimento
saudavel e voltado a uma vida fisicamente ativa, parceria estabelecida com
o Programa de Atividade Fisica Orientada (PAFO), da ESEF/UFPel, cria o
Programa de Atividade Fisica Orientada para a Terceira Idade (PAFOTI). O
PAFOTI foi contemplado com o Programa de Apoio a Extensao Universitaria
PROEXT/MEC/SESU/2008 e com as verbas oriundas deste apoio foram adqui-
ridos materiais e equipamentos para as aulas e desenvolvimento de testes; e
possibilitaram, também, a publicagao de livros (AFONSQO, 2009).

As parcerias estabelecidas para a edi¢ao dos livros promoveram vin-
culos institucionais com outras universidades do estado do Rio Grande do
Sul: Universidade Federal do Rio Grande (FURG), Universidade Catolica
de Pelotas (UCPEL), Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
e Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS). A aproximagao com
institui¢des de outros estados do Brasil também foi possivel: Universidade do
Estado de Santa Catarina (UDESC), Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), Universidade Federal da
Paraiba (UFPB), Universidade Cruzeiro do Sul (ICAFE), Universidade Estadual
Paulista (UNESP), Universidade de Fortaleza (UNIFOR) e Universidade de
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Brasilia (UnB). Os livros decorrentes desses esforgos coletivos se encontram
publicados sob os seguintes titulos:

1. Trabalhando com a Terceira Idade: trajetdrias de intervengao (2009);
2. Trabalhando com a Terceira Idade: praticas interdisciplinares (2011);
3. Trabalhando com a Terceira Idade: estudos e pesquisas (2011).

Em consonancia com os direitos sociais estabelecidos aos idosos por meio
da Lein®8.842, de 4 de janeiro de 1994, Politica Nacional do Idoso (BRASIL, 1994),
a UFPel aprova em 2017 no Conselho Coordenador do Ensino, da Pesquisa e da
Extensao (COCEPE) a Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI) como um
programa institucional (JESKE et al., 2018). Como o NATI e o Programa UNATI
estdo sob a coordenagdo da mesma docente, os idosos participantes do NATI
sao acolhidos nas oficinas e palestras ofertadas mensalmente pela UNATL
A construcdo do conhecimento por meio da informacao em diferentes areas
do conhecimento, possibilita a interagao entre os sujeitos que participam das
acgoes, incluindo idosos, docentes e discentes das diversas unidades da UFPel.

O NATI conta com o apoio da Pré-Reitoria de Extensao e Cultura da UFPel
(PREC) através de bolsas de extensao (PROBEC) aos académicos dos cursos de
Educagao Fisica. Os bolsistas atuam no projeto desde o planejamento, organi-
zacao e avaliacao das diferentes modalidades de atividades fisicas ofertadas,
orientando para a adequada execugdo das atividades fisicas e de lazer, sob a
supervisao e orienta¢ao da professora-coordenadora, docente da ESEF.

3 A extenséo na formacgado dos académicos de Educacéao
Fisica

A extensao universitaria pode ser considerada como uma forma de inte-
ragao, uma troca mutua entre a instituigao de ensino e a comunidade na qual
ela esta inserida. As a¢Oes extensionistas ndo beneficiam somente as pessoas
da comunidade que participam dos projetos e programas, uma vez que tam-
bém auxiliam aos académicos na aquisigao de experiéncia e conhecimento no
trabalho que realizam com a comunidade.

Segundo Manchur, Suriani e Cunha (2013), essa troca de saberes que
se da na extensao é uma conquista do Ensino Superior. Entretanto, para que
ocorra desenvolvimento € primordial que o académico entenda que a insti-
tui¢do pode disponibilizar os recursos para as agdes, contudo, o académico
devera demonstrar interesse e envolvimento nas atividades realizadas para
haver a possibilidade de aprendizagem e formacao de novas competéncias
(IGUE; BARIANL MILANESI, 2008; NOZAKI;, HUNGER; FERREIRA, 2011).



O desenvolvimento de competéncias profissionais interativas, associativas
e socialmente responsaveis, implica, necessariamente, em um conhecimento
capaz de articular o ensino, a pesquisa e a extensao. A formagao de competén-
cias profissionais faz frente a complexidade dos problemas sociais emergentes,
implicando em um processo de aprendizagem habil que perpassa a inser¢ao
do futuro profissional na realidade social (PIVETTA; BACKES; CARPES, 2010).

Em um pais como o Brasil, em que nos tltimos anos o grupo etario que
mais cresce pertence aos individuos com mais de 60 anos de idade (IBGE, 2008),
tornou-se primordial preparar os futuros profissionais nas diferentes areas do
conhecimento para enfrentar e dirimir questdes relacionadas ao processo do
envelhecimento humano e da aceitacdo da velhice sem estere6tipos.

Para tanto, esta sendo ofertado nos curriculos dos trés cursos de Educa-
cao Fisica da ESEF/UFPel uma disciplina optativa intitulada Atividade Fisica,
Satide e Envelhecimento (AFSE). A AFSE é uma das poucas disciplinas que
possibilita aos académicos a construgdo do conhecimento necessario para o
entendimento do novo paradigma do envelhecimento saudavel e do empode-
ramento da pessoa idosa. A disciplina promove um férum de debates acerca
dos fatores enddgenos e exdgenos que afetam o processo de envelhecimento.
As aulas acontecem em parceria com o NATIL com a atuagao dos académicos
diretamente com os idosos. Algumas aulas sdo realizadas fora do projeto e
reservadas especificamente aos académicos para o estudo e debate teérico dos
temas do envelhecimento.

Estudo realizado por Colpo, L. Cavalli e A. Cavalli (2018) aborda a per-
cepgao dos académicos quanto a realizarem a parte pratica da disciplina AFSE
no NATI O estudo contou com a participagao de 9 (60%) dos 15 académicos
matriculados na disciplina no primeiro semestre de 2018. As falas dos acadeé-
micos indicam que:

1. Quanto a disciplina ter sido realizada com idosos do NATT:

—Relato do aluno 1: “A disciplina tem uma boa parte pratica, o que acaba
sendo relevante para a formagao e experiéncia. Pude ter contato com os
idosos; atengdes especiais s6 puderam ser conhecidas com a pratica”;

— Relato do aluno 6: “Adquiri mais seguranga para trabalhar com
idosos. Aprendi a me relacionar melhor com os idosos”;

— Relato do aluno 7: “Compreensao — saber que cada idoso tem suas
limitagoes”.

ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 24, edicéo especial, p. 75-87, 2019.



ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 24, edigdo especial, p. 75-87, 2019.

@
N

2. Em relacdo as atividades desenvolvidas na disciplina AFSE:

- Relato do aluno 6: “Aprendi varios tipos de treinamento e exercicios
adaptados a idosos”;

— Relato do aluno 9: “Leituras de estudos e pesquisas sobre a pratica
de atividade fisica para tal populacao”.

3. Quanto a avaliagdo da disciplina AFSE:

— Relato do aluno 2: “A disciplina se desenvolveu de forma dindmica
e proveitosa”;

—Relato do aluno 9: “Levar os conhecimentos adquiridos para minha
pratica profissional”.

Os resultados do estudo apontaram que foi possivel reafirmar a impor-
tancia da insergao de estudantes da graduagao em projetos de extensao. Esse
procedimento possibilita a ampliagdo do conhecimento e oferece oportunidades
de quebrar preconceitos relacionados a idade, justamente conforme proposto
na Politica Nacional do Idoso. Os discentes tiveram oportunidade da resolu-
¢ao rapida e discreta de problemas, uma vez que, alguns idosos apresentam
dificuldades e/ou limita¢des na execucao de tarefas, havendo necessidade do
planejamento estar sujeito a alteragdes. Apesar da disciplina se desenrolar em
um tempo exiguo, os académicos demonstraram ter adquirido experiéncia
e pratica de trabalho junto a idosos, proporcionando maior desenvoltura e
confianga ao ministrarem as aulas.

Dentro do contexto universitario esta consolidada também a Pratica como
Componente Curricular (PCC). Ela visa a inser¢ao de discentes nos projetos de
ensino e extensao, possibilitando a aprendizagem direta com a realidade pratica
da Educagao Fisica. A nova organizagao curricular se apropria da PCC, gerando
“impactos que impulsionaram novas demandas administrativas tanto nas insti-
tuigdes publicas quanto nas privadas” (AFONSO; NOCCHIL OST; 2012, p. 313).

Estudo desenvolvido por Fanka et al. (2016) determina a percepgao sub-
jetiva de discentes matriculados na disciplina de PCC da ESEF/UFPel apos
atuarem por dezessete semanas no NATI e refletirem sobre como esta ativi-
dade pode contribuir para a formacao profissional dos mesmos. Foi adaptado
um questionario, de perguntas abertas, baseado no estudo de Schellin (2013).
A amostra foi constituida por 17 académicos matriculados no PCC. Os resul-
tados demonstram que:



1. Em relagdo ao motivo de inser¢ao no NATI:

B A 47% . . o
13 académicos (76,47 %) mencionaram que ingressaram pelo intuito
de adquirir maiores experiéncias no trato com idosos e também por
gostar de trabalhar com pessoas desta faixa etaria.

2. Quando questionados quanto as possiveis contribui¢des do projeto
para a vida profissional:

—15 académicos (88,23%) indicaram que gostariam de adquirir conhe-
cimento e aprender a dinamica de trabalho com idosos na relagao
aluno/professor.

Como conclusdes, o estudo denota que do ponto de vista dos discentes,
a extensdo permitiu a aquisi¢ao de experiéncias praticas, a ampliagao do
conhecimento, e foi importante na complementacao da formacéao académico-
-profissional dos mesmos.

4 A visdo dos idosos em relagédo ao NATI

Em consonancia com os dois estudos desenvolvidos no NATI e apresen-
tados acima, foi detectada, também, a importancia de se consultar os idosos a
respeito do significado do NATI em suas vidas. Foi, assim, desenvolvido um
estudo por Silva e Cavalli (2017) que consistia em entrevistar idosos partici-
pantes das atividades desenvolvidas pelo NATI. Trés alunos de cada uma das
turmas foram selecionados por meio de um sorteio. Na ocasiao, participavam
do NATI cerca de 150 idosos nas trés modalidades: musculagao, ginastica e
Oficina de Estimulagao Cognitiva — OEC. Apds a realizagao do sorteio, a amos-
tra foi definida em 24 idosos, sendo 17 mulheres e 7 homens, com idades entre
60 e 85 anos. As falas dos idosos foram inicialmente gravadas e transcritas,
para depois serem categorizadas por temas e submetidas a uma analise dos
conteudos, conforme descrito abaixo.

1. Em termos de qualidade de vida:

— Homem (musculagao): “Pra mim significa tudo, melhorou minha
qualidade de vida; se eu nao venho ja sinto falta”;

— Mulher (musculagdo): “Muita coisa, turma, alegria, movimento,
muita coisa; o que seria de mim sem isso”;

— Mulher (OEC): “Tudo, noto muita melhoria”.
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2. Em termos de satde/de alivio das dores corporais:

— Mulher (musculacao): “Significa que, se ndo fosse pelo projeto, eu
nem caminhava nem em Onibus subia; tudo de melhor pra mim,
minha vida, minha satide, tudo de melhor”;

—Mulher (ginastica): “Significa a melhora das condi¢Oes fisico-mentais;
diminui as dores que eu sentia”;

— Mulher (musculagao): “Agora no momento € tudo; pessoa na minha
idade nao pode ficar sem fazer atividade fisica”;

— Homem (musculagao): “Muito bom, mais disposi¢do, vontade de
caminhar, melhorou minha autoestima, né!”.

3. Em termos de socializagao:

—Mulher (musculagao): “Posso dizer assim, além de melhor condigao
de vida um lugar onde tenho amigos, colegas, um lugar meu e nao
me sinto sozinha”;

— Homem (musculagdo): “Convivéncia com o pessoal; ajuda nas
doencas”.

As conclusdes sugerem que a pratica de exercicio fisico na terceira idade
contribui para uma melhor qualidade de vida dos idosos. Além disso, as aulas
tém auxiliado no envelhecimento saudavel dos seus participantes preservando
aindependéncia e convivio social, minimizando dores e desconfortos oriundos

da idade.

5 Valorizacado da extensao nas instituicdoes de Ensino
Superior

No ambito das universidades, a partir da promulgacao da Lein® 13.005, de
25 de junho de 2014, que aprovou o Plano Nacional de Educagao (PNE/2014--2024),
o tema “curricularizacdo da extensao” tem sido tema de debate nas institui¢cdes
de Ensino Superior. Especificamente na Meta 12, a Estratégia 7 assegura que 10%
do total dos créditos curriculares dos cursos de graduagao devem ser realizados
pelos académicos em programas e projetos de extensao universitaria. Com a
publicagao no Didrio Oficial da Unido em 27 de novembro de 2018 da Stimula
do Parecer da Camara de Educacao Superior do Conselho Nacional de Educagao
(CES/CNE), ficam aprovadas as Diretrizes para as Politicas de Extensao da Edu-
cacao Superior Brasileira. As institui¢des, tanto ptiblicas como privadas, ficam



obrigadas a definir, dentro das suas realidades, como operacionalizar as a¢des
para o cumprimento da Lei até 14 de dezembro de 2021 (MEC, 2014).

Dentro desta perspectiva, os programas e projetos de extensao universi-
taria deverao ter maior visibilidade por parte de seus gestores nos proximos
anos. Desta maneira, aflora a esperanga de que sejam alocados mais recursos
financeiros e humanos para uma melhor operacionalizacdo das a¢des. Com
certeza, a sociedade, como um todo, sera beneficiada. A indissociabilidade da
triade ensino-pesquisa-extensao estara fortalecida.
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TRAJECTORY OF THE NUCLEO DE ATIVIDADES
PARA A TERCEIRA IDADE (NATI) IN UFPEL'S
COMMUNITY-INSTITUTIONAL PROJECTS

abstract

The Nucleo de Atividades para a Terceira Idade (NATI) has started its
activities to elderly people in the year of 1993. Since then it has been
offering activities to the elderly community of the city of Pelotas/RS.
lts main objective is to provide opportunities for a healthy and active
ageing. It offers the practice of physical and leisure activities, and
aims the dissemination of information related to the maintenance
of physical, mental and social health, aiding the elderly to age with
autonomy, independence and quality of life. UFPel's community-
-institutional projects also aim at undergraduate and graduate students’
thorough academic fulfillment through actions towards the exchange
and construction of knowledge. Community-institutional projects
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should be based upon teaching and research activities, promoting
institutional partnerships and encouraging the search for knowledge
related to human aging.
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