Em 1999, um pequeno grupo de professores e técnicos da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), que consiste em um nlcleo de estudos e
trabalhos sobre envelhecimento vinculado & Pro-Reitoria de Extenséo, conversa a
respeito de como a Universidade poderia contribuir para a discusséo qualificada do
envelhecimento, tema na época ainda muito longe do foco do publico em geral. A
deciséo foi entdo criar uma revista cientifica que publicaria estudos das mais diferentes
areas sobre o envelhecimento. Desta forma, nasceu, ha 20 anos, a revista Estudos
Interdisciplinares sobre o Envelhecimento, levando o nome do proprio Nlcleo. Das
origens humildes e bastante artesanais se desenvolveu, principalmente pela forca e
dedicacao do primeiro editor, Prof. Dr. Sergio Antonio Carlos e da assistente social
Sandra Larrateia, uma revista qualificada e atual. Com autores de todo o territério
brasileiro e do exterior, traz uma visao ampla e interdisciplinar dos estudos, pesquisas
e experiéncias que possuem relacéo com temas do envelhecimento.

O numero 2019/1 continua nesta tradigao interdisciplinar. O primeiro artigo,
‘A pessoa idosa e o mercado de trabalho: uma andlise a partir da PED 2014 da
regiao metropolitana de Belo Horizonte”, de Adriana Aparecida Bhering Fialho,
Simone Caldas Tavares Mafra, Emilia da Silva Pio, Ambrozina de Abreu Pereira
Silva e Sharinna Venturim Zanuncio, se dedica a um tema ainda pouco estudado: a
relagcao entre o envelnecimento e o mundo do trabalho. As autoras analisam dados
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da regido metropolitana de Belo Horizonte, estudam a insercéo das pessoas idosas
no mundo de trabalho e sugerem hipdteses sobre as consequéncias dos resulta-
dos. O segundo artigo € uma pesquisa bibliométrica sobre o treinamento resistido.
Apesar de hoje existirem muitos estudos sobre o impacto de atividades fisicas nas
pessoas idosas, o estudo denominado “Treinamento resistido em mulheres idosas
na producao cientifica: uma pesquisa bibliométrica”, de Mylena Aparecida Rodrigues
Alves, Tamires Terezinha Gallo da Silva e Marcia Thais Pochapski, aponta para uma
producé&o ainda reduzida neste tema especifico — treinamento resistido — e nomeia
0s principais centros e pesquisadores que trabalham nesta area.

Com o aumento de pessoas muito idosas na sociedade, o topico de cuidado
ganhou importancia. O campo do cuidado profissionial de pessoas idosas ainda
estéa se constituindo, mas ja se sabe que € uma atividade bastante exigente. Por
sua vez, os autores Edison dos Reis, Victor Zuniga Dourado e Ricardo Luis Fer-
nandes Guerra trazem, no terceiro artigo, intitulado “Qualidade de vida e fatores
de risco a saude de cuidadoras formais de idosos”, um estudo sobre a salde
das proprias cuidadoras. O quarto artigo, denominado “O sistema de informacéo
na gestao do cuidado: estudo de caso em instituicao de longa permanéncia para
idosos”, também aborda o tema do cuidado, voltando-se a sua respectiva gestao
em uma instituicao de longa permanéncia. Os autores Amanda Priscila da Fonseca
Baptistini e Celeste José Zanon analisam um sistema de informagao como recurso
para atuacgao e atendimento qualificado em uma instituicdo de longa permanéncia.
O quinto artigo aborda um novo tema no contexto brasileiro: o convivio de pessoas
idosas em um condominio habitacional voltado especificamente para elas. Esta
nova e interessante forma de moradia para idosos com pouco ou henhum vinculo
familiar € voltado para 0os que s&o independentes. As autoras Juliana Cerqueira
Leite, Isabela Thais Machado de Jesus, Fabiana Souza Orlandi e Marisa Silvana
Zazzetta analisam fatores relevantes para a possibilidade de pessoas idosas morarem
sozinhas em um condominio deste tipo no artigo “Fragilidade, cognicéo, depresséo
e funcionalidade de idosos em condominio habitacional”.

Atualmente ha um consenso de que atividades fisicas contribuem significati-
vamente para um processo de envelhecimento saudavel. Sabendo da importancia
da percepcao subjetiva da propria pessoa idosa a respeito das atividades fisicas,
o artigo “A percepcao de mulheres idosas sobre o impacto do treinamento fisico
nas suas atividades de vida diéria’, de Célia Pereira Caldas e Celia Cohen Barros,
acompanha um projeto de intervencao com atividades fisicas de mulheres ndo
praticantes de exercicios fisicos. O estudo mostra a percepcao das participantes
em relacdo as atividades fisicas e as da vida diéria.

O sétimo e Ultimo artigo deste nimero aborda também um projeto de inter-
vengao, desta vez relacionado as memarias dos idosos. O artigo “Livro da vida:



trabalhando memodrias e ressignificando experiéncias de vida de um grupo de
idosas(os)’, de Amanda Saldanha, Caroline Gongalves Nascimento e Luciane
Margues Raupp, relata e analisa uma intervencao psicossocial realizada com um
grupo de pessoas idosas no contexto de uma Universidade Aberta da Terceira ldade.

Seguindo a tradicao da Revista, no Espaco Livre o Prof. Dr. Sergio Antonio
Carlos apresenta as teses e dissertacdes relacionadas ao envelhecimento produ-
zidas na UFRGS e incluidas no Sistema de Bibliotecas em 2018. Trata-se de 31
trabalhos das mais diferentes areas do saber, sendo 13 teses e 18 dissertacoes.

Cabe ainda mencionar uma mudanga na nossa equipe editorial. Em virtude
de outros compromissos, a Prof.2 Dr.2 Maira Rozenfeld Olchik deixou a Revista, e
foi sucedida pela Prof.2 Dr.2 Andréa Kriger Gongalves.

Agradecemos aos autores que submeteram seus manuscritos e especiamente
aos pareceristas, cujo trabalho garante a qualidade desta Revista.

Desejamos a todos uma boa leitural

Johannes Doll

Sergio Antonio Carlos
Alexandre Hundertmarck Lessa
Andréa Kriiger Gongalves

Equipe editorial
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