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Resumo

Introdugdo: as intervengdes de estimulagdo multissensorial tém se destacado nos
ultimos anos em decorréncia do aumento da longevidade, pois o envelhecimento,
além de propiciar o declinio da acuidade sensorial, também acarreta um aumento
das situagGes que envolvem privagdo sensorial. Objetivo: observar o
comportamento de idosos cognitivamente saudaveis diante de estratégias ludicas
de estimulagdo sensorial, e as memorias despertadas a partir dos estimulos
expostos. Método: através de um recorte transversal, descritivo e misto, 26
idosos, com média de idade de 74 anos, participaram de uma experiéncia
sensorial, em formato de circuito. Resultados: ao responderem se as experiéncias
sensoriais trouxeram algum tipo de memdria, os 26 idosos responderam que sim.
O olfato (22 idosos) foi o sentido que mais trouxe memoarias, seguido da audigdo
(20 idosos). Foram consideradas como atividade de interagdo e criatividade
aquelas que requereram contribuigdes individuais e de carater subjetivo. Dezoito
idosos participaram das duas atividades, trés idosos utilizaram os aderegos e dois
idosos fizeram registrados no cavalete. Um idoso nao participou, mas gostaria de
ter participado, e dois idosos ndo responderam a questdo. Conclusdo: a realizagdo
das instalagdes exerceu um impacto positivo tanto para os idosos como para os
pesquisadores que puderam observar e refletir sobre a importancia de valorizar a
identidade do idoso, as histérias de vida que a compdem, e proporcionar a esse
publico, em especifico, lazeres que associem o ato de rememorar ao prazer e a
criatividade.

PALAVRAS-CHAVE
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Abstract

Introduction: Multisensory stimulation interventions have been highlighted in
recent years due to increased longevity, as aging, in addition to promoting a
decline in sensory acuity, also causes an increase in situations involving sensory
deprivation. Objective: To observe the behavior of cognitively healthy elderly
people in the face of playful strategies of sensory stimulation and the memories
awakened from the exposed stimuli. Method: Through a cross-sectional,
descriptive, and mixed approach, 26 elderly people, with an average age of 74
years, participated in a sensory experience, in a circuit format. Results: When
answering if the sensory experiences brought some kind of memory, the 26 elderly
people answered yes. Smell (22 elderly people) was the sense that most brought
back memories, followed by hearing (20 elderly people). Those that required
individual and subjective contributions were considered interaction and creativity
activities. 18 elderly people participated in the two activities, three elderly people
used the props and two elderly people made records on the easel. One elderly
person did not participate but would like to have participated, and two elderly
people did not answer the question. Conclusion: The installations had a positive
impact, both for the elderly and for the researchers, who were able to observe and
reflect on the importance of valuing the identity of the elderly, the life stories that
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compose it, and providing this audience, in particular, with leisure activities that
associate the act of remembering, pleasure and creativity.
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1 Introdugao

O envelhecimento populacional nos paises em desenvolvimento se tornou uma realidade, ocorrendo de
forma mais acelerada que em paises desenvolvidos (ALMEIDA, 2019; ARAGAO; CHARIGLIONE, 2019; MENDES
et al., 2018). Atualmente a populagao brasileira conta com 16,7% de idosos: dependendo da regido, um em
cada quatro habitantes é idoso. No Brasil esse grupo etario cresceu 35,5% em menos de 20 anos (SBGG, 2019).

Os avancos cientificos e medicinais, a reducao das doencas parasitarias e infecciosas e a diminuicao dos
indices de natalidade e mortalidade sdo os principais fatores responsaveis pelo aumento da quantidade de
anos vividos, de forma que o periodo da velhice tem se tornado cada vez mais extenso. Schirrmacher, ja em
2005, embasado em estudos realizados na Alemanha sobre longevidade nos anos 90 do século XX, afirmou
nao haver previsdo de limite de tempo para extensdo da vida humana (SCHIRRMACHER, 2005).

O envelhecimento se caracteriza pela diminuicdo da velocidade de transmissdo nervosa, lentificacdo das
fungdes motoras, da marcha, dos reflexos e reducdo da quantidade de receptores sensoriais. Os receptores
sensoriais sdo as células encarregadas de captar o estimulo sensorial para este ser interpretado no cérebro.
Essas células vdao morrendo com o passar dos anos, de forma que a acuidade dos sentidos vai sendo
prejudicada progressivamente (DEGANI; CHARIGLIONE, 2019). Apesar de envolver perda funcional em
multiplos sistemas, incluindo todos os sistemas sensoriais, o cérebro envelhecido preserva plasticidade, o que
torna possivel, por meio de programas de estimulacao, desacelerar a taxa de declinio (FERREIRA et al., 2019).

As alteragdes sensoriais prejudicam a autoimagem e a autoestima, desencadeando o afastamento de
atividades que antes eram prazerosas, o que contribui para que as capacidades remanescentes dos idosos
sejam cada vez menos estimuladas. O declinio sensorial afeta a vida do individuo em amplos aspectos, sendo
necessario que o idoso se adapte a essa nova condigdo. Dentre as consequéncias do aumento dos limiares
perceptivos nos idosos, destacam-se a falta de for¢a e ténus muscular, a instabilidade postural, as alteracGes
na marcha, a fadiga, a inseguranga nos movimentos por mudanca da consciéncia espacial, a redugdo do tempo
de atencdo e a dificuldade para graduar a forga ao manipular objetos (BORGES, 2018).

Juntamente com o sistema sensorial, ocorrerd a deteriora¢do dos sistemas motor e cognitivo. As perdas
sensoriais também interferem no funcionamento intelectual e nos processos de cogni¢ao, comprometendo o
desempenho das atividades de vida didria. O enfraquecimento das vias sensoriais poderd, inclusive,
desencadear comportamentos de introversdo, isolamento, ansiedade e depressdo, causando impacto em
diversos aspectos relacionados a vida social (LITTIG; ALMEIDA, 2021).

A progressdo do déficit cognitivo piora a qualidade da percepc¢do sensorial em relagdo ao reconhecimento,
ainterpretacdo e a reacgdo aos estimulos no cértex cerebral. As vias sensoriais estdo associadas as vias motoras
e as cognitivas, de modo que estimular de forma direcionada uma delas quase que, inevitavelmente, atingira
as outras duas (DURAN-BADILLO et al., 2020).

E pelas células sensoriais que os estimulos sdo captados, permitindo ao individuo o reconhecimento de si
mesmo, do outro e do ambiente. Essas células sdo altamente especializadas e localizam-se espalhadas pelo
corpo ou concentradas nas regides dos 6rgaos dos sentidos. Apds serem captados, os estimulos sensoriais sdo
levados ao cérebro por meio de impulsos nervosos. Chegando ao cértex, o impulso nervoso é interpretado em
regides distintas, como sensacdo visual, olfativa, gustativa, auditiva ou tatil (MACHADO, 2020).
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As informagGes captadas por meio da percepcao sensorial sdo armazenadas e transformadas em
aprendizado cognitivo pela memdria, fazendo com que a inteligéncia intervenha no processo perceptivo, de
modo que valores éticos, culturais, morais, entre outros, interfiram na maneira como cada individuo
reconhece e interpreta a realidade (MOREIRA, 2021).

2 Revisao da Literatura

2.1 Estimulagdo multissensorial para idosos e os cinco sentidos primarios na velhice

As intervencGes em terapia de estimulacdo multissensorial tém se destacado nos ultimos anos em
decorréncia do aumento da longevidade, pois o envelhecimento, além de propiciar o declinio da acuidade
sensorial, também acarreta um aumento das situa¢cdes que envolvem privagdo sensorial, como a
institucionalizacdo e a permanéncia do idoso acamado por longos periodos (MARTINS; RODRIGUEZ;
MEDEIRQS, 2017). Segundo as autoras, a maioria dos idosos institucionalizados ndo dispde de uma dieta
sensorial adequada (quantidade de estimulos sensoriais necessarios por dia), necessitando intervenc¢des que
supram essa caréncia.

Estimular os sentidos dos idosos pode ser uma boa estratégia para acionar a memaria. Santos et al. (2016)
observaram que estimular cada sentido aflorou memérias de experiéncias cotidianas. Martins (2015)
constatou que a estimulac¢do sensorial atinge fortemente a memoria retrégrada, ressaltando que conhecer o
percurso de vida do idoso, sobretudo na infancia, faz com que a selecdo dos estimulos nas interveng¢des ocorra
de forma mais eficiente e assertiva. Motta e Fileme (2021) relataram que estimular a memoria do idoso por
meio dos sentidos potencializou o pensamento criativo e conduziu a reflexao sobre a realidade.

2.1.1 Visdo

A visdo é uma das perdas sensoriais mais frequentes em idosos, juntamente com a audi¢do. A fung¢do visual
normal é capaz de perceber, discriminar e interpretar os estimulos luminosos. Os sistemas visual, vestibular e
somatossensorial atuam no controle postural, sendo que, alterados, ocasionam mudanga na marcha,
desequilibrio e demandam um maior gasto energético, gerando fraqueza muscular e podendo levar a quedas
(PENEDO, 2018).

A visdo subnormal em idosos esta relacionada ao declinio cognitivo, a doencgas cardiacas, a artrose e a
hipertensdo, podendo promover quedas e fraturas de quadril. A maioria dos idosos que possuem visdo
subnormal também apresenta déficit auditivo, restricdo de mobilidade, comprometimento cognitivo, doengas
cardiacas e pulmonares. O comprometimento da visado, juntamente com doencas articulares e cardiacas, sdo
os principais fatores que levam o idoso a necessitar de auxilio nas atividades de vida didria (PARANA, 2018).

2.1.2 Audigao

O ser humano consegue captar frequéncias - graves e agudas - que atingem o espectro de 20 a 20.000 Hz.
Aintensidade acima de 130 dB causa desconforto e acima de 160 dB pode causar o rompimento da membrana
timpanica. A conversa¢dao normal situa-se em torno de 500 a 3.000 Hz e entre 45 e 60 dB. A perda auditiva
envolve o comprometimento da sensibilidade as frequéncias, as intensidades ou a ambas. Em relagdo a
intensidade, considera-se leve a perda até 25 dB, até 40 dB, moderada, e até 60 dB, severa. Os individuos do
sexo masculino sdo mais suscetiveis a terem déficits auditivos devido a quantidade de pelos que levam ao
acumulo de cerumen no conduto auditivo externo. A perda auditiva ndo tratada tende a levar ao isolamento
social (ROCHA; MARTINELLI, 2020).

A presbiacusia é a doenca degenerativa mais comum, ocorrendo com maior frequéncia em homens acima
de 40 anos. H4 uma maior dificuldade na audicdo de frequéncias mais agudas, entre 1.000 e 8.000 Hz. Esse
tipo de perda costuma se iniciar nas frequéncias agudas, indo para as médias e, em seguida, as graves.
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Também é frequente a ocorréncia de zumbidos. Com o aumento da idade, observa-se a tendéncia em
aumentar a perda auditiva. Dos 80 aos 89 anos, o idoso normalmente apresenta aumento de limiares nas
frequéncias agudas, assim como prejuizos em relacdo a clareza da fala, discriminacdo dos fonemas,
compreensdo do discurso rapido em ambientes ruidosos (NASCIMENTO; SOUZA, 2021).

Quanto mais tempo houver entre a descoberta da perda e a reabilitacdo, pior serd o prognéstico. O idoso
devera utilizar aparelhos de amplificacdo sonora individuais, prescritos a partir de exame audiométrico, que
poderdao melhorar a intensidade do estimulo acustico, a discriminacdo da fala e a diminuicdo do ruido de
fundo. As perdas auditivas relacionadas a idade podem ser prevenidas evitando-se a exposicao a ruidos de
alta intensidade, a ingestao de medicamentos téxicos, o tabaco, a exposicao a solventes industriais e o maior
consumo de alcool (BORGES et al., 2021).

O sistema sensorial é responsdvel pela manutencdo das habilidades comunicativas, sendo que estas
compreendem trés areas distintas: linguagem, audicdo e produgdo/motricidade oral. A visdo atua como
fungdo compensatéria na auséncia de outras habilidades da comunicagao oral-verbal, comprometendo cerca
de um quinto da populagdo maior de 65 anos (PARANA, 2018).

2.1.3 Paladar

O paladar e o olfato sdo os sentidos responsaveis pelo apetite, pelas escolhas alimentares e pela nutricao.
O gosto e o cheiro dos alimentos preparam a digestdo, estimulando as secrecGes salivares, gastricas,
pancreaticas e intestinais. Existem cinco gostos bdsicos: 0 amargo, o acido, o salgado, o doce e o umami, sendo
gue cada um deles é percebido em regido diferente da lingua. O sabor de um alimento é a juncdo do aroma,
do gosto, da textura, do ruido ao mastigar e da aparéncia do alimento, ou seja, o sabor envolve a integragao
de diversos sentidos (LOPES, 2020).

A idade avancada é um dos fatores de risco para os transtornos do paladar e para a anosmia — dificuldade
ou incapacidade de perceber odores. Havendo um transtorno do paladar, o individuo perde o apetite e tende
a escolher erradamente os alimentos, o que podera leva-lo a desnutri¢do. Se houver pouca variabilidade na
dieta, o quadro tende a piorar. Além da reducdo da sensibilidade para aromas e sabores, haverd também a
reducao da capacidade de discriminar ou diferenciar os alimentos, sendo que as sensag¢des poderdo ser
percebidas de forma distorcida. A quantidade de papilas gustativas ndo diminui com a idade, o que diminui é
a concentracdo de células sensoriais em cada papila, alterando a capacidade gustativa em cada regido da
lingua. A redugdo do paladar ocorre com o envelhecimento também por alteragdes cognitivas, nas quais o
cérebro falha ao interpretar as sensagdes do gosto, decorrentes de doencas degenerativas que acometem a
cavidade oral. A percepgao para o salgado e para o amargo é a que declina com maior evidéncia, explicando a
tendéncia que o idoso tem para consumir sal e aglicar em maior quantidade (GOMES et al., 2020).

2.1.4 Olfato

O olfato é uma das sensa¢des humanas mais primitivas. Além de assumir especial importancia em relacdo
a nutri¢cdo e na deteccdo de odores que podem colocar em risco a saude e a vida do idoso, tais como cheiro
de gds, de queimado e de alimentos estragados, destaca-se como um sentido capaz de trazer memarias
relacionadas as experiéncias vivenciadas. O odor estd associado ao prazer e ao desprazer, sendo fortemente
ligado a memoria e as emocgdes do ser humano (ZERBINATTI, 2017).

No processo de envelhecimento, o olfato é mais prejudicado que o paladar. O comprometimento é o
mesmo para homens e mulheres, porém, a discriminagdo dos odores é melhor nas mulheres. As alteragées
nos idosos compreendem: a redu¢do do muco nasal com menor fluidez do muco que é produzido, a
substituicdo do epitélio sensorial nasal pela mucosa respiratdria e a diminui¢cdo da concentragao de neurdnios,
sendo que a taxa de recuperacdo da capacidade olfatdria em idosos é reduzida. Na doenca de Alzheimer,
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verifica-se a perda da capacidade olfatdria, pois a habilidade de discriminacdo de odores situa-se no lobo
temporal medial, precocemente afetado pela doencga. A doenca de Parkinson também compromete o olfato,
ressaltando que os testes de fungdo olfatdéria auxiliam no diagndstico diferencial para outros transtornos
neurodegenerativos (VIEIRA, 2020).

2.1.5 Tato

Montagu (1988) considera o tato a matriz de todos os sentidos, pois seu drgao correspondente é a pele, e
dela se originaram os ouvidos, a boca, o nariz e os olhos. A pele é o mais sensivel e antigo érgdo do corpo
humano, o primeiro meio de comunicacao e de prote¢ao do ser humano.

O tato faz parte do sistema sensorial somdatico — tato, pressdo, vibragao, propriocepc¢ao, dor e sensagdes
térmicas. Os receptores para tato, pressao e vibracdo sdao as terminacdes nervosas localizadas na pele. Os
receptores para a propriocepc¢ado sao as capsulas das articulagOes, os tenddes e a musculatura esquelética. No
envelhecimento pode ocorrer reducdo na sensac¢do de dor, vibracgdo, frio, calor, pressado e toque. Deficiéncias
vitaminicas (complexo B), diabetes, alcoolismo, tabagismo, doencas renais, mieloma multiplo, neoplasias,
doengas autoimunes, exposicdo a toxinas e infeccdes podem causar perda de sensibilidade no tato. A perda
da sensibilidade para temperaturas tende a ocasionar queimaduras ou hipotermia. Ocorre também a
diminuicdo da sensibilidade ao toque, a pressao e a vibra¢do, com o aumento da possibilidade de lesdes na
pele. O aumento dos limiares para a percepc¢ao do tato pode levar o idoso a tolerar um estimulo extremo sem
perceber que causa dor, além de comprometer a coordenacdo motora e o reconhecimento de presenca,
forma, tamanho e temperatura (DEGNI, 2022).

A experiéncia descrita neste artigo foi realizada com 26 idosos cognitivamente saudaveis, que compdem o
grupo NeuroCog-ldoso da Universidade Catodlica de Brasilia (UCB). Criou-se instalacGes que propuseram
dindmicas, explorando a percepcdo sensorial dos idosos. Estas compreenderam um circuito multissensorial
nos moldes das atividades multissensoriais desenvolvidas para criangas, com o cuidado de evitar estratégias
que parecessem infantilizadoras, porém, que mantivessem um carater ludico.

O objetivo do experimento a ser descrito e discutido neste artigo foi observar o comportamento de idosos
cognitivamente saudaveis diante de estratégias Iudicas de estimulagdo sensorial e as memarias despertadas
a partir dos estimulos expostos.

3 Métodos

3.1 Aspectos éticos e tipo de estudo

Trata-se de um relato de experiéncia de uma das atividades realizadas com os idosos do grupo NeuroCog-
Idoso. Esta pesquisa e seu referido Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foram submetidos ao sistema
do Comité de Etica em Pesquisa e aprovados por meio do protocolo CAAE n° 67653517.4.0000.0029, sob o
parecer n? 2.071.414.

Para tanto, utilizou-se um recorte transversal, descritivo, quantitativo e qualitativo. Buscou-se avaliar e
descrever a experiéncia multissensorial desses idosos de forma quantitativa e qualitativa através de
guestionario entregue no final do circuito, que explorou o desempenho dos idosos em relagao as dindmicas
propostas. Foram elaboradas seis quest&es objetivas de multipla escolha, mais uma questdo subjetiva. Esses
guestionarios foram preenchidos pelos préprios idosos apds a pratica. Optou-se pelo método misto, visando
abarcar a complexidade das vivéncias que trataram ndo apenas de identificar os elementos sensoriais, mas
também de verificar o impacto que estes exerceriam sobre a memaria dos idosos que estavam presentes ali.
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3.2 Amostra, periodo e local de realizagdo do estudo

A experiéncia foi realizada no dia 23 de outubro de 2018, as 15h, na UCB do campus Aguas Claras, ocupando
o espaco de uma sala ampla (sala 206 do bloco D). As instalagdes foram compostas por cinco estag¢des, cada
uma delas responsavel pela estimulacdo de um dos sentidos primarios (visao, audicdo, tato, olfato e paladar).
As experiéncias sensoriais foram dispostas em forma de circuito, sendo que todos os participantes
permaneceram ao mesmo tempo no mesmo espaco fisico e foram se revezando em cada estagdo, até que
todos realizassem todas as vivéncias. Ao final, um cavalete contendo folhas em branco e pincéis atdmicos
estiveram disponiveis, sem nenhuma instrucdo em especifico, para que os participantes se expressassem
livremente.

3.3 Critérios de elegibilidade

Foram inseridas no estudo pessoas idosas com mais de 60 anos, frequentadoras do grupo Neurocog-
Idoso. Foram excluidos idosos com algum déficit visual, auditivo e/ou motor que inviabilizasse o entendimento
e a realizacdo das atividades relacionadas as avaliagdes e as intervencoes artisticas.

3.4 Instrumentos
3.4.1 Instrumentos das instalagdes multissensoriais
Estacdo Tato

Composta por cinco caixas de sensa¢des e um tapete de pldstico bolha. As caixas foram preparadas para
gue os idosos apalpassem os elementos que estariam dentro delas sem que fosse possivel visualiza-los, sendo
eles: bolinhas de gude, plastico bolha, geleca (Amoeba), isopor, esponja de cozinha dupla face picada (mais
ou menos 4 cm).

As caixas foram dispostas em um balcdo, sendo que, enquanto os idosos apalpavam os elementos dentro
das caixas, também caminhavam descalgos sobre a superficie do plastico bolha.

Estacdo Olfato

Jogo da memodria de cheiros: composto por diversos potinhos que continham ervas, 6leos essenciais e café.
O jogo consistia em identificar o cheiro e realizar o pareamento desses diversos odores ou simplesmente
explora-los. Foram escolhidos para esta estratégia os seguintes elementos: alecrim, erva doce, café, dleo
essencial de menta, eucalipto e canela.

Estacdo Paladar

Criou-se uma cascata de isopor no formato de pipocas e, embaixo da cascata, foram colocados saquinhos
de pipocas entre as “pipocas de isopor”, fazendo alusdo ao formato, ao tamanho, a cor e a textura do alimento.
Os idosos poderiam comer as pipocas, se quisessem.

Estacdo Audicdo

Composta por tacgas coloridas, “afinadas com dgua”, em correspondéncia com oito sinos coloridos (afinados
em escala de dé maior, cada sino correspondendo a uma nota musical). As tacas eram percutidas com uma
baqueta de madeira.

Em um biombo foram dispostos quatro fones de ouvido, cada um deles com um som que representasse
um dos elementos da natureza, sendo eles: chuva, vento, enxada cavando a terra e fogo queimando a madeira.
O idoso foi convidado a interagir com esses sons.
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Estagdo Visao

Foram oferecidos diversos aderegos de fantasias que ficavam em um cabideiro junto com um espelho e
uma moldura que continha a inscricdo “Eu sou uma obra de arte”. Sendo a ultima das esta¢des do circuito,
nenhuma instrucdo foi dada. O idoso que se sentiu a vontade vestiu os aderecos, interagiu com os colegas e
tirou fotos atras da moldura. A proposta foi apenas brincar, compondo visuais por meio do uso desses
acessorios.

3.4.2 Instrumento de avaliagao

Foram entregues questiondrios contendo seis perguntas objetivas, que investigaram a acuidade sensorial
do idoso em relagdo a cada sentido, e uma subjetiva, referente as recordacGes despertadas pelo estimulo
sensorial. Os questionarios foram compostos pelas seguintes perguntas:

a) As experiéncias sensoriais trouxeram algum tipo de meméria?
b) Qual ou quais vivéncias (referentes as cinco estacdes/sentidos) trouxeram lembrancas?

c¢) Na dindmica referente ao tato, “caixas de sensag¢des”, quantos e quais elementos vocé conseguiu
identificar?

d) Na experiéncia do olfato, “jogo da memadria”, quantos e quais elementos conseguiu identificar?
e) Vocé conseguiu perceber a repeticdo dos cheiros?

f)  Vocé participou de interacdo criativa opcional? Escreveu/desenhou no cavalete ou interagiu com os
aderecos?

g) Vocé poderia descrever alguma vivéncia ou memaria despertada pelas brincadeiras sensoriais?

Os questionarios foram entregues aos idosos apds estes vivenciarem as cinco estacées. Na mesma sala
reservou-se um espago com carteiras escolares e canetas para que os préprios participantes preenchessem os
guestionarios.

3.4.3 Andlise de dados

Os dados numéricos foram analisados por meio de uma andlise exploratéria e descritiva com o
software Excel (versdo 2021). Os dados descritivos foram analisados através do software Interface do R pour
les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRaMuTeQ [versdo 0.7 Alpha 2 e R Versdo
3.2.3]). Esse software é gratuito e promove diversos tipos de andlise de dados textuais, tais como a lexicografia
basica - como cdlculo de palavras e até mesmo pesquisas multivariadas -, a classificacdo hierdrquica
descendente (CHD), a analise fatorial de correspondéncia, a andlise de similitude e a nuvem de palavras
(CAMARGO; JUSTO, 2013).

4 Resultados

Foram analisados os dados de 26 idosos com média etaria de 74 anos, cognitivamente sauddveis, assistidos
pelo projeto NeuroCog-ldoso. A amostra contou com quatro idosos do sexo masculino e 22 do sexo feminino,
com idades entre 60 e 88 anos, distribuidos conforme Grafico 1.
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Gréfico 1 — Distribui¢éo por faixa etaria

Faixa Etaria

sgDa70 =T0ad0d w=3laks lgnorada

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).

Ao responderem se as experiéncias sensoriais trouxeram algum tipo de memoaria, os 26 idosos indicaram
gue sim, demonstrando que o estimulo sensorial potencializa o surgimento de lembrangas.

Sobre quais sentidos trouxeram essas lembrancas, observou-se que o olfato (jogo da memdria dos cheiros)
foi o que mais acionou a meméria dos idosos. Dos 26 idosos presentes, 22 referiram que o cheiro trouxe
memoarias. A experiéncia reiterou a proposicado de estudiosos que afirmam que o olfato é o sentido que possui
maior agilidade em trazer memarias passadas (MARQUES, 2016; VIEIRA, 2020; ZERBINATTI, 2017).

O segundo sentido que mais estimulou a memoria foi a audigdo (20 pessoas), em seguida, o tato - caixas
de sensacgdes (16 pessoas), audicdo - sinos (13 pessoas), tato - tapete de bolhas (12 pessoas) e visdo - aderecos
(1 pessoa). Os resultados consolidados das experiéncias mais reportadas seguem apresentados no Grafico 2.

Gréafico 2 — Qual ou quais vivéncias trouxeram lembrangas?

1%

= Olfato (memdria dos cheires) s Audigdo (fones: sons da natureza
» Tato (Caixas de Sensacgdes) » Audicao (Tacas/Sinos)
= Paladar (Pipoca de Isopor) s Tato (Tapete de Bohhas)

= Visdo (Aderegos)
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Fonte: Elaborado pelos autores (2018).

Acredita-se que a estratégia elaborada para a visdo estimulou menos a meméria dos idosos porque esteve
voltada para o ludico, despertando a criatividade e estimulando a improvisagdo. Isso fez com que a atencao
se voltasse para o agora, ou seja: o ambiente, as pessoas que estavam presentes ali, a interagdo entre elas, e
para a atitude de cada um deles — expressdo corporal, facial, troca de intencGes e outros — ao serem
fotografados.

Na dinamica das caixas de sensac¢Ges, na qual deveriam experimentar, pelo tato, cinco sensac¢des, 15 idosos
conseguiram identificar todos os elementos que provocaram as sensagdes tateis, sendo 12 do sexo feminino
e trés do sexo masculino com idades que variam de 60 a 88 anos. Oito idosos nao identificaram um dos cinco
elementos, sendo que trés idosos nao identificaram o plastico bolha, dois idosos nao identificaram a esponja
dupla face, dois idosos ndo identificaram o isopor e um idoso nado identificou a bolinha de gude. Desses oito
idosos, seis eram do sexo feminino e dois do sexo masculino, com idades entre 63 e 86 anos. Apenas um idoso
do sexo feminino, 70 anos, identificou trés elementos, sendo eles a geleca, a bolinha de gude e o isopor; um
idoso (sexo feminino, 72 anos) identificou dois elementos (geleca e bolinha de gude) e um idoso nao
respondeu a essa quest3o.

Os elementos mais percebidos foram geleca e bolinha de gude. Todos identificaram a geleca e apenas um
idoso nao identificou as bolinhas de gude. Os resultados consolidados sdo apresentados no Grafico 3.

Gréfico 3 — Quantidade de elementos identificados pelos idosos

e - - -

2 ERementos 4 Eementos 3 Elementos 4 Ehementos Mol respondau

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).

A percepcao tatil mais agucada foi atribuida a geleca e as bolinhas de gude por se tratar de elementos que
remetem ao ludico e a memdria retrégrada, sendo esta a mais preservada no periodo da velhice. Confirmou-
se, depois, na questdo subjetiva, que os idosos referiram ter se recordado de situa¢des vividas na prépria
infancia e na infancia dos filhos.

Na experiéncia sensorial que explorou o olfato (memdria dos cheiros), cinco idosos identificaram todos
eles (café, menta, eucalipto, erva doce, canela e alecrim); trés idosos ndo identificaram apenas o alecrim e um
idoso ndo conseguiu identificar apenas o café.

Dos seis idosos que conseguiram identificar quatro dos seis odores a que foram expostos, todos
identificaram a menta e o eucalipto, cinco idosos identificaram o café, quatro idosos identificaram a canela,
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dois idosos o alecrim e um idoso a erva doce. Sete idosos identificaram trés odores, trés idosos dois odores e
um idoso apenas um odor, que foi o café. Os odores mais identificados em ordem decrescente foram: o café,
juntamente com a menta, seguido do eucalipto, da canela, da erva doce e do alecrim. Atribuiu-se o resultado
devido aos cheiros do café, da menta e do eucalipto por estes serem mais presentes no cotidiano: a menta
podendo remeter a pastilhas, cremes dentais e outros, e o eucalipto por ser odor caracteristico de produtos
de limpeza e saunas. Quanto a canela, supde-se a identificagcdo por ser um condimento mais frequentemente
utilizado na culinaria brasileira do que a erva doce e o alecrim. Os idosos representantes de 88% da populagdo
do estudo (23) perceberam que os cheiros se repetiram, sendo que um idoso ndo percebeu e dois ndo
responderam a essa pergunta. O resumo das quantidades de experiéncias olfativas detectadas pelos idosos
encontra-se ilustrado no Grafico 4.

Gréfico 4 — Olfato — quantidade de elementos identificados

30%
25%

20%

3
4
6
5
15%
2

10%
5% 1
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Fonte: Elaborado pelos autores (2018).

Foram consideradas como atividade de interagdo e criatividade aquelas que requereram contribui¢cdes
individuais e de carater subjetivo, sendo elas: a adesdo ao uso de aderegos e os registros (desenhos e
mensagens) realizados espontaneamente no cavalete. Dezoito idosos participaram das duas atividades, trés
idosos utilizaram os aderegos e dois idosos fizeram registros no cavalete. Um idoso referiu que nao participou,
mas gostaria de ter participado, e dois idosos ndo responderam a questdo. Os resultados seguem reportados
no Griafico 5.
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Gréfico 5 — Participantes da interacdo criativa
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Fonte: Elaborado pelos autores (2018).

”,

Quanto as mensagens escritas no cavalete, destacam-se: “casa engracada com vivéncias fantdsticas”; “eu
quero mais: geleca, cheiros bons, pipoca!”; “todas as brincadeiras foram maravilhosas, amo todos vocés”;
“gostei de todas as brincadeiras e lembrancas da inféncia”; “parabéns pro Coral!”; “lembrei da infdncia:
bolinha de gude e geleca”; “emog¢des mill”; “muito legal!!”, “lembrei do tempo de escola”; “sé o ouro!”. Das
mensagens e desenhos (coragGes, flores, rostinho sorrindo, emoji smile e outros) deixados no cavalete,
destacou-se a citagdao da musica “Metade”, de Oswaldo Montenegro: “porque metade de mim é amor e a
outra metade também”, expressando, talvez, que alguma recordagdo despertada durante a instalacdo tenha
conectado o idoso a esse afeto.

”, Il

Sobre a questdo subjetiva contida no questionario: “Vocé poderia descrever alguma vivéncia ou memoaria
despertada pelas brincadeiras sensoriais?”, dos 26 questionarios recebidos, seis ndo continham uma resposta
para essa pergunta. Como todas as outras questdes foram respondidas, teve-se o nimero de seis idosos que
ndo preencheram os questionarios em sua totalidade. As respostas obtidas foram submetidas a analise de
discurso, para a qual foi utilizado o software IRaMuTeQ, originando a seguinte nuvem de palavras:

Figura 1 — Nuvem de palavras

-geleca
quando

Iembrar

gosta

o
|d,

3
c
—+
0

cheiro

brincadeira
infancia

Fonte: IraMuTeQ (2018).
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A nuvem sintetiza o resultado do experimento realizado, pois “lembrar” foi a tonica do experimento. Todas
as estratégias, de alguma forma, remeteram a lembrancas vivenciadas no cotidiano ou em tempos mais
remotos. As palavras “brincadeira” e “infancia” se destacaram pelo cardter lidico das instala¢des e pela
maioria das memdrias relatadas, que foram as do tempo de infancia. E interessante também observar que a
palavra “geleca” vai ao encontro do resultado do questionario que reconhece este como o elemento mais
identificado, e a palavra “cheiro” demonstrou que o olfato, nessa dinamica, foi o sentido que mais despertou
lembrancas.

5 Discussao

Por meio da experiéncia realizada, observou-se que ter explorado a percepcao sensorial dos idosos, de
forma ludica, impactou muito positivamente para que diversas lembrancas aflorassem. A meméria sensorial
se caracteriza por ser de curtissima duracdo e, caso o estimulo sensorial ndo seja recuperado, ela se esvai.
Portanto, a percepcao é o resultado da sensacdo mais aquilo que o sujeito lhe acrescenta em termos de
experiéncias, aprendizagens e significacdes (SCHAMNE; ARARIPE, 2020).

Na atividade realizada houve um exercicio de percepcao que foi além da captacdo dos estimulos sensoriais
pelos érgdos dos sentidos, por meio dos elementos apresentados. As reminiscéncias surgiram porque tais
estimulos estiveram associados as histdrias de vida dos participantes, de modo que, ao entrarem em contato
com as sensagoes corporais, foram transportados para as situagGes que referiram e, provavelmente a outras,
as quais ndo seria possivel ter acesso por meio dos registros obtidos, pois tratava-se de um grupo
majoritariamente composto por integrantes de baixa escolaridade, ndo familiarizados a expressar-se por meio
da escrita.

A perda da acuidade dos sentidos exerce forte impacto na realizacdo de todas as acGes cotidianas, pois
muitas vezes levam idosos ao constrangimento e, na pior das hipoteses, reforgam a tendéncia ao isolamento.
As dindmicas realizadas nas instalacbes ndo exigiram, propositalmente, muita acuidade sensorial, mas
tiveram, como pano de fundo, o prazer e o descompromisso, pois foram elaboradas como atividades de
diversdo ou brincadeiras. A liberdade para brincar, criar e se divertir estimulada durante todo o processo
contribuiu para que o senso critico dos idosos baixasse, abrindo espaco para o prazer e para a fruicdo. Nao
importou, durante a dinamica, se o idoso ouvisse ou enxergasse “mais” ou “menos”, mas, sim, que se
dispusesse a desfrutar das sensagdes, interagir com os elementos sensoriais e com as pessoas.

Constatou-se que estimular a percepc¢do sensorial por meio de estratégias ludicas ativou a memaria dos
idosos como um todo, despertando sensagées e lembrangas moduladas pela integragao sensorial, sendo que
um estimulo de determinada natureza remeteu a percep¢ao de um sistema sensorial de natureza diversa. Por
exemplo, na instalagdo auditiva, um idoso referiu ter se recordado da sua vida na roga ao ouvir, pelo fone de
ouvido, o barulho da enxada na terra. Nessa experiéncia, o idoso se referiu a uma recorda¢do que pode ser
interpretada como de natureza visual, porém ndo sabemos se esse mesmo estimulo o transportou para o
cheiro da terra, para a temperatura do ambiente, para um gosto ou para uma textura que compusessem a
atmosfera da experiéncia que teve na vida no campo.

Verificou-se que o aspecto ludico trouxe um clima favoravel durante o desenvolvimento do experimento e
gue os idosos aderiram e apreciaram as estratégias propostas. O ambiente descontraido também favoreceu
as producgdes e as expressdes espontaneas, ressaltando que essa liberdade trouxe contribuicGes criativas ao
experimento, tais como desenhos, mensagens e poses para fotos.
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Deve-se considerar que os seres humanos necessitam dos sentidos ndo apenas para apreender o ambiente,
perceber o outro e se comunicar, mas também para sentir prazer. O individuo idoso é privado de prazeres que
costumava vivenciar no periodo juventude, devido as transformagdes do seu organismo e do préprio modo
de vida. Muitos prazeres sensoriais dependem apenas de predisposi¢cao para serem usufruidos, tais como o
sabor de um alimento, a apreciacdo de uma melodia, a contemplacdao de uma paisagem, um toque de carinho,
uma brisa marinha e tantos outros que estdo presentes no dia a dia de qualquer pessoa pertencente a
qualquer faixa etdria.

Manter o idoso em atividades que explorem a sua cognicdo e, sobretudo, o exercicio da criatividade
favorece a neuroplasticidade cerebral. Sabe-se que, mesmo na velhice, o cérebro mantém a capacidade de se
remodelar realizando novas conexdes neurais (FERREIRA et al., 2019). O convivio social e a manutencdo de
relagbes sauddveis entre familiares e amigos também se destacam como fatores que influenciam
positivamente a cognicdo. Assim, pode-se concluir que a experiéncia realizada cumpriu com a proposta de
estimular a memoria dos individuos que dela participaram.

6 Conclusao

Conclui-se que a realizacdo dessas instalacdes exerceu um impacto positivo, tanto para os idosos como
para os pesquisadores que puderam observar e refletir sobre a importancia de valorizar a identidade do idoso,
as histdrias de vida que a compdem, e proporcionar a esse publico, em especifico, lazeres que associavam o
ato de rememorar ao prazer e a criatividade.

Verificou-se que a abordagem multissensorial direcionada ao idoso pode receber diversos enfoques e ser
utilizada para varios propdsitos: ser um meio para despertar recordacées antigas ou recentes, ser elemento
de estimulagdo, utilizado para desencadear processos criativos, e até mesmo recurso terapéutico, pois a
estimulagdo multissensorial pode ser realizada de forma passiva, com vistas a preservar habilidades
perceptivas remanescentes em individuos idosos com doengas neurodegenerativas (DEGNI, 2022).

Sugere-se, como possibilidade de ampliacdo deste estudo, verificar até que ponto as altera¢Ges perceptuais
dos idosos podem ser minimizadas por meio de abordagens que estimulem a frui¢ado e a criatividade, uma vez
gue o processamento sensorial ndo depende apenas de limiares perceptivos, mas também das vivéncias que
agregam significados as experiéncias sensoriais. Para tal, sugere-se apreciacao artistica, degustacdo orientada,
concertos, audi¢Ges tematicas, teatro, dindmicas de improvisagdo, visitas dirigidas em teatros e museus,
horticultura, arte ou artesanato que estimulem a criatividade, canto, danca e outros, atividades, estas, que
potencializam e aprimoram o desempenho sensorial, exercitam a memdéria e a cognicdo, desenvolvem a
criatividade, promovem convivio e socializagdo e, principalmente, podem trazer uma maior qualidade a vida
aos idosos.

Referéncias

ALMEIDA, Flavia Lusiana. O Envelhecimento e as relag¢des sociais, politicas e familiares. Revista Longeviver,
S3o Paulo, ano |, n. 1, Jan/Fev/Mar, 2019. ISSN 2596-027X.

ARAGAO, Danilo Ribeiro do Nascimento; CHARIGLIONE, Isabelle Patricia Freitas Soares. A Percepc¢do do
Tempo através do Processo de Envelhecimento. PSI UNISC, [s.l.], v. 3, n. 1, p. 106-120, jan. 2019. ISSN 2527-
1288. DOI: https://doi.org/10.17058/psiunisc.v3i1.12558.



14 Degani et al

BORGES, Aida. Estimulagdo cognitivo-sensorial em idosos de uma IPSS: relatério de estagio profissional de
acesso a Ordem dos Psicdlogos Portugueses (OPP), 2014. Psicologia.pt — O Portal dos Psicélogos, [s.l.], 2018.
Disponivel em: http://www.psicologia.pt/artigos/textos/TL0450.pdf. Acesso em: 21 jun. 2019.

BORGES, Kellen Cristine de Souza et al. Funcdo auditiva, percepcao da incapacidade e cognicao em idosos:
uma relacdo a elucidar. SciELO/CoDAS, Sdo Paulo, v. 33, n. 5, 2021. DOI: https://doi.org/10.1590/2317-
1782/20202020150.

CAMARGO, Brigido Vizeu; JUSTO, Ana Maria. IRAMUTEQ: um software gratuito para andlise de dados
textuais. Temas em psicologia, v. 21, n. 2, p. 513-518, 2013.. ISSN 1413-389X. DOI:
http://doi.org/10.9788/TP2013.2-16.

DEGNI, Marcia. Artes sensoriais: estimulando os sentidos do idoso por meio de apreciagcdao e fazer
artistico. 2022. 158 f. Tese (Programa Stricto Sensu em Gerontologia) - Universidade Catdlica de Brasilia,
Brasilia, 2022.

DEGANI, Marcia; CHARIGLIONE, Isabelle Patricia Freitas Soares. Uma proposta da abordagem Snoezelen
em estimulagdo multissensorial no contexto da Gerontologia—um ensaio reflexivo. Revista Kairos-
Gerontologia, S3o Paulo, v. 22, n. 2, p. 175-196, 2019.

DURAN-BADILLO, Tirso et al. Funcdo sensorial e dependéncia em idosos com doenca crOnica. Sanus,
[online], 2020, v. 5, n. 15. Epub 17-Feb-2021. ISSN 2448-6094. DOI: https://doi.org/10.36789/sanus.vi15.178.

FERREIRA, Eduardo Vinicius et al. Plasticidade neural em individuos da terceira Idade. Arquivos do MUDI,
V. 23, n 3, p. 120-129, 2019. Disponivel em:
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/ArgMudi/article/view/51518#:~:text=PLASTICIDADE%20NEURAL%
20EM%20INDIV%C3%8DDUO0S%20DA%20TERCEIRA%20IDADE,Eduardo%20Vinicius%20Ferreira&text=At%C3
%A9%2005%2020%20an0s%20de,05%20neur%C3%B4nios%20passam%20a%20ter. Acesso em: 10 out. 2022.

GOMIES, Darlise Rodrigues dos Passos et al. Avaliacdo do paladar de idosos e sua relagdo com estado
nutricional e habitos alimentares. PAJAR-Pan American Journal of Aging Research, v. 8, n. 1, p. e37707-
e37707, 2020. DOI: https://doi.org/10.15448/2357-9641.2020.1.37707

LITTIG, Cristiane Gongalves Martins; ALMEIDA, Nayara Moreira de. A influéncia do envelhecimento sobre
o sistema sensorial: uma revisdo da literatura. 2020. 19f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em
Psicologia), Unicesumar-Universidade Cesumar. 2020. Disponivel em:
https://rdu.unicesumar.edu.br/handle/123456789/7371#:~:text=Conclus%C3%A30%3AA%20senesc%C3%A
Ancia%20influencia%20diretamente,sistema%20sensorial%20decorrentes%20da%20senilidade. Acesso em:
10 out. 2022.

LOPES, Catia Filipa Martinho. A importancia do marketing sensorial na hora de compra: as sensacdes
ativadas na ocasido da escolha. O caso da marca Rituals. 2020. 158f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias da
Comunicacdo) - Escola Superior de Salude Fernando Pessoa, Porto. 2020. Disponivel em:
https://bdigital.ufp.pt/h andle/10284/8854?locale=en. Acesso em: 10 out, 2022.

MACHADO, Ana Luisa Mendes. Digeusia: revisdo de literatura. 2020. 57f. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagdo em  Odontologia), Universidade de  Uberada. 2020. Disponivel  em:

Estud. Interdiscipl. Envelhec., 2023, vol. 28



Estimulacdo da memdria por meio de circuito multissensorial: um relato de experiéncia 15

https://repositorio.uniube.br/bitstream/123456789/1381/1/DISGEUSIA%20-
%20REVIS%C3%830%20DE%20LITERATURA.pdf. Acesso em: 10 out. 2022.

MARQUES, Inés. Percepgao sensorial: a importancia dos cinco sentidos na marca. Uma andlise no setor
vitivinicola. 2016. 178 f. Dissertacdo (Mestrado em Marketing) - Instituto Superior de Gestdo, Lisboa. 2016.
Disponivel em: https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/15219/1/TESE%20FINAL.pdf. Acesso em: 21 jun.
2019.

MARTINS, Amélia. Utilidade instantidnea e recordada da abordagem Snoezelen em idosos
institucionalizados e modelos cognitivos de eficicia em cuidadores. 2015. 296f. Tese (Doutorado em
Psicologia) - Universidade de Coimbra, Coimbra. 2015. Disponivel em: http://hdl.handle.net/10316/29529.
Acesso em: 10 out. 2022

MARTINS, Amélia.; RODRIGUEZ, Maria José Cid; MEDEIROS, Maria Teresa Pires de. Intervengdo snoezelen
em pessoas idosas institucionalizadas: bem-estar e utilidades instantaneas e recordadas. Revista Kairds
Gerontologia, Sdo Paulo, v. 20, n. 1, p. 109-131, 2017.

MENDES, Juliana Lindonor Vieira et al. O Aumento da Populacdo Idosa no Brasil e o Envelhecimento nas
Ultimas Décadas: Uma Revis3o da Literatura. Revista Educa¢do, Meio Ambiente e Satide (REMAS), [s. I.], v. 8,
n. 1, p. 13-26, fev. 2018. Disponivel em:
http://www.faculdadedofuturo.edu.br/revistal/index.php/remas/article/view/165. Acesso em: 21 jun. 2019.

MONTAGU, Ashley. Tocar: o significado humano da pele. 10. ed. S3o Paulo: Summus, 1988.

MOREIRA, Karla de Souza. Bola MAagica: uma proposta de estimulacdo sensorial para sujeitos com TEA.
Dissertacdo (Metrado profissional - Docéncia para a Educagdo Basica), Universidade Estadual Paulista— UNESP,
Bauru. 2021. Disponivel em:
https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/215850/moreira_ka_me_bauru.pdf?sequence=3
Acesso em: 10 out. 2022.

MOTTA, Moema Guimaraes; FILEME, Beatriz. Oficina de memodria sensorial com idosos: relato de
experiéncia. EntreAgoes: didlogos em extensdo, Juazeiro do Norte, v.1, n.2, p.107-118, fev 2021. Disponivel
em: https://periodicos.ufca.edu.br/ojs/index.php/entreacoes/article/view/559/519. Acesso em: 21 jun. 2021.

NASCIMENTO, José de Ribamar da Silva; SOUZA, Danilo Sampaio. As a¢Ges das equipes de saude no
atendimento aos idosos surdos ou deficientes auditivos. Research, Society and Development, [s.l.], v. 10, n.
2,e34510212733, 2021 (CC BY 4.0). ISSN 2525-3409. DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i2.12733.

Secretaria de Estado da Salde do Parand. Superintendéncia de Atencdo a Saude. Avaliagao
Multidimensional do ldoso, 2018. Disponivel em:
https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2020-
04/avaliacaomultiddoidoso_2018_atualiz.pdf. Acesso em: 10 out. 2022.

PENEDO, Tiago. Efeito da fadiga muscular na simetria do controle postural em adultos jovens. 2018. 104
f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias da Motricidade) - Faculdade de Ciéncias, Universidade Estadual Paulista,
Bauru. 2018. Disponivel em:
https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/153886/penedo_t_me_bauru.pdf?sequence=5&isAllo
wed=y. Acesso em: 21 jun. 2019.



16 Degani et al

ROCHA, Larissa Veloso; MARTINELLI, Maria Cecilia. Cognicdo e beneficio obtido com o uso de proteses
auditivas: um estudo em idosos. SciELO/CoDAS, S3o Paulo, v. 32, n. 2, 2020. DOI:
https://doi.org/10.1590/2317-1782/20192018259

SANTOS, Monaliza de Castro Barbosa et al. A importancia dos cinco sentidos para a memdria dos idosos:
um relato de experiéncia. Memorialidades, n. 25, jan./jun. e n. 26, jul./dez. 2016, p. 7-10. Disponivel em:
http://perio dicos.uesc.br/index.php/memorialidades/article/viewFile/1421/1125. Acesso em: 21 jun. 2019.

SCHAMNE, Juliana Serpe; ARARIPE, Paula Tavares. Os estimulos sensoriais sob a ética da neurociéncia:
contribuicdbes para a Dinamica dos Grupos. SBDG - Caderno 160, 2020. Disponivel em:
https://institutoceres.com.br/wp-content/uploads/2020/08/Estimulos-Sensoriais-e-
Neurociencia_20102012.pdf. Acesso em: 10 out. 2022.

SCHIRRMACHER, Frank. A Revolugao dos Idosos: o que muda no mundo com o aumento da populagdo
mais velha. Rio de Janeiro: Editora Elsevier, 2005.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA (SBGG). OMS divulga metas para 2019; desafios
impactam a vida de idosos. Rio de janeiro: SBGG, jan. 2019. Disponivel em: https://sbgg.org.br/oms-divulga-
metas-para-2019-desafios-impactam-a-vida-de-idosos/. Acesso em: 21 jun. 2019.

VIEIRA, Maria Mafalda. A doenga de Alzheimer e a perda de olfato. 2020. 31f. Disserta¢do (Mestrado em
Medicina), Faculdade de Medicina Lisboa, Lisboa. 2020. Disponivel em
https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/46992/1/MariaMVieira.pdf. Acesso em: 10 out. 2022.

ZERBINATTI, Amanda Mendes. Branding sensorial: potenciais e limites. Sdo Paulo: Paulus, 2017. (Colec¢do
E.books FAPCOM). Disponivel em: https://www.fapcom.edu.br/wp-content/uploads/2017/04/ebook-08-
BRANDING-SENSORIAL.pdf. Acesso em: 10 out. 2022.

Submissdo: 11/07/2019

Aceite: 21/01/2023

Como citar o artigo:

DEGANI, Marcia, RIBEIRO, Vagner Lacerda, & CHARIGLIONE, Isabelle Patricia
Freitas Soares. Estimulacdo da memodria através de circuito multissensorial: um
relato de experiéncia. Estudos Interdisciplinares sobre o Envelhecimento, Porto
Alegre, v. 28, €94418, 2023. DOI: 10.22456/2316-2171.94418

Estud. Interdiscipl. Envelhec., 2023, vol. 28



Estimulacdo da memdria por meio de circuito multissensorial: um relato de experiéncia

17




