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resumo

A salde é um fator essencial para o desenvolvimento humano e
um dos campos de agdo propostos no contexto da promocao
da salde ¢ a criagdo de ambientes favoraveis. A Organizagdo
Mundial de Saude (OMS), desde o ano de 2002, desenvolve
uma politica de salde que preconiza o chamado envelhe-
cimento ativo. A Fisioterapia, cujo objetivo de estudo ¢ princi-
palmente o movimento humano, colabora lancando méao de
seus conhecimentos e recursos fisioterapéuticos com intuito
de facilitar a compreensdo dos fatores que possam acarretar
em diminuicdo de qualidade de vida e bem estar nos idosos.
A pesquisa teve como objetivo geral descrever a percepcao
dos idosos sobre a atuacao da fisioterapia em um programa de
promocéao da salde. A metodologia utilizada foi descritiva quali-
tativa na qual foram entrevistados 16 idosos que participam de
um Programa de Assisténcia Fisioterapéutica dedicada a Ter-
ceira ldade no NAMI. Foram incluidos na pesquisa idosos que
participavam regularmente do programa e excluidos idosos que
obtiveram no total de 03 faltas consecutivas. O periodo de coleta
fol de Maio a Julho de 2008, no qual foi realizada uma entre-
vista semi-estruturada. Os resultados indicaram que a fisioterapia
contribuiu, através do grupo, na vida dos idosos, motivando-os
a buscar um programa de assisténcia. A soliddo é um dos gran-
des problemas na velhice. Assim era o dia a dia desses idosos
antes de participar do programa de assisténcia, porém houve
uma mudanca de vida apds o mesmo. Logo, pelo grupo inves-
tigado, observou-se que a fisioterapia contribui pra a promogao
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da saude de idosos, através de grupos promotores de saude
que apresentam beneficios para o idoso e sua rede, estendendo-
Se ao seu processo de envelhecimento.

palavras-chave
ldoso. Promocé&o da Salde. Fisioterapia.

1T Introducéao

Em um mundo globalizado, o termo promogao de satide apresenta
um forte componente internacionalista, presente em diversos documentos
de natureza politica. Um dos primeiros documentos que utilizou o termo
promogao de saude foi a Carta de Otawa. Esta, enfatiza que as agdes
comunitdrias so6 serao efetivas se for garantida a participacao popular na
dire¢ao dos assuntos de saude (CZERESNIA, 2003).

Desde a década de 1980 a promocao da satide vem sendo estimulada
internacionalmente para a implantagdo de programas para idosos como uma
abordagem critica da prevencao e da educacao em satide (ASSIS; HARTZ;
VALLA, 2004).

Estudos demograficos mostram que entre os anos de 1950 e 2025, a
populacdo total brasileira crescera 05 vezes, enquanto a populagdo com
idade igual ou superior a 65 anos aumentara 15 vezes. Diante da realidade
mostrada epidemiologicamente e as transformagdes a niveis demograficos
apresentados no inicio deste século, observamos uma populagao cada vez
mais envelhecida (VECHIA et al, 2005). Assim, em 2025 o Brasil tera cerca
de 32 milhdes de pessoas com mais de 60 anos sendo o sexto pais quanto ao
contingente de idosos, o que justifica a importancia de estudar essa popu-
lacio (PAPALEO, 1996).

Atender as demandas de uma populagao idosa requer servigos e téc-
nicas especializadas, uma vez que tais necessidades sdo especificas des-
sa fase da vida. Portanto, torna-se necessario compreender e atuar sobre o
fendémeno do envelhecimento e suas implicagdes, nao s6 do ponto de vis-
ta demografico, e sim a partir de uma visdo ampla e integral objetivando a
promocao de satde e qualidade de vida dessa populagao (FILGUEIRAS
et al, 2007).

O termo envelhecimento é usado para classificar as mudangas morfo-
funcionais ao longo da vida, que surgem a partir da maturacao sexual e que,
progressivamente, prejudicam a capacidade de resposta dos individuos ao
estresse ambiental e a manuten¢do da homeostasia (FREITAS, 2002). O



desenvolvimento social do individuo inicia-se no nascimento, sendo que na
terceira idade o comportamento social € marcado pela redugao das capa-
cidades sensoriais e diminui¢ao da prontidao para resposta (CARNEIRO;
FALCONE, 2004).

Muito se fala nos direitos dos idosos, o grande marco dessa conquista
foi a criagao do estatuto do idoso. Este é um dos principais instrumentos de
direito do idoso e sua aprovagao representou um grande passo importante
da legislagao brasileira (CAMARGOS, MENDONCA e VIANA, 2006). Trata-
se de uma conquista para a efetivagdo de tais direitos, especialmente por ten-
tar proteger e formar uma base para a reivindicacdo de atuacdo de todos
(familia, sociedade e Estado) para o amparo e respeito aos idosos (RODRI-
GUES et al, 2007).

Um envelhecimento bem sucedido pode estar ao alcance da grande
maioria da populagdo, mas necessita-se de um investimento na prevengao
e na intervengao para a promogao de satde, ou seja, evitar na populagao
seqtielas incapacitantes (JURILZA, 2007).

A tematica promocao de sauide, vem transpondo desafios para a
ampliacdo das praticas buscando ressaltar os componentes socioecond-
micos e culturais da satide, como também a necessidade de politicas publicas
e da participagdo social no processo de sua conquista.

Assim, a fisioterapia busca ter como objetivo basico que fundamenta a
promocgao de saide procurar manter esses anciaos com o maximo de capa-
cidade funcional e independéncia fisica e mental na comunidade e no seio
familiar. Logo, a promogao de satide deve ter em foco mudangas no estilo
de vida dos individuos o que acarretaria uma diminui¢do dos riscos de
adoecer e morrer (BRITO e RAMOS, 2007). A Organizagao Mundial de Sau-
de (OMS) desenvolve uma politica que preconiza o chamado envelhecimento
ativo. A Fisioterapia, cujo objeto de estudo é principalmente o movimento
humano, colabora lancando mao de seus conhecimentos e recursos com
intuito de restaurar ou manter o mais alto nivel de fun¢ao motora e indepen-
déncia fisica possivel (YUASCO e GOMES, 2007).

Este estudo teve como objetivo geral descrever a percepcao dos idosos
sobre a atuagao da fisioterapia em um programa de promogao da satde.

2 Métodos
Trata-se de uma pesquisa de natureza descritiva, com abordagem

qualitativa. Os fendmenos investigados sao considerados singulares e, como
tal, devem ser apreendidos e interpretados. A preocupagao do processo de
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investigagao centrou-se em um nivel pragmatico que, nesse caso, buscou
respostas as indagagdes advindas das praticas cotidianas vividas pelos
idosos. Nesse tipo de estudo, em vez de explicacdes causais e generalizagoes,
sao buscadas compreensdes dos aspectos que possam estar direta ou indire-
tamente ligados as questdes que se pretende resolver (BARDIN, 1977).

Os sujeitos do estudo foram idosos do sexo feminino e masculino, com
idade que variava entre 65 e 82 anos, a grande maioria dos pesquisados
eram viavos, moravam com os filhos ou com a familia de um filho. Os ido-
sos se diziam alfabetizados, com renda de um saldrio minimo na grande
maioria, ndo eram portadores de deficiéncia e todos participavam de um
Programa de Assisténcia dedicada a Terceira Idade, atendidos no Ntcleo de
Atendimento Médico Integrado - NAMI, 6rgao vinculado a Universidade de
Fortaleza e que presta servico de extensao universitaria. O Programa chama-
se Despertar Corpo e Mente e atende idosos residentes na comunidade do
Dendé, localizada na cidade de Fortaleza no estado do Ceara.

Os sujeitos foram escolhidos intencionalmente, por deterem atributos e
informacdes que se pretendia conhecer, sem a fixagao prévia do niumero de
entrevistados, uma vez que, na abordagem adotada, considera-se nimero
suficiente de sujeitos aquele que permitir a observacao de reincidéncia de da-
dos sem desprezar as informagdes impares que também podem ser inter-
pretadas (MINAYO, 2006). Como critérios de inclusao foram selecionados
idosos que participavam regularmente do programa de atengao e assis-
téncia fisioterapéutica a Terceira Idade — Despertar Corpo e Mente. Assim,
os idosos foram abordados explicados sobre a natureza e objetivos do estu-
do e convidados a participar, os que voluntariamente aceitaram foram
cadastrados. Foram excluidos da pesquisa aqueles idosos que obtiverem
no total de 03 faltas consecutivas ao programa.

A estratégia metodoldgica empregada para a coleta de dados foi a reali-
zagao de entrevistas face a face com o proprio sujeito por meio de roteiro
semiestruturado construido a partir dos questionamentos basicos da inves-
tigagao. As perguntas norteadoras foram: Em sua opinido como a fisioterapia
com esse programa de atencdo a Terceira Idade, contribuiu para melhorar seu
dia a dia? O que levou o (a) senhor (a) a buscar um programa de assisténcia?
Como era a sua vida antes de participar deste programa de assisténcia e aten-
¢ao a Terceira Idade? Quais as mudancas ocorridas em sua vida apds iniciar
no programa?

As entrevistas foram gravadas e transcritas segundo normas para
analises de textos orais. As transcri¢des foram submetidas a analise de
conteuido tematico descrita por (BARDIN, 1977).



3 Resultados e Discusséao

Participaram da pesquisa um total de 16 idosos, 14 mulheres e 02
homens com média etaria de 67,75 anos, todos aposentados. A renda média
variou entre um e dois salarios minimos.

Apos a leitura das entrevistas, emergiram as seguintes categorias de
andlise: Contribuigdo da fisioterapia através do grupo na vida dos idosos;
Motivagao para buscar um programa de assisténcia; O dia-a-dia antes de
participar de um grupo de assisténcia e mudanga de vida apds o programa.

3.1 Contribuicao da fisioterapia através do grupo

na vida dos idosos

A participagao dos idosos em grupos de convivéncia proporciona uma
vida mais ativa e saudavel. Nestes grupos sao realizadas atividades diversas
como de lazer, culturais, intelectuais, fisicas, manuais e de convivio grupal
que ird favorecer uma vida mais ativa aos idosos. Pessoas que estao em con-
tato com as outras sao inclinadas a ter habitos de vida mais saudavel (CAR-
DOSO, 2006).

[. . ] contribuiu muito [. . ] Tem palestra com a gente, faz pergunta, a gente
responde. Bom demais pelo menos a gente tem mais conhecimento, né?
(Participante 2).

Ah, pra mim foi uma maravilha minha filha. Por que eu vivia muito enclausurada
dentro de casa. Depois que eu comecei a participar melhorou muito eu num
conversava com ninguém, eu tinha vergonha de tudo, agora eu sou mais solta
(Participante 3).

Percebe-se pela fala dos participantes que a convivéncia com o grupo
ajudou a vencer varias barreiras pessoais, como a timidez e o medo de falar
em publico. O item conhecimento, também foi bastante citado. Mostrando
que a convivéncia com pessoas da mesma idade e ligadas a um grupo,
desperta nesses idosos, praticas saudaveis conforme a literatura cita.

A preservagao ou a recuperagao da capacidade funcional consiste num
objetivo prioritario na atencao a saude do idoso. A consciéncia dos efeitos
que a idade exerce sobre a capacidade de aprender e das demandas naturais
dessa fase da vida tornam essencial um trabalho especifico para evitar o
isolamento social e a inatividade funcional. Nessa perspectiva, os sujeitos
confirmaram os efeitos benéficos da intervencao nas falas:
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[. . .] Vivia doente, vivia dentro de uma rede. Durante 0 més acho que passava
uma semana boa [. . .| Mas depois que entrei nesse grupo tudo melhorou para
mim. Gragas a Deus (Participante 6).

[.. ] euvivo bem, o grupo faz bem, pela atencdo que a Dra Fisioterapeuta da
a gente... Num sabe, para mim é muito importante, tdo importante as vezes
acha que n&o vai da para vir para 0 grupo, mas quando a gente pensa em
chegar aqui e encontrar 0 meio que a gente encontra, deixa tudo para tras e
vem (Participante 9).

Observa-se na fala dos participantes que o grupo despertou sua auto-
estima, devido a convivéncia com pessoas diferentes e da mesma faixa etaria.
Além disso, melhorou a capacidade de reconhecer e solucionar seus proble-
mas, podendo controlar melhor suas emogdes assim como compreender as
perspectivas das outras pessoas.

3.2 Motivacao para buscar um programa de assisténcia

Programas que trabalham realizando exercicios fisicos e promogao
da satde, além de favorecer a permanéncia das pessoas, por mais tempo,
exercitando-se regularmente, objetiva trazer elementos substantivos para
a sistematizagdo de tais atividades e melhorias consideraveis na qualidade
de vida dos idosos. A qualidade de vida proporciona o bem-estar por meio
de sensacgao de conforto fisico e mental, alivio, leveza, dever cumprido,
originado pelo prazer, pela satisfagao pessoal (FREITAS et al, 2007).

[. . .] procurar uma melhor qualidade de vida. Por que acho que devo enve-
lhecer com saude [. . .] E aqui a gente tem uma auto-estima e € isso que o
grupo pretende melhorar nossa auto-estima. (Participante 9).

[. . .] fol aqui que aprendi a lidar com meu corpo, para poder ter uma melhor
qualidade de vida (Participante 10).

Nota-se que o termo qualidade de vida foi bastante enfatizado,
mostrando que a busca por uma vida mais sauddvel e o ato de aprender
mais sobre si e seu processo de envelhecimento foi o que motivou a busca
por um programa de assisténcia e promogao da satde. Geralmente pessoas
da terceira idade sentem necessidade de conhecer um pouco mais sobre as
mudangas que estdo ocorrendo nessa fase e muitas vezes, ndo encontram
apoio e quem escute seus principais receios.

A capacidade de interagir socialmente é fundamental para o idoso, a
fim de que ele possa conquistar e manter as redes de apoio social e garantir



maior qualidade de vida. Isso aponta que as redes de apoio social sdo muito
importantes na velhice, principalmente quando os idosos tém que se adaptar
as perdas fisicas e sociais (CARNEIRO e FALCONE, 2004).

[...] eutinha medo de sair de casa [. . .| (Participante 1).

[. . .] minha iMma tava nesse grupo, notei que ela tava muito bem, tava mais
feliz. Al falei com ela pra entrar também |[. . .] (Participante 2).

Podemos compreender através da fala dos participantes que a busca
por uma vida mais saudavel e feliz, assim como os meios de chegar a uma
velhice bem sucedida, fez com que os mesmos procurassem o grupo.

3.3 O dia a dia antes de participar de um programa

de assisténcia

As politicas sociais supervalorizam a forga jovem e desprezam o papel
do idoso. Esse panorama favorece diretamente a separacdo e a falta de
solidariedade entre as geragdes. Esse falso descompromisso e diminuigao
da responsabilidade social do idoso nao correspondem a observagao da
realidade, a medida que o ancido reclama atividades, participagao nas deci-
sOes e integracdao social para se sentir ttil. Muitos idosos abandonaram
ou substituem seus papéis sociais e atividades, mas atribuem essa modifi-
cacdo nao a idade, mas a falta de oportunidades. (OLIVEIRA, 2002)

Ah minha filha s em casa [. . .] Nao saia pra canto nenhum, todo mundo saia
e eu era alino canto [. . .] (Participante 10).

E como eu lhe falei, era enclausurada dentro de casa s6 fazendo as coisas
caseiras, né. Num tinha amigo num tinha nada [. . .] Vivia muito isolada [. . ]
(Participante 3).

Verifica-se no discurso dos entrevistados que sentimentos de solidao e
abandono sao fortes fatores citados quando se é indagado como era a vida
desses idosos antes de sua inclusdao no programa. Notam-se idosos cada vez
mais sozinhos muitas vezes morando com sua familia. Assim, é a falta de
didlogo e atencao que leva ao idoso a se sentir sozinho.

O envelhecimento ¢ marcado por aspectos positivos de sabedoria,
consciéncia da finitude, esperanca e também por perdas que podem gerar
sentimentos de solidao, desvalorizacdo pessoal e profissional, e até levar a
dependéncia e a falta de autonomia (RIBEIRO e SCHUTZ, 2007).
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[. . ] vivia assim sO mais dentro de casa fazendo as coisas nao participava de
nada e agora ndo a gente participa de muita coisa [. . .| (Participante 2).

A minha vida era uma vida [. . .] de trabalhador mesmo eu n&o parava dentro
de casa|. . .] Euera o vigia desde 80 [. . .] depois que me aposentei ficava s6
dentro de casa s6 pensando besteira. Me sentia um indtil [. . .] (Participante 11).

Pode-se perceber através das falas dos idosos que a desvalorizagao
pessoal e profissional e a soliddo eram comuns aos participantes antes da sua
integracao ao grupo. Fatores que levam na maioria das vezes esses idosos a
quadros depressivos.

3.4 Mudanca de vida apos o programa

Na terceira idade uma vida com qualidade esta relacionada com a ques-
tao das relagdes sociais (FALCONE e CARNEIRO, 2004). E de grande impor-
tancia os relacionamentos sociais para o bem estar fisico e mental durante a

velhice. Embora a soliddo se torne uma ocorréncia mais possivel na terceira
idade, pode-se envelhecer sem soliddao ou isolamento (CAPITANINI, 2000).

[. . .] porque aqui no grupo é maravihoso |. . .] hoje posso dizer que os idosos
pode se dizer que estdo bem. Antes a gente nao tinha esse acompanhamento,
antes as pessoas sd pensavam em morrer [. . .] Adoro viver, me divertir e aqui
encontro tudo isso (Participante 9).

Oh, minha filha, mudou muito porque passeio com o grupo [. . .] N&o saia pra
longe tinha medo, mas até pra Sao Paulo eu ja fui oh, pra casa da minha ima
de avido |. . ] (Participante 1).

O relato dos entrevistados deixa claro que o relacionamento social € um
forte fator em qualquer etapa da vida. A convivéncia com pessoas da mesma
idade, a troca de experiéncias, traz para o individuo fortes motivagdes para
sua autoestima diariamente. Durante a terceira idade o sentimento de solidao
torna-se mais presente, mas se o idoso tiver um apoio, sentindo-se parte de
um meio social, tal sentimento nao existira.

O trabalho de agdo grupal trouxe os principios basicos da educagao
e de autoajuda como apoio mutuo, estimulando a acdo de todos, seja para
melhor compreender suas dificuldades, seja para encontrar solucdes mais
adequadas para os problemas. E um processo que tem proporcionado aos
individuos serem ao mesmo tempo sujeitos e agentes da acdo. O mais
importante postulado do trabalho de grupo é a constatacao de que todos
os individuos que ingressam numa situagao grupal tendem a se modificar



gracas a sua interacdo com os demais, e a mesma modificacdo acontece
com o grupo cada vez que ingressa um novo membro (SALGADO, 2007).

Al mudou tudo me sinto mais ativa. Agora converso mais, antes era muito
francadona num conversava com ninguém tinha vergonha de falar, tinha

vergonha de tudo agora ndo, agora eu participo de tudo [. . ] (Participante 3).
[. . .] de primeiro eu ndo fazia quase nada era praticamente sem vida, sabe
uma pessoa sem vontade de fazer nada eu era assim [. . .] (Participante 4).

De acordo com a fala dos informantes, em sua maioria, nos mostra que
a manifestacdo de habilidades de comunicacdo e da integragao fisica faz
com que os idosos tenham mais auto-estima e isso estimula os estimula a
fazer atividades com as habilidades que possui. A participagdo em grupo
proporciona a melhora das relagdes sociais.

4 Consideracoes Finais

Notou-se mudanca na vida dos idosos apds sua participagao no
programa, dessa forma estimulando-os a viver de forma mais ativa e com
maior independéncia. Pessoas da mesma idade com gostos e preferéncias
parecidos, trazem para o idoso uma maior confianca e os deixam menos
timidos e expressando seus desejos e sentimentos de maneira mais aberta.

Assim, para o grupo investigado observou-se que a fisioterapia contri-
bui pra a promogao da satide de idosos, através de grupos promotores de
saude que apresentam beneficios para o idoso e sua rede, estendendo-se ao
seu processo de envelhecimento.

PHYSIOTHERAPISTS IN HEALTH PROMOTION
IN THE THIRD AGE: ELDERLY PERCEPTIONS

abstract

Health is an essential factor for human development and one of the
fields of action proposed in the context of the health promotion is the
creation of favorable environments. The World Health Organization
(WHO) develops a health policy that advocates the so-called active
aging since the year 2002. The Physiotherapy, which the objective
of study is especially the human movement, collaborates through
its knowledge and physiotherapeutic resources aiming to facilitate
the understanding of the factors that may cause a decrease in the
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elderly well-being and quality of life. The research had as general
objective to describe the elderly perception about the physiotherapy
performance in a health promotion program. It was used a qualitative
and descriptive methodology in which 16 elderly people who parti-
cipate in a Program of Physiotherapeutic Assistance dedicated to the
third age at NAMI were interviewed. It was included in the research
the elderly people who had a regular participation in the program
and excluded the ones who got a total of 03 consecutive absences.
The period of collected data was from May to July 2008 when it was
conducted a semi-structured interview. The results indicate that the
Physiotherapy contributed through the group in the elderly lives,
motivating them to look for an assistance program. The loneliness is
one of the major problems in old age. The dally life of these elderty
was like that before joining in the assistance program, but there was
a change of life after the program. Therefore, it was observed in the
investigated group that the Physiotherapy contributes to the elderly
health promotion through promoters groups of health that present
benefits to the elderly and his network, extending to the ageing pro-
cess.

keywords
Aged. Health Promotion. Physiotherapy.
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