SEXUALIDADE E ETARISMO:
analise do discurso em uma lista de debates na Internet

Anna Cruz de Araujo Pereira da Silval
Aline da Silva Pedrosa?

Resumo

Neste artigo analisam-se os discursos sobre sexualidade e velhice em
um foro de debates na Internet, um espago em que a auséncia de controles a
fala permite revelar preconceitos e refor¢ar mitos e esteredtipos. Para tanto,
11 excertos (trés perguntas e oito respostas) foram coletados em novembro
de 2007 no foro Yahoo-Respostas a partir da busca combinada das palavras
‘idoso + sexo0”, “idosa + sex0”, “velho + sexo0”, “velha + sexo”, confrontando-
se estes trechos a outros textos e bibliografias. Verificou-se que, apesar do
discurso predominante etarista, de negacdo e exclusiao do individuo idoso,
comegam a surgir falas dissonantes, arrimadas em uma nova perspectiva,
de afirmagdo e inclusdo, decorrente das contribui¢cdes da Gerontologia e
dos Direitos Humanos, que se firmam ndo apenas como campos do conhe-
cimento, mas ainda como idearios em defesa da diversidade.
Palavras-chave: Envelhecimento. Sexo. Preconceito. Gerontologia. Direitos
humanos.
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1 Introducio

Neste artigo analisam-se as representagdes do exercicio da sexualidade
na velhice através dos discursos de usuarios da Internet, a rede mundial de
computadores. Sexualidade e velhice sdo ainda temas interditos, sobre os
quais ndo se pode dizer tudo, nem em todo lugar, nem tampouco a qualquer
um (FOUCAULT, 1996); no entanto, nos foros de debates virtuais, onde
os falantes trocam suas identidades reais por nicknames, censura, pressoes
ou controles morais, €ticos, legais e mesmo gramaticais desvanecem-se: a
palavra esta franqueada e, a despeito da impossibilidade de instrumenté-la
com gestual ou sonoridade, sua performance ¢ liberada a plenitude, com
uso de expedientes como escrita em letras capitais para énfase, gargalhadas
onomatopéicas, etc.
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Os foruns de discussdo sdo muito procurados pelas
pessoas que navegam na web. Um férum € um espaco virtual
dentro de um site, no qual pode-se postar uma mensagem
sobre determinado tema. Muitas dessas pessoas acompa-
nham de perto essas discussoes, voltando varias vezes ao site,
postando suas mensagens, que podem ter freqiiéncia diaria.
(CAMPOS, 2004a, p. 143).

No foro de debates escolhido para a presente analise, em particular,
nao se dispde de mais detalhadas informagdes sobre o participante: ndo ha
dados sobre idade, sexo, nivel sdcio-econdmico ou lugar, havendo apenas
um nickname — e “[ . . . ] € o nick que vai expressar quem ¢é essa pessoa,
uma vez que nao temos outra forma de conhecé-la.” (CAMPOS, 2004b,
p. 118). Nesta modalidade, a interagdo entre os usudrios € sincronica ou
assincronica e permitem-se réplicas, tréplicas e dinamismo interagente (ao
contrario, por exemplo, do que em geral ocorre em blogs ou sites de busca
de parceiros afetivos).

Na Internet, a “policia discursiva” (FOUCAULT, 1996) ¢ mais branda,
0 que enseja maior abertura as regides do discurso. E assim que os sujeitos
sentem-se a vontade para penetrar em sendas que, noutros contextos, exigi-
riam qualificacdo prévia para que fosse garantida validade ao pronunciado
(p. ex.: elencar remédios que servem a uma ou outra finalidade, diagnosticar
possiveis doengas, etc.). A acessibilidade ilimitada garante espago proficuo
para o desenvolvimento de formas de comunicagdo, mas ¢ de notar que na
internet reproduzem-se a hegemonia da voz dominante, a prevaléncia do
discurso em voga, a vinculagdo a interesses majoritarios (MELO, 2004).

Deste modo, o discurso espontaneo sobre sexualidade na velhice revela
indiscretos preconceitos e a repeticdo de mitos populares acerca de idosos
assexuados, idosos sem vivéncia amorosa, abnega¢do sexual em favoreci-
mento de uma experiéncia religiosa, ou, por outro lado, idosos pervertidos,
1dosos para quem o sexo s existe em carater negocial, etc.

Entretanto, principia a se constituir, em ruptura, um novo relato sobre
sexualidade na velhice, apoiado pelo ideal de Direitos Humanos e pelo co-
nhecimento gerontolédgico, relativizando padrdes e propondo novos estilos
de vida. Esta nova voz comega a ganhar reverberag¢do nos debates virtuais,
0 que provoca contraponto e dissonancia na monofonia (MELO, 2004).
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2 Os Fios de Preconceito da Rede

Para analise de discurso, recolhemos, em novembro de 2007, onze
excertos, sendo trés perguntas e oito respostas, de usuarios do foro Yahoo-
Respostas, confrontando a eles outros textos e bibliografias. Este foro foi o
escolhido por ser o unico conhecido em portugués a permitir que membros
cadastrados facam perguntas acerca de 26 categorias tematicas (viagem, go-
verno e politica, familia e relacionamento, etc.) as quais respostas elaboradas
por outros membros cadastrados s3o sugeridas, sendo ambas, perguntas e
respostas, de acesso publico — de leitura aberta a usudrios e ndo-usuarios,
portanto. Assim, ao se proporem questdes € ao se ofertarem esclarecimentos,
tem-se, a principio, o espaco adequado de polemizagio e desconstrugdo de
certezas cristalizadas.

O Yahoo-Respostas define-se como “[ . . . ] uma comunidade online
na qual os participantes podem fazer perguntas para obter respostas sobre
uma grande variedade de temas” cujo objetivo “[ . . . ] é ser uma base de
dados de conhecimento gerado pelos usuarios | . . . ]”, vedando expressa-
mente “[ ... ] qualquer tipo de conteudo que infrinja os direitos de criangas
e adolescentes” (ndo ha mengdo aos direitos dos idosos), “[ . . . | qualquer
tipo de conteudo vulgar, obsceno, sexualmente explicito, com palavrdes ou
linguagem de baixo-caldo [ . . . ] qualquer tipo de conteudo preconceituoso,
racista ou discriminatorio contra qualquer pessoa ou grupo de pessoas” e
ainda “[ . .. ] qualquer tipo de conteudo que infrinja qualquer lei brasileira”,
reservando-se o direito, em caso de violagdo destas regras, de remover o
conteudo infringente e, “[ . . . ] em caso de reincidéncia, independente do
nivel em que se encontra, independente de aviso, a conta do usuario também
serd suspensa do Yahoo! Respostas”, podendo ainda haver, a depender da
gravidade da violagdo, desativagdo da conta do usuario no Yahoo!, o que
acarretara conseqiiente perda de todo o contetido associado, incluindo “[ . . . ]
E-mails, Perfis, Albuns de Fotos, Grupos e sites do Geocities.” (YAHOO!
RESPOSTAS, c2008).

Os trechos foram eleitos a partir dos resultados de busca empreendida

99 ¢C

no conteudo do site através da combinagao de palavras “idoso + sexo0”, “idosa
+ sexo”, “velho + sexo0”, “velha + sexo”. A transcri¢do preserva a integra
das escritas originais e os nicknames também sdo mantidos, sem que isto
importe violag¢do a intimidade dos usudrios, j& que as manifestagdes sdo
publicas e as identidades reais permanecem resguardadas sob os nomes
de fantasias. A seguir, o primeiro grupo de perguntas e respostas sobre a

tematica selecionada, “sexualidade e velhice”.
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Pergunta A: “Numa sociedade igualitaria e sexualmen-
te liberada, quem fraga as idosas? (ElvisPelvis39)”.

Respostas: 1. “sem essa cara, se a idosa tiver esta-
bilidade (dindin), vai achar um belo rapaz e termina tudo
e as que nada tem, se conforma em rezar, ir a igreja com
mais frequéncia e nem pensa no sexo, diz que o cachimbo
apagou. e quando a coisa aperta, se toca na hora do banho
etc... (Lucas)™;

2.“Os vovofilos. kkkkkkkkkkkkkkkkkkk... ta procupado
com a velhice, hein???!!! kkkkkkkkkkk....se vc morrer novo,
ndo vai passar por essa preocupacdo. kkkkkkkkkkkk (Perfu-
mista)” (YAHOO! RESPOSTAS, 2007b, nosso grifo).

A pergunta A, enquadrada na categoria “Familia e Relacionamentos”,
apresenta um tom faceto, pois se inicia com preliminar séria, aparentemente
cuidadosa com a escolha de palavras, mas logo da um giro e surpreende com
a indagacdo “quem traga as idosas?”, na qual a palavra “traga” transmite
sentido obsceno, aviltante. A tal pergunta, contudo, sdo oferecidas respostas,
o que demonstra que ela ¢ acolhida, considerada valida.

Na elaboragdo da pergunta A, o usudrio anéonimo supostamente ad-
mite viver em sociedade igualitaria e sexualmente liberada. No entanto,
vale examinar a pergunta: se a sociedade ¢ de fato igualitaria, o que faz
esta pessoa assumir como diferenciada a sexualidade das mulheres idosas?
Vale observar que o usuario refere-se especificamente as mulheres e ndo
aos homens; o homem idoso ndo ¢ fator de preocupacao neste caso, mas a
mulher idosa. H4 um fio de preconceito sexista disfarcado?

A resposta 1, em sua primeira parte, ndo apenas assume que 0 Sexo
s0 ¢ possivel mediante pagamento, como refor¢a a concepgao de que idosos
desejam relacionar-se com pessoas mais jovens, embora ndo sejam atraentes
a elas. Aquelas senhoras que nio tém possibilidade de pagar por sexo restaria
o desvio do impulso sexual para a conformacao religiosa ou a excitacao
solitaria — a velhice seria, assim, o tempo do alheamento.

A estabilidade financeira aparece, entdo, como garantia de satisfacao,
bem como refor¢a a concepc¢do imposta pelo capitalismo de que nao ape-
nas os idosos, mas as pessoas em geral obtém realizag@o a partir do poder
financeiro.

A resposta 2 € pontuada por demoradas gargalhadas virtuais, indicando
que a sexualidade na velhice ¢ anedotica. Marca-se também pelo neologismo

“vovofilos”, os que tém amor ou desejo sexual por “vovos”.
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O usuario da resposta 2 expde pejorativamente o processo de negagao
da sexualidade para os idosos, referindo nas entrelinhas que, se hd forma
de satisfag@o sexual, esta se da através do desejo do outro, ou seja, pela

“vovofilia” do outro. Assume ainda que a morte ¢ solugdo para nao sofrer
esse tipo de preocupagdo, em um raciocinio de extrema exclusdo do idoso
(espécie de “gerontocidio” a que Brodgen [2001] faz mengao).

A questdo vernacular sobre qual o termo correto para designar “idoso”
(e ja aqui ndo se evita a escolha por um deles) estd ainda em aberto: vovo,
velho, idoso, adulto maior, inativo, aposentado, terceira idade, melhor idade,
ancido, senil, etc. ndo sdo, no entanto, palavras justamente intercambia-
veis.

Peixoto (2007) afirma que as locugdes diferenciadas importam sentidos
distintos: na Franga, vieux (velho) era mais comumente usado para aquele
que nao tinha status social, enquanto personne agée (idoso) era usado para
aquele que o tinha; no Brasil, a substitui¢do de “velho” por “idoso” também
¢ tributaria de um movimento por mais respeito e valorizagao.

E importante considerar que o termo “velho” remete-nos a significa-
dos subjetivos e variados, ora referindo a valor, ora a identidade, o que gera
receio em usar a palavra devido a conotagcdo em geral negativa atribuida
pela sociedade. Por outro lado, Peixoto registra que certos analistas créem
que o termo “idoso” é o ambiguo, por caracterizar “[ . . . | tanto a populacio
envelhecida em geral, quanto os individuos das camadas mais favorecidas.”
(PEIXOTO, 2007, p. 73).

Costa (1998) cita como palavras relacionadas: velho, velhice, velhote,
senil, senilidade, idoso, geronto, ancido, anciania, decrépito, senescente;
considera “senescéncia” a velhice normal e “senilidade” a patoldgica, ndo
distingue entre “idoso”, “velho” ou “geronto”, mas toma “ancido” por al-
guém muito idoso.

Em adicdo, levantando defini¢des dicionarizadas da palavra “idoso”,
temos: que tem bastante idade, velho; e acerca da palavra “velho”: muito
1doso; antigo; que tem muito tempo de existéncia; gasto pelo uso; experimen-
tado, veterano; que ha muito exerce uma profissdo ou tem certa qualidade;
desusado, obsoleto; homem idoso; pai (FERREIRA, 2000).

Sustentamos que “velho” ¢ adjetivo cujo uso serve a uma diversidade
de objetos, qualificando tudo aquilo que ndo € “novo” ou que estd gasto
(“carro velho”, “sapato velho”), enquanto que “idoso” ¢ adjetivo préprio para
seres animados, sobretudo humanos, que ndo sejam mais “jovens” (“homem
1doso”, “mulher idosa”, “cao idoso”). Ademais, “idoso” € a palavra em uso
corrente na legislago brasileira e nas associag¢des de categoria (Estatuto do
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Idoso, Politica Nacional do Idoso, Associagdo de Idosos, Conselho Municipal
de Idosos, etc.), enquanto que “velho” torna-se menos freqliente em textos
oficiais e no discurso identitario.

No foro de debates, o gracejo de perguntas e respostas parece enqua-
drar-se no discurso ludico da tipologia de Orlandi (1996), havendo total
disponibilidade sobre o que se pergunta e o que se responde, multiplicidade
de sentidos e nenhum balizamento para os interlocutores. Este discurso, no
entanto, é também autoritario (ORLANDI, 1996), pois enuncia estados
dados, a verdade ndo esta sendo disputada pelos interlocutores (como seria
o caso do discurso polémico): todos ja sabem a resposta (velhice solitaria,
velhice sem sexo, velhice pervertida), até¢ mesmo aquele que pergunta:

Pergunta B: “Seré que velho faz SEXO? Por ex: Uma
velha de 80 anos faria sexo? (Bom Partido)”.

Respostas: 1. “E raro mas fazem, conhego dois casos,
um na familia e um na minha cidade que a velhinha pagou
um pescador pra transar com ela (ela tinha acho que uns 80,
bem rica) e ela morreu durante a transa... (90% angel)”;

2. “Uma velha? Bem, pode até fazer, mas eu acho que
dificilmente um homem quer comer uma velha de 80 anos,
nem se ela pagar um prostituto! (HX)”;

3. “acho que ndo pois jd ndo tem tanta vontade assim
pois ja esta uma pessoa cansada... (gata)”;

4. “as velhas acho que naum, mas p/ os velhos existem
o viagra, levitra, etc. (luciana)” (YAHOO! RESPOSTAS,
2006, nosso grifo).

A pergunta B, inserida na categoria “Satde Feminina”, ao usar letras
maiusculas na palavra “sexo” parece demonstrar espanto, correspondendo a
“sera que velho seria capaz/teria coragem de fazer sexo?”. lacub (2007, p. 118)
registra a permanéncia da “[ . . . ] impressdo geral de rejei¢do ao erotismo
na velhice [ ... ] no discurso habitual, surge a referéncia [ainda que eliptica,
como ¢ o caso da pergunta B] a incapacidade fatica para o sexual.”

No mais, ndo ¢ claro o que “sexo” significa para o usuario, pois a
idéia de sexo para uma pessoa de 20 anos ¢ diferenciada em relagdo a uma
pessoa de 80 anos, bem como a de qualidade do sexo. Assim, é importante
situar-se na amplidao da sexualidade humana para ndo incorrer no precon-
ceito etario.
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A resposta 1 admite existir, mas ser raro, o sexo para o velho. Enume-
ra apenas dois casos de seu conhecimento (no vasto universo de idosos no
Brasil € no mundo), o que provaria quio extraordinario é o evento “fazer
sexo”. Novamente, no segundo exemplo, a “velhinha”, “bem rica”, teria
pago a um pescador pela relacdo sexual.

Por que mencionar que o parceiro era um “pescador”? Por ser ele de
status social inferior ao da idosa “bem rica”? Um idoso s pode relacionar-
se em assimetria, estando consigo a “vantagem” (com alguém mais jovem,
alguém mais pobre, alguém doente)?

Ademais, por que ¢ freqiiente o uso de diminutivos (a “velhinha”)
com idosos, da mesma maneira que com criangas? E este um recurso de
equiparagdo, como se assim eles se infantilizassem, merecessem compla-
céncia, tivessem seu discernimento prejudicado? Gusmao (2003, p. 16)
afirma que: “O velho e a crianga sdo percebidos, entdo, como ‘seres entre
duas dguas marginais’, entre um passado ¢ um futuro que fazem de seu
presente um enigma.”. Assim, registra Gusmao (2003), velhice e infancia
sdo condigdes transitivas, acessorias, € ndo o tempo principal — a crianga
ainda nfo é, o velho nido é mais; a ambos confere-se 0 mesmo tratamento,
0 que, para lacub (2007, p. 118), resulta em uma outra “desqualificacdo”
através da “[ . . . | representacdo terna, infantilizada e, portanto, sem sen-
sualidade do ancido.”.

O desfecho da historia de “90% angel” (resposta 1) ¢ tragico, como
so1 ser aos “marginais”. O castigo final: a idosa morre durante o sexo, o que
ratifica ser inadequada a relagdo sexual para idosos. lacub (2007, p. 118)
identifica este tipo de discurso “[ . . . ] dentro de uma légica que pensa no
velho em associagdo a doenca e cuja sexualidade pode ser responsavel por
algum dano fisico.”. Trata-se da fase de “sanc¢do” da narrativa que, sendo
conservadora, ha de punir o “mal” e os ditames “contrarios a moral crista”
(FIORIN, 1990).

A resposta 2 principia com uma outra pergunta, como se quisesse
certificagdo de que, de fato, havia compreendido bem o questionamento:

“uma velha? [vocé tem certeza do que esta perguntando?]” —e entdo a pausa
para reflexdo (“bem”), de modo a construir um raciocinio sobre tao bizarra
pergunta. “HX” considera ser dificil a possibilidade de sexo para uma idosa,
descartando inclusive a “solu¢do” supostamente mais comum (“nem se ela
pagar um prostituto”). E de notar ainda a consténcia da relagio de “com-
peténcia” para a “performance” (FIORIN, 1990), isto €, o poder (dinheiro)
exigido para a agao (sexo).
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Assim, mesmo que exista o desejo da mulher idosa e que ela esteja
apta para realizar uma relag¢do sexual, ndo haveria desejo do outro por ela.
Mais uma vez a sexualidade fica limitada apenas as mulheres mais jovens
e surge o discurso baseado em esteredtipos como “sexo nao € para velhos”
ou, neste caso, “para velhas”.

A resposta 3 concebe a velhice como “tempo do cansaco”, isento de
desejo. Vale lembrar a frase “estd velho e cansado”, muito usada pra de-
signar quando a pessoa, ndo necessariamente idosa (“parece que é velho”),
ndo tem motivagdes para determinada acdo. Desta maneira, ¢ de notar que
a velhice supostamente diminui a “humanidade” do individuo: ele se torna
ou um “celenterado assexuado” (“ndo tem tanta vontade”) ou um “ente
divino”, avesso ao mundano (“se conforma em rezar, ir a igreja com mais
freqiiéncia e nem pensa no sexo”, resposta 1 a Pergunta A).

A resposta 4 revela, além do etarismo, o sexismo: “velhas” ndo fazem
sexo, “velhos”, sim. Reproduzem-se, de modo velado, preconceitos e papéis
sociais esperados da vida inteira: em questdes sexuais, aos homens tudo, as
mulheres, nada. “Luciana” (interessante observar que o discurso de que as
“velhas” ndo fazem sexo € produzido por um “nickname feminino”) cita me-
dicamentos que permitem ao “velho” manter-se ativo, reportando-se, entdo,
a provas cientificas, médicas, o que garante autoridade ao argumento.

Pergunta C: “Idoso que namora menina nova ta pro-
curando sarna pra se co¢ar? (Giramundo)”.

Resposta: 1. “Vc eh idoso e tah namorando uma menina
nova e tah com mdo da sarna??? Huhauahsuahsushuhas. foi
mal, mas me deu vontade. Tah sim, pq idoso eh com idosa! ou
no asilo se for gaga... Pega mal né? Um homem q tem idade
pra ser vo da mina! (WinxGirl)” (YAHOO! RESPOSTAS,
2007a, nosso grifo).

A pergunta C, da categoria tematica “Pesquisas ¢ Opinides”, repete
a idéia de que idosos tém “fetiches” por pessoas mais jovens, embora con-
firme, em consonancia com a resposta 1, ser imprdpria a relagdo amorosa
intergeracional (“pega mal”).

Ao mudar o olhar agora para o homem idoso, percebemos que nao
aparecem tantas diferencas nas representacdes sobre sua vida afetiva: da
mesma forma que o sexo seria “arriscado” para idosas, sobretudo em uma
relacdo com homens mais jovens, também para os idosos namorar mulheres
mais novas seria sindbnimo de problemas.
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Parece que WinxGirl (resposta 1) desafia Giramundo (pergunta C),
considerando ser ele um idoso a falar de suas proprias angustias, e também
delimita os arranjos e transitos concedidos a idosos: “idoso eh com idosa!
ou no asilo se for gaga”; considera, portanto, que apenas o relacionamento
entre idosos ¢ aceitavel e que se o idoso encontra-se em estado debilitado,
nomeado pejorativamente de “gagd”, tera de ir para o asilo — outra vez mais,
um raciocinio de exclusdo e negacao.

Todos estes fragmentos de falas constituem, unidos, um discurso pre-
conceituoso revelador de uma formagao ideoldgica etarista. Palmore (2004,
p. 2) define etarismo (“ageism”, “idadismo”, “velhismo™) como “[ ... ] o
ultimo dos preconceitos, a derradeira discriminag¢do, a mais cruel rejei¢do.”
(tradug@o nossa), sendo o preconceito contra pessoas idosas nio so pelos mais
jovens, como pelos proprios idosos, manifestando-se em “[ . . . ] uma série
de esteredtipos que ajudavam a sustentar a sinonimia entre velhice e cansa-
co, falta de interesse sexual, lentidao intelectual e falta de capacidade para
aprender, improdutividade e mal-humor [sic].” (IACUB, 2007, p. 118).

E importante ressaltar que o desejo faz parte da vida do ser humano
desde a primeira infincia até a morte. E pelo desejo que a pessoa se faz
sujeito e abandona a condicdo de objeto; ou seja: chega o momento em que
a pessoa faz suas proprias escolhas, que antes eram orientadas pelo desejo
dos pais.

Assim, deve-se levar em consideracio que esse aspecto que confirma
a crianga enquanto ser humano, protagonista, ressoara na vida adulta e na
velhice. O envelhecimento ndo é um fendmeno simplesmente biologico ou
médico; o idoso € um “ser total”, com valores culturais, memorias, escolhas
afetivas, amorosas.

3 Um Novo Discurso Gerontoldgico

Tacub (2007) admite a criagdo de um novo discurso estimulador da
sexualidade nos adultos mais velhos. Esse novo discurso transfere “impos-
sibilidade”, “violéncia”, “inadequacdo” do interior do organismo do idoso,
como inerentes a ele, para a sociedade (IACUB, 2007): os entraves nio
estdo no individuo, mas sim no exterior — como a maxima que ganhou os
ambientes mididticos, “velho € o seu preconceito”.

Contribuem para esta ruptura tanto o novo olhar que a Gerontologia
propde langar sobre o envelhecimento (cientifico, critico, informado) quanto

a perspectiva dos Direitos Humanos (de tolerancia, respeito a diversidade
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e defesa da dignidade humana), implicando mudancas em pensamento e
atitudes relacionados a velhice e ao envelhecer.

A gerontologia aborda a sexualidade a partir de um
discurso moderno e cientifico, que se defronta com outro
qualificado como mitico, moralista ou puritano, ¢ trata de
apresentar a sexualidade e o envelhecimento como termos
que ndo se excluem mutuamente. (IACUB, 2007, p. 153).

Registra Ferrari (1999, p. 199) que: “O termo ‘Gerontologia’ foi in-
troduzido por Elice Metchnikoff em 1903 e significa o estudo cientifico do
envelhecimento. O radical ‘geron’ significa ‘homem velho’, enquanto ‘logo’
significa ‘o estudo de’.” Entretanto, sendo demasiado amplo o “estudo do
envelhecimento humano”, a Gerontologia influencia e comunica-se com
outras tantas areas como Direito, Psicologia, Servi¢o Social, Educagao, etc.,
revelando variadas interfaces interdisciplinares que a fortalecem na atuagao
dos interesses dos idosos, embora de certo modo “nublem” a configuragio
de seu campo cientifico proprio.

Cockerham (1997) afirma que, com o envelhecimento populacional
e o crescente nimero de idosos ativos, bem-educados e saudaveis, havera
mudancas sobre as expectativas sociais relativas a eles e a superacdo de
imagens negativas da velhice como um tempo infeliz, doente e solitario.
Lopes define “idoso ativo” como:

Tanto aquele engajado numa atividade remunerada
como o que faz parte de um grupo de teatro amador, cuida
de netos, programa atividades de lazer, tem atividades espor-
tistas, etc. Enfim, uma atividade que faca sentido para ele e
de relevdncia social. (1998, p. 71, nosso grifo).

Palmore (2004) acredita que o interesse crescente por assuntos rela-
cionados a velhice aumentaria também o conhecimento sobre os processos
de envelhecimento, reduzindo esteredtipos e preconceitos contra idosos.

Se esta tendéncia se sustentar, os debates na rede trilham, ainda que
de modo manquejante, os primeiros passos para a compreensao e inclusio
do outro, representando a curiosidade ingénua que precede o entendimento.
De fato, algumas vozes dissonantes surgem mesmo naquele espago:
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Resposta 5 a pergunta B: “Depois de ver tantas respos-
tas bobas a esta pergunta aproveito pra esclarecer todos que
a sexualidade na chamada 3° idade faz igualmente parte da
vida dos idosos como dos mais jovens. No entanto, € preciso
ter em conta que um organismo envelhecido ndo tem a pujanga
fisica dum jovem, mas tem a suficiente para dar prazer a este
grupo etario. Lembrem-se; o Charlot foi pai aos 80. Como se
diz em Portugal-Homem velho e mulher nova da filho até a
cova. (Costa)” (YAHOO! RESPOSTAS, 2006, nosso grifo).

Destaca-se a proposta, na resposta 5, de esclarecer aos demais deba-
tedores, reconhecendo o esfor¢o da Gerontologia e dos Direitos Humanos
na defesa de que, independentemente da idade (“faz igualmente parte da
vida”), as pessoas tém necessidades — e direitos delas decorrentes — amo-
rosas e sexuais.

Direitos sexuais “[ . . . ] sdo direitos humanos universais baseados
na liberdade inerente, dignidade e igualdade para todos os seres humanos.
Saude sexual € um direito fundamental, entdo saude sexual deve ser um
direito humano basico.” (WORLD ASSOCIATION.. ., 1999). As mudangas
fisioldgicas e as experiéncias vividas por cada um, no entanto, fazem com
que a sexualidade ndo se exerca da mesma forma nem comparando jovens
e idosos nem tampouco comparando os proprios jovens entre si ou idosos
entre si.

Assim, pode-se afirmar que a sexualidade ¢ subjetiva, ainda que
haja uma tendéncia a “padrdes” de comportamentos de acordo com certas
exigéncias da sociedade. O direito a igualdade refere-se, portanto, a ser
considerado com igual dignidade apesar da diferenca e ndo a imposi¢io
arbitraria de “modelos”, sejam eles sexuais, raciais, religiosos.

Sexualidade remete-se ndo apenas ao ato sexual, mas a um universo
ligado aos relacionamentos interpessoais de cada ser existente, como de-
sejos, sentimentos, tabus, valores, experiéncias. E importante considerar a
cultura e a sociedade em que nos encontramos e a qual pertencemos para
entender a diversidade de manifesta¢des da mesma. Desta forma, no novo
discurso de possibilidades afetivas ao idoso, amplia-se o repertdrio do que
se entende por “sexualidade”, enfatizando também aspectos ndo genitais
de expressdo sexual como dangar, assistir a um filme romantico, receber
carinho, cuidar de si e do outro.

Neste contexto, a resposta 5 admite modificacdes e peculiaridades
advindas do envelhecimento (“ndo tem a pujanga fisica de um jovem™) a
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refletir na atividade sexual, mas ndo exclui a sexualidade e a capacidade
de realizar o ato sexual — reconhece inclusive a capacidade de procriar, no
caso masculino. A este respeito, deve-se lembrar que, pelas caracteristicas
fisiologicas da mulher, como a de ndo poder ter filhos apds o periodo da
menopausa, a tendéncia ao preconceito contra ela se sobressai.

4 Conclusiao/ Consideracdes

Ao lado de um discurso corroborativo de estereotipos de uma velhice
cansada, assexuada, pouco atraente, surge na rede mundial de computa-
dores um novo tipo de relato que se coaduna com o idedrio gerontoldgico
(ARAUJO, 2005) que vem sendo tecido, inclusive normativamente, a partir
de empreendimentos internacionais (no ambito da ONU, Convengdes em
Viena e Madri para elaborag¢do de Planos de Ac¢do para o Envelhecimento,
além de Assembléia Geral para fixag¢do dos principios das Nac¢des Unidas
para o idoso, quais sejam: dignidade, auto-realizacdo, assisténcia, partici-
pacdo e independéncia) e nacionais (Politica Nacional do Idoso, Estatuto
do Idoso, etc.).

A categoria semantica fundamental baseada na oposi¢ao velhice vs.
sexualidade comega a revelar-se, afinal, como uma diferenca falaciosa. Para
Fiorin, “[ . . . ] s@0 contrarios apenas os termos que estdo em relagdo de
pressuposicao reciproca.” (1990, p. 19), como, por exemplo, parcialidade vs.
totalidade, vida vs. morte; o contrario de velhice nao é sexualidade, come
tendo-se, assim, uma “violéncia semantica” ao confronta-los como tais.

Vale pensar ainda em outro tipo de oposi¢do freqiiente: velhice vs.
saude. O processo de envelhecimento ndo € a mesma coisa que 0 processo
de adoecimento: a doenga acomete qualquer pessoa em qualquer faixa
etaria e ndo ¢ uma caracteristica de idosos — dai que, por exemplo, enfer-
midades que prejudiquem a pratica do sexo (estritamente) ou o exercicio
da sexualidade (amplamente) ndo devam, necessariamente, ser associadas
ao envelhecimento.

Conexdes de idéias ao envelhecimento sdo, alias, ainda confusas,
equivocas e prenhes em mitos:

O termo envelhecimento remete a duas nogdes an-
titéticas. [ . . . ] Essas nog¢des antdnomas contidas no ter-
mo envelhecimento sdo, de um lado, as que evocam a idéia
de desgaste, de enfraquecimento, de diminui¢do e de outra
parte as que evocam a bonificagdo, (de que por exemplo,
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o vinho se beneficia), a maturagfo, o acréscimo. (MESSY,
1999, p. 17).

O Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003) em seu art. 105, estabelece
como crime “[ . . . ] exibir ou veicular, por qualquer meio de comunicagao,
informag¢des ou imagens depreciativas ou injuriosas a pessoa do idoso.”,
sendo a pena deten¢do de um a trés anos e multa. Embora véarias das falas
dos debatedores enquadrem-se na disposi¢@o da lei, a puni¢do por crimes
ocorridos na Internet ainda ¢ dificultada, sobretudo, pelo anonimato do
infrator e pela precariedade da fiscalizagdo.

As proprias penalidades previstas pelo foro em comento para os usu-
arios que divulguem contetidos incompativeis com suas regras de vedagao
a discriminacdo e ao preconceito nao foram aplicadas e, ademais, sdo todas
elas virtuais, a mais grave implicando apenas a perda da conta do usuério.

A criagdo de bases legais contra o etarismo é, de todo modo, um
marco oficial importante:

No caso do segmento social de idosos em nossa socie-
dade, ndo se trata de um processo de recuperagdo e resgate,
uma vez que essa populagio ndo chegou a vivenciar melhores
condicdes de existéncia. Trata-se de um processo evolutivo
de construgdo dos direitos humanos a partir do acesso ao
espaco publico, fundamentado na consciéncia e na liberdade
de pensamento conjugadas a a¢do. (MORETTI, 1998, p. 43,
nosso grifo).

Em oposi¢do a resposta 2 a pergunta A (“ta procupado com a velhi-
ce, hein???!! kkkkkkkkkkk... se vc morrer novo, ndo vai passar por essa
preocupacdo”), hd uma verdade oculta que nos une a todos no combate a
discriminacdo da pessoa idosa: nenhum de nés quer morrer jovem e todos
queremos envelhecer dignamente.
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SEXUALITY AND AGEISM:
an analysis of discourse on online discussion forum

Abstract

In this article we examine the discourses about sexuality and aging
that emerge among users of an online discussion forum, a space where the
lack of censorship allows them to reveal prejudices and to reinforce myths
and stereotypes. For that purpose, eleven extracts (three questions and
eight answers) from Yahoo-Respostas were collected in November 2007
from the usage of search words as “elder or aged or old + sex” and were
confronted to other bibliographies. Despite the prevailing ageist discourse,
of denial and exclusion, dissonant discourses begin to emerge, based on a
new perspective, of affirmation and inclusion, arising from the contributions
of Gerontology and Human Rights, which are not only areas of knowledge,
but also ideologies in defense of diversity.

Keywords.: Aging. Sex. Prejudice. Gerontology. Human Rights.
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