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Levantamento de estudos publicados entre janeiro de 2010 até
novembro de 2017 nas bases de dados Lilacs, Ageline, PubMed,
Web of Science, Periddicos CAPES utilizando os descritores: TIC
e idosos, incluséo digital e idosos, aprendizado digital e idosos,
dispositivos moveis e idosos, tablet e idosos, e os termos em inglés
elderly and digital inclusion, digital learning and elderly, mobile devices
and elderly e tablet and elderly. Resultados: Os idosos apresentam
dificuldades no uso em relag&o ao tamanho da tela e contrastes,
ultra sensibilidade ao toque da tela (fouchscreen), embora, algumas
fungbes se mostraram totalmente intuitivas (acesso por toque e
movimentagao por arrasto). O uso de tablets pode ter efeitos positivos
na cognig&o e nas habilidades sociais. Baixo nivel de escolaridade e
falta de conhecimento tecnoldgico prévio no manuseio dos aplicativos
foram os fatores que afetaram negativamente a ades@o ao uso do
dispositivo, por outro lado, as vantagens referentes a portabilidade,
eficiéncia, "rapidez” foram os fatores positivos que contribuiram para
ades&o. Concluséo: Os estudos encontrados para esta reviséo
abordam questdes importantes sobre o impacto do uso do tablet
na cognicao do idoso, apontam uma direcao para desenvolver
melhorias em relacdo ao design de interface do aparelho, baseada
nas experiéncias dos usuérios investigados, e apresentam resultados
positivos em relagao a adesédo dos idosos no uso de tablets.

palavras-chave

ldosos. Incluséo Digital. Revisdo Sistematica.

1 Introducéao

Pode-se afirmar que o envelhecimento populacional e a criagao de novas
tecnologias sao fendmenos crescentes em boa parte da sociedade contempo-
ranea. A populagao idosa esta presente nesses dois processos. De um lado
como fruto, do outro como agente de mudanca de paradigma ao demonstrar
a possibilidade de aprender e se desenvolver na tultima etapa do ciclo vital
(SOARES; ISTCOE, 2015).

As Tecnologias de Informagao e Comunicagao (TIC) se propagaram a
partir dos anos 60 e sdo conceituadas como um conjunto de recursos tecnold-
gicos, que integradas possibilitam a transmissao de informacao que quando
associadas a internet, permitem que o individuo interaja com um universo
de contetidos e informacao (PEREIRA; SILVA, 2012). O uso de computadores
ainda é o mais comum no processo de inclusao digital de idosos, no entanto,



a insercao de outros aparelhos tem aumentado de modo significativo. Sdo os
chamados dispositivos moveis (exemplos: laptops, tablets, smartphones) que
acompanharam a evolugao tecnoldgica do computador. O uso de tais estraté-
gias tecnoldgicas permite a obtengao de novas habilidades, que pode resultar
em ganhos cognitivos e sociais, como melhora do raciocinio e memoria e
diminuicao do isolamento social (ORDONEZ; YASSUDA; CACHIONI, 2011;
COTTEN; ANDERSON; MCCULLOUGH, 2013).

Durante a aprendizagem digital, muitos processos e etapas podem bene-
ficiar a cognigao. Quando lembramos o procedimento adequado para realizar
uma tarefa, estamos trabalhando com a memoria de longo prazo ou também
chamada de memdria processual; ao acompanhar as informagdes e agoes ja
realizadas, a memdria de curto prazo ou memoria de trabalho estd sendo
ativada; ao estruturar as agdes necessarias na ordem correta exige ativacao
das fungdes executivas; fazer a localizacao de informagoes relevantes na tela
necessita de percepcado visual (SLEGERS; VAN BOXTEL; JOLLES, 2012).

Os aparelhos pessoais tém potencial para complementar as praticas de
aprendizagem, em convergéncia com outros métodos e outras midias, permi-
tindo a ampliacdo do espago educacional para a sociedade como um todo. O
numero crescente de smartphones e tablets trouxe maior interesse do ptiblico
idoso em utilizar esses dispositivos no seu dia a dia. Esse interesse se deve
por diferentes motivos, como a comunicagdo social entre familiares e novos
amigos, facilidade na aprendizagem, mobilidade, rapidez na comunicagao,
atualizagao (CARVALHO; ISHITANI, 2013).

O uso de dispositivos méveis pode gerar motivacao e melhora no pro-
cesso de aprendizado, no entanto, por ser uma tecnologia relativamente nova
pode ser um desafio para a populacado idosa aprender a utilizar tais recursos
tecnologicos. O estudo do seu uso na inclusao digital de idosos tem sido mais
voltado a entender sua usabilidade e tragar diretrizes sobre a criagao de soft-
wares e aplicativos especificos para os idosos, uma vez que ainda sao escassos
os produtos e servigos especificos para este segmento etario (CARNEIRO;
ISHITANI, 2014). Diante da evolucao dos estudos sobre idosos e a inclusao
tecnologica, objetivou-se realizar uma revisao sistematica de pesquisas de
intervencao realizadas com idosos usuarios de tablets, com o intuito de identi-
ficar possiveis ganhos pessoais e identificar possiveis dificuldades em relagao
ao uso e a adesao a esse dispositivo mdvel.

ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 23, n. 1, p. 125-142, 2018.

N
N
By



ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 23, n. 1, p. 125-142, 2018.

N
N
@

2 Metodo

A presente revisao foi realizada por meio do levantamento de artigos
publicados de 2010 até novembro de 2017. Para a execugao desse estudo, foi
utilizado o método de revisao sistematica da literatura, baseada em principios
do modelo PRISMA (LIBERATI et al.,, 2009), a fim de auxiliar no processo de
sistematizagdo de analise dos resultados, visando a compreensao do tema, a
partir de estudos anteriores. Os passos metodologicos para a revisao sistema-
tica foram os seguintes: 1. Identificacdo do problema; 2. Busca na literatura;
3. Avaliacao dos dados; 4. Integragao dos dados; 5. Apresentacao dos resultados.

Utilizou-se as bases de dados Lilacs, AgeLine, PubMed, Web of Science,
Periodicos CAPES com os descritores: TIC e idosos; Inclusdo digital e idosos;
Aprendizado digital e idosos; Dispositivos moveis e idosos; Tablet e idosos; e os ter-
mos em inglés Elderly and digital inclusion; Digital learning and elderly; Mobile
devices and elderly; Tablet and elderly. Para inclusdo nessa revisao sistematica, os
estudos tinham que abordar uma intervencao utilizando-se tablet e apresentar
resultados referentes ao uso desse dispositivo movel.

O processo de busca foi realizado em dois estagios. Primeiramente, dois
investigadores, em duplicado, avaliaram de forma independente os titulos e
resumos das citagdes provenientes das bases de dados para selecao de estudos
potencialmente elegiveis. Desses, foram buscados os textos completos para
avaliagdo minuciosa, dos quais foram incluidos os estudos que atenderam
aos critérios de elegibilidade previamente estabelecidos. Na segunda etapa o
resultado das buscas foi comparado e apds analise dos critérios de inclusao
foram escolhidos os artigos que compuseram o banco de dados final. Os artigos
incluidos foram escolhidos em consenso por dois revisores —um terceirizado e
o proprio pesquisador. Em tais artigos selecionados, os revisores identificaram
nas listas de referéncias os estudos que se enquadravam no objetivo dessa
pesquisa. Esses foram inclusos no total dos artigos investigados.



Figura 1 — Selecé&o dos estudos avaliados — Fluxograma

N = 446

[
AUSENCIA DE RELAGAO A INCLUSAO DIGITAL
E IDOSOS NO TITULO = 226
N =220
[
AUSENCIA DE RELACAO A INCLUSAO DIGITAL
E IDOSOS NO RESUMO = 156
N =64
[
NAO APRESENTAVAM RELACAO COM IDOSOS E TABLET = 36
N =28
[

ARTIGOS COMPLETOS NAO-DISPONIVEIS = 15
N=13

RETIRADOS DA LISTA DE REFERENCIAS
DOS ARTIGOS SELECIONADOS = 1

ARTIGOS INCLUIDOS
N=12

Fonte: Figura elaborada pela autora.

3 Resultados

Foram encontrados 436 estudos. Retiradas as referéncias cruzadas em
mais de uma base, e considerando os critérios de inclusao citados, foram
selecionados doze estudos (Quadro 1).
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Os estudos selecionados (n = 12) apresentaram diferentes tipos de abor-
dagens de intervengdes, e o tamanho da amostra de participantes variou de no
minimo 5 a no maximo 149. Em todos os estudos analisados, a intervencao foi
realizada com idosos, porém algumas pesquisas também incluiram pessoas
com idade inferior a sessenta anos.

As intervengdes dos estudos analisados tiveram grande variabilidade em
relacdo a quantidade de sessdes, variou entre uma e 36 sessdes. No estudo de
Cook et al. (2014) a intervengao foi realizada individualmente em idosos p9s-
-cirtrgicos até o momento de alta, e, portanto, nao foi estabelecido nimero
de sessdes. Em todos os estudos incluidos nessa revisao, os tablets foram uti-
lizados como o material principal nas interveng¢des, no entanto, os objetivos
dos trabalhos selecionados foram heterogéneos.

Os resultados revelam questOes referentes aos modelos de design de
interface dos tablets: dificuldades no uso em relagao a ultra sensibilidade ao
toque da tela (touchscreen), decorrentes da dificuldade de precisao dos idosos
na realizagdo de tarefas com manejo fino (JAYROE; WOLFRAM, 2012; LOPEZ-
-SAMANIEGO; GARCIA-ZAPIRAIN; MENDEZ-ZORRILLA, 2014). Entretanto,
o uso do dedo foi considerado positivo, comparado com cliques do mouse em
barras de rolagem, facilitando o manuseio do dispositivo (ALMEIDA; FER-
REIRA; SOARES, 2014).

Em relagdo ao uso de tablets e efeitos positivos na cognigao, observou-se:
aumento da velocidade de processamento e ganho de habilidades em novas
aquisi¢oes de aprendizado e melhorias na memdria episddica (CHAN et al,,
2014; VAPORTZIS; MARTIN; GOW, 2017; ZIMMER; MARCHI; COLUSSI, 2017).
Também pode ser possivel sua utilizagao de maneira independente por idosos
acometidos por processos demenciais em fases iniciais (LIM et al., 2013).

O uso de tablets promoveu maior senso de autoeficacia, percepgao de
maior capacidade de comunicagao e melhora nas habilidades sociais (GATTL
BRIVIO; GALIMBERT, 2017). Os resultados também revelam que alguns fatores
influenciam a adesao dos idosos no uso de tablets: baixo nivel de escolari-
dade e falta de conhecimento tecnolégico prévio no manuseio dos aplicativos
foram os fatores que afetaram negativamente a adesao ao uso do dispositivo
(ZANDBERGEM, 2015), por outro lado, as vantagens referentes a portabili-
dade, eficiéncia, “rapidez” e apoio da familia foram os fatores positivos que
contribuiram para adesao (JAYROE; WOLFRAM, 2012; ROCHA et al., 2016).

Em relacdo ao uso de aplicativos: apenas um estudo investigou a utili-
zagao do tablet, por meio de um aplicativo de gestao de cuidados pds cirur-
gia cardiaca, em que os pacientes obtinham informagoes diarias sobre as
atividades que deviam realizar enquanto estavam hospitalizados. A idade, a



hospitalizagao e a cirurgia nao foram obstaculos significativos para a educagao
efetiva do paciente ja que o contetido era altamente relevante para a experién-
cia de atendimento diario dos pacientes (COOK et al., 2014). Resumidamente,
os resultados mostram que os estudos na drea se dividem em: 1) Pesquisas
que investigam possiveis modelos de design de interface (questdes de usabi-
lidade e acessibilidade) nos aparelhos e nos aplicativos para idosos; 2) Tablet
e desempenho cognitivo e social de idosos; 3) Adesdo ao uso; 4) Aplicativos
relacionados com a satde do idoso.

4 Discusséao

E importante notar que o desenvolvimento de interfaces dos aparelhos em
geral ndo considera as alteracdes e limitagdes das capacidades fisicas e cognitivas
decorrentes do processo de envelhecimento. Em um estudo que investigou os
fatores que influenciam o uso de tecnologia em idosos, os resultados revelaram
que o uso de e-mail e internet diminuiu com o aumento da capacidade fisica.
Os idosos com deficiéncia de visdo e comprometimento de memoria eram
menos propensos a usar tecnologia em comparagao com aqueles sem essas
deficiéncias (GELL et al., 2015). Tais dados refletem a necessidade de ajustar
0s recursos tecnoldgicos para acessibilidade dos diversos perfis de idosos.

Em relagao aos programas de inclusao digital com uso de tablets, utili-
zando atividades para estimulagao cognitiva de idosos, observou-se que essa
ferramenta tecnologica pode ser 1til para aumentar niveis de desempenho em
diversas areas cognitivas. Os estudos de Chan et al. (2014) e Vaportzis, Martin
e Gow (2017) sugerem que aprender a usar dispositivos tecnoldgicos relevantes
para a vida didria parece gerar impacto positivo sobre a cognicao de idosos. Essa
aprendizagem pode, em tese, facilitar as atividades cotidianas, por exemplo,
atividades bancérias, compras, entre outras, e trazer contribui¢des para a vida
social e aquisigao de novos conhecimentos (SILVA; CORREA; FONSECA, 2016)

Pesquisa realizada na Inglaterra com 8154 pessoas com cinquenta anos
ou mais mostrou que aqueles que utilizavam internet e e-mail foram os que
apresentaram menor risco de comprometimento nas atividades da vida dia-
ria (D’ORSI et al,, 2014). Em uma revisdo sistematica, Diamond e Ling (2016)
analisaram 84 pesquisas que tinham objetivo de avaliar diferentes tipos de
programas de reabilitacdo cognitiva, evidenciaram que o uso de internet
melhora a criatividade, a flexibilidade cognitiva, atengao, execucao de tarefas
e outras habilidades cognitivas.
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O uso de tablets por pessoas com processos demenciais em fases iniciais
refletiu em beneficios motivacionais de aprender e incorporar novas tecno-
logias na vida cotidiana. Foi considerado um dispositivo de facil manejo, ja
que os idosos com deméncia que nao tinham experiéncia prévia com esta
tecnologia conseguiram utiliza-la de forma independente durante os sete
dias em que foram avaliados (LIM et al., 2013). Tais resultados sugerem que
os tablets oferecem fungdes que sao faceis de serem aprendidas, facilitando a
adesao de tal perfil de idosos.

Gatti, Brivio e Galimberti (2017) revelaram que o uso de tablets pode
promover aumento do senso de autoeficacia, autonomia e melhora das habi-
lidades sociais. Isso porque quando os idosos aprendem a usar esse dispo-
sitivo, eles passam a viver de acordo com as novas geragdes, sem necessitar
dos “especialistas” (criangas, netos, pessoas que sabem como usar as TICs),
que nao tém tempo nem paciéncia para respeitar a curva de aprendizado dos
idosos. Aprender a usar o tablet ajuda-os a se comunicar mais, melhor e de
acordo com a realidade familiar e social, além de aumentar o nimero de seus
vinculos sociais e a intensidade das relagdes que eles se entretém (SILVA;
CORREA; FONSECA, 2016).

E importante destacar que no Brasil, a baixa escolaridade, falta de pro-
gramas e projetos sociais de inclusao digital adequados aos usuarios, espagos
gratuitos de acesso a computadores e internet sao barreiras que dificultam o
acesso da populagdo idosa aos recursos tecnologicos. De acordo com Sales et al.
(2014), outra barreira é que diferentes tecnologias surgem e sao aperfeicoadas
rapidamente, exigindo um aprendizado continuo desses usudrios. A falta de
usabilidade, a acessibilidade, a inteligibilidade, e o estrangeirismo tanto de
hardware como de software das TICs, sdo outros fatores que podem agravar o
cenario nacional de exclusdo digital desse puiblico.

De acordo com os estudos investigados nessa revisao, observou-se que o
uso de tablets se diferem nos contextos nacionais e internacionais. Os dados
de pesquisas nacionais geralmente apontam as questdes sociais (escolaridade,
principalmente) como fatores limitantes no uso dos dispositivos moveis,
enquanto que nos estudos internacionais, essa questao é pouco explorada.
Sabe-se que os contextos sociais tém forte influéncia no acesso ao uso de
recursos tecnologicos. De acordo com dados nacionais da PNAD (2013), a posse
e utilizagao das TICs estao entre a populagao com renda per capita acima de
dez salarios minimos e entre aqueles com oito anos ou mais de escolaridade.

E importante destacar as limitacdes desse estudo. A primeira, refere-se
a escassez de pesquisas relacionadas a inclusao digital com o uso de tablet
pelo publico idoso. A segunda é que os dados desse estudo sdo baseados em



pesquisas com amostras pequenas e heterogéneas, com objetivos diferentes,
utilizando tablets de diversos modelos e marcas, que dificultam a generali-
zacao dos resultados.

Entretanto, as pesquisas encontradas para essa revisao abordam questoes
importantes sobre o impacto do uso desses dispositivos moveis na cognicao
do idoso, apontam uma dire¢ao para desenvolver melhorias em relacdo ao
design de interface do aparelho, baseadas nas experiéncias dos usuarios
investigados, e, apresentam resultados positivos em relacdo a sua adesao ao
uso. Considerando que os tablets possuem diversos tipos, tamanhos, marcas,
modelos, resolugdes e sistemas operacionais diferentes, identificar interfaces
mais adequadas para usabilidade de pessoas idosas é um grande desafio para
as pesquisas que analisam o comportamento do usuario. Sem contar que o
avancgo da tecnologia acontece em ritmo acelerado, tornando os aparelhos
obsoletos rapidamente, o que dificulta a realizacao de estudos que testam a
aplicabilidade dos dispositivos mdveis nessa faixa etaria.

Para as futuras pesquisas, ¢ importante investigar a influéncia dos niveis
de escolaridade e, de tempo e tipo de experiéncia em tecnologia dos usuarios
idosos, a fim de conhecer as possiveis limita¢des resultantes do uso de tablets.
Por ser uma area relativamente nova, compreender o impacto emocional,
social e cognitivo decorrente do uso de tecnologias mdveis, como os tablets,
configura-se como um campo rico para pesquisa.

5 Concluséo

Em suma, os resultados sao dissonantes quanto a funcionalidade de
tablets para idosos. Por um lado, o uso do dedo (fouchscreen) foi considerado
positivo, cobrindo uma area maior de toque ao invés de cliques do mouse em
barras de rolagem, facilitando o manuseio do dispositivo. E por outro, a alta
sensibilidade ao toque, que exige precisao na realizagao de tarefas com manejo
fino foi considerada um fator de desvantagem do uso de tablets em idosos.
Os resultados também mostraram que o uso desses dispositivos moéveis traz
importante impacto nas fungdes executivas, memoria episddica e raciocinio.
Além dos beneficios cognitivos, o uso de tablets promove melhora nas habili-
dades sociais. Quanto a adesao ao dispositivo e aos aplicativos, a portabilidade
(pequeno e leve) e 0 manuseio intuitivo das fungdes dos aplicativos mostraram-
-se como beneficios do tablet.
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ELDERLY AND DIGITAL INCLUSION WITH
TABLETS: A SYSTEMATIC LITERATURE
REVIEW

abstract

Objective: Systematic review of intervention research in elderly about
the use of tablet to identify gains and difficulties in the use and adhe-
rence of this type of device. Methods: Survey of published studies
between January 2010 and November of 2017 in Lilacs, AgeLine,
PubMed, Web of Science, CAPES using the descriptors: elderly and
digital inclusion, digital learning and elderly, mobile devices and elderly
and tablet and elderly. Results: The elderly present difficulties in use
in relation to screen size and contrasts, ultra sensitivity to the touchs-
creen, although some functions were totally intuitive (fouch access
and drag movement). The use of tablets can have positive effects
on cognition (increase in processing speed, memory and reasoning)
and in social skills. Low level of education and lack of prior technolo-
gical knowledge in the handling of applications were the factors that
negatively affected the adherence to the use of the device, on the
other hand, the advantages related to portability, efficiency, “speed”
were the positive factors that contributed to adhesion. Conclusions:
The studies found for this review address important questions about
the impact of tablet-pc use on elderly cognition, point a direction
to develop improvements in interface design of the device, based
on the experiences of the investigated users, and present positive
results regarding the adherence of the elderly in the use of this type
of mobile device.

keywords

Elderly. Digital Inclusion. Systematic Review.

referéncias

ALMEIDA, Rafael Xavier Esteves; FERREIRA, Simone Bacellar Leal; SOARES, Horacio
Pastor. Recomendagbdes para desenvolvimento de interfaces web em tablet ipad
com énfase em usuarios da terceira idade. In: PROCEEDINGS OF THE BRAZILIAN
SYMPOSIUM ON HUMAN FACTORS IN COMPUTING SYSTEMS, 13., 2014, Foz do
lguagu. Anais... Foz do Iguagu: Sociedade Brasileira de Computagéo, 2014. p. 21-30.

ALVARENGA, Glaucia Martins de Oliveira. Efeitos de um programa de uso de tablets
sobre o desempenho cognitivo de pessoas idosas. 2018. Dissertagdo (Mestrado
em Gerontologia) — Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades, Universidade de Sao
Paulo, Sao Paulo, 2018,



BRASIL. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) 2005/2013: acesso
a internet e a televisdo e posse de telefone maével celular para uso pessoal. Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica. Rio de Janeiro: IBGE, 2013. Disponivel em:
<https:/biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liva3373.pdf>. Acesso em: out. 2018,

CARNEIRO, Rommel Vieira; ISHITANI, Lucila. Aspectos de usabilidade de mobile lear-
ning voltado para usuéarios com restrigdes decorrentes da idade. Revista Brasileira de
Computagdo Aplicada, Passo Fundo, v. 6, n. 1, p. 81-94, 2014.

CARVALHO, Roberta; ISHITANI, Lucila. Fatores motivacionais para desenvolvimento de
mobile serious games com foco no publico da terceira idade: uma revis&o de literatura.
Educacéo Tematica Digital (ETD), Campinas, v. 15, n. 1, p. 16-32, 2013.

CHAN, Michaela et al. Training older adults to usa tablet-pc computers: does it enhance
cognitive function? The Gerontologist, Washington, v. 56, n. 3, p. 4756-484, June 2014,

COOK, David et al. Patient education self-management during surgical recovery: com-
bining mobile (iPad) and a content management system. Telemedicine and E-Health,
New Rochelle, v. 20, n. 4, p. 312-317, 2014.

COTTEN, Shelia; ANDERSON, William; MCCULLOUGH, Brandi M. Impact of internet
use on loneliness and contact with others among older adults: cross-sectional analysis.
Journal of Medical Internet Research, Pittsburgh, v. 15, n. 2, p. 39, Feb. 2013.

DIAMOND, Adele; LING, Daphne. Conclusions about interventions, programs, and
approaches for improving executive functions that appear justified and those that, despite
much hype, do not. Developmental Cognitive Neuroscience, v. 18, n. 4, p. 34-48, 2016.

D'ORSI, Eleonora et al. Socioeconomic and lifestyle factors related to instrumental
activity of dally living dynamics: results from the English Longitudinal Study of Ageing.
Journal of the American Geriatric Society, New York, v. 62, n. 9, p. 630-639, 2014.

GATTI, Fabiana; BRIVIO, Eleonora; GALIMBERTI, Carlo. “The future is ours too” A
training process to enable the learning perception and increase selfefficacy in the use
of tablets in the elderly. Educational Gerontology, Oxford, v. 43, n. 4, p. 209-224, 2017.

GELL, Nancy et al. Patterns of technology use among older adults with and without
disabllities. The Gerontologist, \Washington, DC, v. 55, n. 3, p. 412-421, 2015.

JAYROE, Tina; WOLFRAM, Dietmar. Internet searching, tablet technology and older
adults. Proceedings of the Association for Information Science and Technology, Malden,
v. 49,n. 1, p. 1-3, 2012.

LIBERATI, Alessandro et al. The PRISMA Statement for Reporting Systematic Reviews
and Meta Analyses of Studies That Evaluate Health Care Interventions: Explanation
and Elaboration. Journal of Clinical Epidemiology, New York, v. 62, p. 1-34, 2009.

LIM, Fabian et al. Usability of tablet computers by people with early-stage dementia.
Gerontology, Oxford, v. 59, p. 174-182, 2013.

LOPEZ-SAMANIEGO, Leire; GARCIA-ZAPIRAIN, Begonya; MENDEZ-ZORRILLA, Amaia.
Memory and accurate processing brain rehabilitation for the elderly: LEGO robot and iPad
case study. Bio-Medical Materials and Engineering, Clifton, v. 24, n. 6, p. 3549-3556, 2014,

ORDONEZ, Tiago Nascimento; YASSUDA, Monica Sanches; CACHIONI, Meire. Elderly
online: effects of a digital inclusion program in cognitive performance. Archives of
Gerontology and Geriatrics, Oklahoma, v. 63, n. 2, p. 216-219, 2011.

PEREIRA, Danilo Moura; SILVA, Gislane Santos. As Tecnologias de Informagao e
Comunicagao (TICs) como aliadas para o desenvolvimento. Cadernos de Ciéncias
Sociais Aplicadas, Vitéria da Conquista, n. 8, p. 151-174, 2012,

RAY, Pradeep et al. Tablet-Based Well-Being Check for the Elderly: Development and
Evaluation of Usability and Acceptability. JMIR Human Factors, Toronto, v. 4, n. 2, 2017.

ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 23, n. 1, p. 125-142, 2018.

141



ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 23, n. 1, p. 125-142, 2018.

142

ROCHA, Rosana et al. Inclus&o digital de pessoas idosas: um estudo de caso utilizando
computadores desktop e tablets. Revista Novas Tecnologias na Educagédo, Porto
Alegre, v. 14, p. 1-14, 2016.

SALES, Mércia Barros et al. Tecnologias de informagao e comunicag&o via web: prefe-
réncias de uso de um grupo de usuérios idosos. Revista Kairds Geriatria e Gerontologia,
S&o Paulo, v. 17, n. 3, p. 59-77, 2014.

SILVA, Bruna; CORREA, Mariele; FONSECA, Antdnio. Apropriagdo e uso de novas
tecnologias por idosos portugueses de uma Universidade Sénior. Revista Kairds
Gerontologia, S&o Paulo, v. 19, n. 4, p. 49-70, 2016.

SLEGERS, Karin; VAN BOXTEL, Martin Paul; JOLLES, Jelle. Computer use in older
adults: determinants and the relationship with cognitive change over a 6 year episode.
Computers in Human Behavior, Quebec, v. 28, n. 1, p. 1-10, 2012.

SOARES, Marcia Regina; ISTOE, Rosale. Alfabetizagéo e inclusao de pessoas idosas:
uma proposta interdisciplinar mediada pelas tecnologias da informagéo e da comunica-
G&o. Revista Cientifica Interdisciplinar, Porto Seguro, v. 2, n. 3, p. 165-424, jul./set. 2015.

VAPORTZIS, Eleftheria; MARTIN, Mike; GOW, Alan J. A tablet for healthy ageing: the
effect of a tablet computer training intervention on cognitive abilities in older adults. The
American Journal of Geriatric Psychiatry, Pittsburgh, v. 25, n. 8, p. 841-851, Aug. 2017.

ZANDBERGEN, Ruud. Predicting persistency of usability problems based on error
classification: alongitudinal study on improving mobility for the elderly. 20156. Dissertagao
(Mestrado em Engenharia) — University of Twente, Enschede, 2015.

ZIMMER, Muriane; MARCHI, Ana Carolina; COLUSSI, Eliane Lucia. Treino de memoria
em idosos: o tablet como ferramenta de intervencéo. Psicologia, Saude e Doengas,
Lisboa, v. 18, n. 2, p. 360-373, 2017.

Data de Submisséo: 24/08/2017
Data de Aprovagao: 05/04/2018



