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resumao

Este trabalho propde investigar a ressignificacdo da feminilidade
em mulheres da terceira idade. Participaram da pesquisa sete
mulheres da terceira idade, moradoras da cidade de Aracatuba, que
frequentaram um grupo de vivéncias denominado “Encontros para
0 bem viver”, grupo esse que faz parte da programacéo do projeto
Universidade da Terceira Idade, da Unesp — Campus de Aracatuba.
A coleta de dados foi feita através da utilizagéo de entrevista
semidirigida, realizada nas proprias residéncias das participantes
e 0 material coletado foi sistematizado, transcrito e interpretado
para andlise qualitativa de seu conteldo. As andlises dos dados
foram realizadas através da metodologia de andlise do conteddo
proposta por Bardin, gue tiveram como eixo a guestao do feminino
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no processo de envelhecimento, ou seja, 0 entendimento e a
compreens&o da mulher frente a sua condicdo nesta fase da vida.
Tais leituras foram embasadas também na teoria do curso de vida
e em autores que trabalham com a tematica da velhice. Os resul-
tados obtidos sugerem que a feminilidade € vivenciada de formas
variadas. Algumas participantes relatam mudancgas importantes,
muitas vezes acompanhada de eventos como a viuvez, doencas
inesperadas, separagdes e aposentadoria. Outras, no entanto, N&o
perceberam quaisquer alteracdes significativas em suas vidas. No
tocante as re-significagdes da feminilidade, foi possivel verificar que
as principais mudangas de sentido situam-se no plano da socia-
bilidade, com o aumento de amizades; no plano da autonomia pes-
soal, com a sensacéo de conquista de maior liberdade e no pla-
no das realizagdes, com a concretizacéo de aspiracdes, sonhos e
desejos até entdo cerceados.

palavras-chave
Feminilidade. Curso de Vida. Envelnecimento.

1T Introducéao

Apesar de o envelhecimento ser um processo inerente a vida, tornar-se
idoso se apresenta, ainda, como uma experiéncia problematica para o ser
humano, principalmente quando aimagem atrelada a velhice € de um periodo
de doengas, desgastes, dores, sofrimentos, soliddo, abandono e inutilidade.

Mesmo com as recentes mudancas nas representagdes e nos valores asso-
ciados ao envelhecimento, persistem imagens nada poéticas ou estimulantes
acerca da velhice, carregadas de tragos negativos. Algumas defini¢des da
velhice, encontradas em diciondrios da nossa lingua, sao bastante exemplares:

[. . .] Velhice, estado ou condigao de velho. Rabugice ou disparate proprio de
velho. [. . .] Velho, gasto pelo uso, usadissimo, antiguado, obsoleto. Que tem
muito tempo de existéncia (FERREIRA, 1986, p. 1760).

[. . .] Envelhecer, tornar-se velho, perder a frescura, o vico. Durar muito
tempo. Tornar-se desusado ou indtil. [. . .] Envelhecido, decadente, declinante
(FERREIRA, 1986, p. 668).

Se o envelhecimento, de maneira geral, traz a sobretaxa dos estere6tipos
sociais que desqualificam e inferiorizam os idosos, tanto mais dificil e proble-
matico se torna a velhice da mulher. O recorte de género atravessa a velhice,



afetando diferencialmente homens e mulheres. Portanto, faz sentido, inves-
tigar a maneira como a velhice incide sobre a mulher, especialmente no
tocante a vivéncia e significagdo da feminilidade.

2 A Feminilidade na Terceira ldade

As transformacoes sociais e culturais da segunda metade do século XX
tiveram como foco, dentre outras questoes, a mulher e a feminilidade. No
Brasil os estudos de género ganharam um impulso consideravel a partir da
década de 70, acompanhando o conjunto dos movimentos sociais gerados
no bojo do recrudescimento do autoritarismo do regime militar e na posterior
efervescéncia das lutas pela redemocratizacdo do pais (BRUSCHINI; UNBE-
HAUM, 2002; SILVA, 2000).

A questao de género passa a ser considerada como mais um elemento de
diferenciacao de populagtes na ordem social e na produgao de subjetividade. A
gerontologia logo se apropriou dos estudos de género para ampliar o conheci-
mento sobre o processo de envelhecimento, e a condigao de ser mulher recebeu
uma atengao especial na abordagem dos problemas relacionados a longevidade.

As mulheres, hoje, pertencentes a terceira idade, cresceram e se edu-
caram em meio as normas e aos padrdes rigidos de comportamento que as
cercearam e reduziram suas praticas ao meio familiar e doméstico.

A socializagao da mulher, na cultura patriarcal e machista, reservava a
elas um espaco exiguo, restrito ao ambiente doméstico, e uma trajetoria de
vida sem muitas possibilidades de prospeccao de outras alternativas além do
previsivel destino de ser mae e dona de casa. Escapar a esse destino trazia
o risco da discriminagdo e do preconceito que taxavam a rebeldia feminina
como falta de pudor, promiscuidade ou, até mesmo, como manifestacao de
distarbios mentais. Especialmente nas pequenas cidades e na zona rural,
a infancia e a meninice daqueles que se encontram na faixa dos 60 anos
foram vividas sob a rigidez e severidade de valores e praticas educativas
extremamente autoritarias.

As meninas, resignadas, aceitavam seu previsivel destino, entregando
sua mocidade aos afazeres domésticos e almejando tornarem-se mocas pren-
dadas, preparadas para se casar e dedicar-se aos cuidados do marido e dos
filhos. A feminilidade se prendia a maternidade e ao desejo de ser amada.

Entretanto, como afirma Jorge (2005, p.49), no processo de envelhe-
cimento, tais referenciais de identificacdao nao se encontram mais tao forta-
lecidos e presentes, pois os filhos ja estdo crescidos e constituindo suas
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proprias vidas; os afazeres domésticos ja ndo absorvem tanto e o marido,
se nao faleceu, perdeu boa parte de seu poder. Além disso, a exigéncia de
desempenho sexual, relacionada a reproducdo, se desprende da mulher
idosa, abrindo espago para um erotismo mais difuso, espraiado nos relacio-
namentos, isso tudo num universo de habitos, costumes e valores bastante
diferente daquele de outrora.

[. . ] as questbes de género s&o bastante difundidas e discutidas na faixa
etaria na qual, homens e mulheres encontram-se no periodo reprodutivo,
momento No qual se estabelecem as relacdes matrimoniais e nascem os filhos.
[. . .] s@o mais perceptiveis os diferentes papéis e valores estabelecidos para
a identidade feminina e masculina. Ja na velhice ocorre um obscurecimento
da sexualidade e uma certa negacéo das questdes de género, que mascaram
tanto as perdas como o0s ganhos trazidos pelo envelhecimento (FIGUEIREDO
etal., 2007, p. 426).

Desobrigadas dos papéis, das ocupagdes e dos modelos de identificagao
tradicionais, as longevas podem se conectar a outros modos de subjetivacao
que lhes tragam amplia¢des da experiéncia de vida, sobretudo, no tocante a
ressignificagao de sua feminilidade.

[. . ] no sentido de romper com os padrdes e valores determinados para
homens e mulheres na sociedade, as mulheres estao sempre surpreendendo,
pois buscam mais informacgdes e participam em diferentes espacos publicos,
desenvolvendo relagdes interpessoais e incorporando conhecimentos que sao
fundamentais para seu aprendizado (FIGUEIREDO &t &/, 2007, p. 426).

Ecléa Bosi, em 1995, em seu livro “Memoéria e Sociedade: lembranca de
velhos”, também versa sobre a necessidade da mulher longeva engajar-se a
processos que promovam reflexdo e transformagoes.

[. . .] durante a velhice deverfamos estar ainda engajados em causas que Nos
transcendem, que n&o envelhecem, e que dao significado a nossos gestos
cotidianos. Talvez seja esse um remédio contra os danos do tempo (BOS|,
1995, p. 80).

A ressignificacdo da vida, na velhice, inicia-se com o rompimento dos
esteredtipos criados em torno do processo de envelhecimento feminino.
Nao cabe mais a personificagdo da mulher idosa com um coque no alto da
cabeca, fazendo croché ou trico, na cadeira de balango, na varanda de sua casa.
Hoje, a mulher sexagendria mostra-se ativa e cheia de planos para o futuro,
atrevendo-se a dangar nos bailes da terceira idade, a viajar com grupos de



amigas, a paquerar e até mesmo a arriscar-se em relacionamentos efémeros e
sem compromissos.

A palavra “vovd”, com sua significagdo convencional, ja nao é suficiente
para definir a mulher idosa e nem a agrada, como antes, pois essa mulher, na
atualidade, ndo se sente mais obrigada e disposta a desempenhar papéis que
outrora aceitava resignadamente como cumprimento de um dever familiar.
Assim, nao perde o baile da terceira idade para cuidar dos netos, enquanto
seus filhos se divertem, como antes fazia; sente-se mais liberta das amarras
que por tantos anos a imobilizaram. A flexibilidade passa a fazer parte de seu
cotidiano, podendo ser mae e avd zelosa, mas também uma mulher madura
ativa e atraente, que seduz e cativa.

As mudancgas de papéis sociais e suas repercussdes na subjetividade
afetam diferentemente homens e mulheres na terceira idade:

[. . .] o homem que envelhece passa a ter o seu dia-a-dia no espaco privado,
perdendo assim o poder caracteristico do homem adulto jovem que tem no
espaco publico sua atuacéo cotidiana; isto representa, portanto, perda de
poder, que tem repercussdes significativas na imagem de autonomia, de
liberdade e de poder vivida pela maioria dos homens, ao contrério do que
ocorre com as mulheres que hoje tém 60 anos ou mais, para as quais, a
familia foi quase sempre o principal ponto de referéncia e poucas tém alguma
profissao ou atuam como profissionais. [. . .] considera-se o envelhecimento,
0 momento de suas vidas que coincide com o casamento dos filhos, a
diminuicdo das obrigacdes domésticas e de cuidados com filhos pequenos
e/ou adolescentes. [. . ] com o direito universal de beneficio vitalicio da
aposentadoria para as mulheres aos 60 anos, passam a ter um salario mensal
que lhes garantem autonomia e independéncia econémica para adquirir bens
e produtos que até entao as colocavam na dependéncia econdmica do marido
e/ou dos filhos (BARROS apud FIGUEIREDO et &, p. 427).°

A conquista de maior autonomia e liberdade € bastante enfatizada
pelas mulheres da terceira idade, enquanto os homens acentuam a sabedoria
como principal ganho da velhice (DEBERT, 2004, p. 185-188). Outro aspecto
marcante da mulher longeva ¢ sua busca do espago publico, como se pode
observar na sua presenca majoritaria nos projetos das Universidades Aber-
tas a Terceira Idade (DEBERT, 2004, p. 153).

3  BARROS, Myriam Moraes Lins de Testemunho de wda um estudo antropoldgico de mulheres
na velhice. In: BARROS, Myriam Moraes Lins de (org.). V ou Terceira ldade” Rio de Janeiro (RJ):
Fundacao Getulio Vargas; 1998. Apud FIGUEIREDO, 2007 .
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Segundo Neri (2001, p. 8), a mulher conquistou esse importante status
de chefe da familia com o fendmeno da feminilizacdo da velhice e com o
peso consideravel que a aposentadoria passou a ter no or¢amento de muitas
familias. As pesquisas realizadas pelo IBGE apontam para o aumento da
participacao da mulher na economia.

[. . ] As taxas de atividade econdmica da populacdo idosa em 1997 eram
de 12,2% das mulheres e de 43,5% dos homens (em 1991 a taxa para as
mulheres era 11,4 e em 1981 10,0 %). Em 1997 quarenta e cinco por cen-
to da populagéo economicamente ativa feminina trabalhava por conta propria
ou era constituida por empregadoras e 29,7% trabalhavam empregadas, 34%
das quais para auto-consumo e 60% como domésticas (CAMARANO et 4.,
apud NERI, 2001, p. 8)*.

As mudangas de papéis e da posi¢do da mulher na sociedade, expan-
dindo as possibilidades de vivéncia da feminilidade, se repercute na vivéncia
da velhice, porém, ndo deixa de produzir, em contrapartida, outras difi-
culdades e conflitos. Por um lado, as sexagendrias sentem-se felizes ao rom-
perem com tabus que por tantos anos as cercearam, tendo a oportunidade
de resgatar coisas que antes nao puderam fazer como uma eventual volta ao
piano, a escultura, a escrever, a viajar, a aprender uma nova lingua, a namo-
rar, a se alfabetizar ou a dangar e assim por diante. Por outro lado, o senti-
mento de culpa as assombra por se verem contrariando expectativas e deman-
dadas de uma sociedade onde seus filhos estao inseridos. A mulher idosa
atual, que freqiienta festas, viaja, namora, se confronta com seus préprios
esteredtipos de avo dedicada aos filhos e netos, que faz doces e bolos aos
finais de semana quando toda a familia esta reunida para os tradicionais
almogos de domingo.

Moro (2002, p. 27), salienta tais contrastes ao discorrer que:

[. . .] hoje, apesar da liberdade de escolha, ainda se percebe a manutengéo
daquele ideal de mulher, prendada, boa dona de casa e esposa fiel, resultado
de uma educagdo repressora e machista, gerando muitas vezes conflitos
quando ela se vé pressionada a estar de acordo com este ideal.

Muitas idosas vivem intensamente conflitos relacionados as possibi-
lidades de redefinicao de sua enraizada identidade feminina de subser-
viencia e do seu cotidiano como mulher oprimida, defrontando-se com

4 CAMARANO, Ana Amélia (Coord.) ef 4. Como vai o idoso brasileiro? Texto pare
(IPEA). Rio de Janeiro: 1999, p. 1-63. Apud NERI, 2001.




sentimentos de inadequacao, vergonha e com auto-recriminagdes por aban-
donar ou modificar padroes de conduta tao arraigados.

Dados de uma pesquisa com casais que viviam maritalmente, em mé-
dia 38 anos, realizada por Cardoso (2004), em um nucleo de Geriatria loca-
lizado em um hospital de Floriandpolis, com o objetivo de analisar os senti-
mentos advindos do processo de envelhecimento, demonstram que, apesar
dos aparentes conflitos que as mulheres idosas tendem a vivenciar, a postura
de atividade e entusiasmo s@o caracteristicas marcantes de seu processo de
envelhecimento. Os homens, no entanto, demonstram maior rigidez, passi-
vidade e pessimismo frente aos desafios do envelhecimento.

As possibilidades que se abrem para a velhice, na contemporaneidade,
nao estao isentas de conflitos, angustias, desafios e novas capturas produ-
zidas pelo avango do capitalismo e dos refinados mecanismos de controle e
de dominacao que o acompanham, conforme aponta Deleuze (1992). Con-
tudo, seja como for, apesar das instabilidades e dos agenciamentos que
cercam processos como este, consideramos as profundas reformulagoes da
subjetividade e do lugar social da mulher e dos idosos importantes indica-
dores das vicissitudes do nosso tempo.

Cabe ressalvar que, embora tenhamos utilizado até aqui, indistin-
tamente, os termos velhice, idoso e terceira idade, a rigor eles nao se equi-
valem. A expressao “terceira idade”, sobretudo, tem sido considerada como
um recorte semantico da nossa lingua para diferenciar uma condicao
especifica do envelhecimento, marcada por imagens de uma vida saudavel e
ativa (DEBERT, 2004; CORREA, 2007). Diferentemente das imagens cldssicas
da velhice, que a caracterizavam como um periodo de decadéncia, as ima-
gens associadas a terceira idade a retratam como um periodo de vitalidade,
alegria e felicidade.

A presente pesquisa teve como referéncia esse segmento mais identi-
ficado com os signos da terceira idade, meliorativos do processo de envelhe-
cimento, do que com os signos que ainda retratam o envelhecimento avan-
¢ado como um periodo de invalidez, perdas e danos.

Tendo em vista esse cenario de ebuli¢des de mudangas que se configura
em momentos chave do avango do processo de envelhecimento, como aque-
les caracterizados pela independéncia dos filhos, viuvez ou desobrigagao
dos afazeres domésticos, esta pesquisa se prop0s investigar a ressignificacao
da feminilidade em mulheres da terceira idade. Visou apontar as principais
mudangas que ocorrem com a identidade feminina na terceira idade e exa-
minar os sentidos dessas mudangas para os proprios sujeitos.
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3 Metodo

Os participantes da pesquisa foram mulheres da terceira idade, resi-
dentes em uma cidade média do interior do estado de Sao Paulo, que
frequentam o projeto Universidade Aberta a Terceira Idade, da UNESP —
Campus de Aragatuba (SP).

Como critério de selecdo, foi estabelecido o seguinte perfil para atender
aos objetivos desta pesquisa: a) idade acima de 60 anos; b) uma participante
vittva que se casou novamente (P.1); ¢) uma participante vitiva que, poste-
riormente a viuvez, nao estabeleceu nenhum outro vinculo de unido estavel
(P.6); d) uma participante solteira que nunca estabeleceu nenhum vinculo
de unido estavel (P.7); e) uma participante que ndo freqiientou escola (P.2);
f) uma participante de nivel médio ou superior de instrucao (P.3); g) uma
participante que viveu a maior parte de sua vida no campo (P.5); h) uma
participante que viveu a maior parte de sua vida em cidade grande (P.4).

A coleta de dados foi feita através de entrevistas individuais, semiestru-
turadas, gravadas na integra. O material obtido foi transcrito e analisado de
acordo com a proposta de analise do contetdo, de Bardin (2004).

O mais caracteristico da analise de contetido € a analise categorial, que
se define pela passagem dos contetidos subjacentes das mensagens por um
crivo de classificagao, seguindo a presenga de itens que o analista propde-se
a pesquisar e que, segundo a autora, sdo “[. . .] espécie de gavetas ou rubricas
significativas que permitem a classificacdo dos elementos de significacdo
constitutivas, da mensagem” (BARDIN, 2004, p. 37).

Dessa forma, os textos das transcri¢des das entrevistas foram fracio-
nados, através de categorias, aliadas a uma escuta atenta. A finalidade é
realcar no contetido temas indicadores dos sentidos que incitaram as
verbalizacOes ou textos.

4 Mudancas e Ressignificagcado da Feminilidade

na Terceira ldade

A leitura inicial das entrevistas permitiu visualizar trés principais cate-
gorias relacionadas as mudancgas que as participantes percebiam em suas
vidas e que atribuiam a experiéncia da terceira idade. Uma primeira, dizia
respeito ao trabalho, aos afazeres domésticos e, posteriormente, ao advento
da aposentadoria. Uma segunda, dizia respeito ao casamento, a submissao



ao marido e a viuvez; a terceira relacionava-se a desobrigacao dos papéis de
mae e de cuidadora.

5 Trabalho, Ocupacdes Domeésticas e Aposentadoria

O trabalho foi bastante mencionado na histéria de vida das partici-
pantes como algo marcante da infancia e da adolescéncia. Aquelas que
residiam na zona rural contam histérias de um cotidiano de trabalho duro
na roca, desde pequenas. Poucas escapavam das ocupacgdes domésticas,
fosse na infancia, auxiliando a méae na rotina da manutenc¢ao da casa ou,
posteriormente, quando casadas, assumindo integralmente os afazeres do
lar e o cuidado dos filhos.

Uma das participantes relatou assim sua experiéncia de trabalho na
infancia:

a criagdo da gente foi assim, eu trabalhei muito, trabalhei muito na roga, dos
10 anos até casar com 18 anos, trabalhei na roga. Entdo, a gente sé sabia
trabalhar e obedecer (P.5).

Na época, a mulher ndo era poupada sequer do trabalho na roga,
especialmente, na época de trabalho mais intenso, como nas colheitas, por
exemplo. Era comum, inclusive, os pais priorizarem o trabalho em relagao ao
estudo.

meus irmao estudd e a cavala aqui trabalhava na roga, al divia estuda de
noite quando chegava do servico, da roga e eu figuel sem estuda nada af
ela (madrasta) me ensind a 1& o livrinho do “Padre Donizete do Tambal” e eu
tinha uma cabega boa com toda a pobreza, com toda a dificuldade, mas eu
consegui decora aguela estoria do “Padre Donizete” al eu comecei soletra.
[...] meus irmao ia pra escola (P.2).

Nesse depoimento a participante menciona o tratamento diferenciado
que recebia em relagao aos irmaos. Embora meninos e meninas trabalhassem
igualmente na roga, a menina tendia a ser relegada no conjunto dos inves-
timentos familiais, tanto porque nao era representada como arrimo da fami-
lia, quanto também porque era preparada para assumir as tarefas domés-
ticas, tidas como secundarias e menos qualificadas.

Na idade adulta a diferenca de género se acentuava ainda mais em
relacdo ao trabalho. A mulher cabia os afazeres domésticos e o cuidado dos
filhos. Muitas até deixavam um eventual emprego para dedicar-se exclusi-
vamente as obrigacdes da zeladoria da casa.
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O avanco da idade traz mudangas radicais no campo do trabalho, mes-
mo para as mulheres que se dedicam ao trabalho doméstico. A aposentadoria
€ um dos marcos da terceira idade (GROISMAN, 2001, p. 53) que afeta a
mulher de forma bem diferente de como afeta o homem. Para ela, significa
maior independéncia econdmica e a possibilidade de investir em si mesma,
libertando-se daquela posigao de cuidadora abnegada dos outros que a colo-
cava na mais absoluta escravidao em relacdo ao marido e aos filhos.

Para muitas mulheres, paradoxalmente, é na terceira idade que come-
¢am a descobrir uma feminilidade liberta dos grilndes da maternidade,
do trabalho doméstico e da submissao a figura do marido. Para muitas, a
aposentadoria representa um primeiro saldrio; um provento préprio que
tém em maos, pela primeira vez, e que podem gerenciar com certa auto-
nomia, como se pode observar nos seguintes relatos:

Eu me sinto mais jovem, eu me sinto mais viva, porgue hoje eu vo dentro do limite
das minhas possibilidade; se eu tivesse mais um pouquinho de situagdo finan-
ceira eu podia me diverti mais, né, que eu tenho, as vezes, vontade de vigja (P.2).
Depois de uma certa idade, como agora, a minha vida e a do meu marido,
nois somos aposentados, a gente ndo é rico, mas a gente tem assim aquela
autonomia financeira de ndo precisa depender de ninguém, Ndo precisar
trabalhar né, entédo quer dizer, € uma vida diferente, é totalmente diferente;
quando € novo ndo, quando é Novo a gente tem que lutar muito, pra conquista
as coisas (P.1).

Me aposentei, fui morar sozinha, depois de 2 anos, ai fui me dedicar a vida
religiosa, fui fazer trabalho voluntario na igreja, e me sinto muito bem (P. 7).

Motta (apud Neri, 2001)° e Debert (apud Neri, 2001)° apontam que o ni-
vel socio-econdmico é um aspecto de fundamental importancia para o bem-
estar na velhice, porque dele depende o acesso a cultura, a educagao e ao la-
zer, atividades que beneficiam o individuo em seu processo de subjetivacao,
de autoconhecimento, crescimento pessoal, resumindo: em seu processo de
ressignificagdo.

Nessa perspectiva, Barros (1998 apud FIGUEIREDO et al., 2007)” salienta
que a aquisic¢do do direito universal de beneficio vitalicio da aposentadoria

5 MOTTA, Alda Britto da. Nao ta Morto quem Peleia: a pedagogia inesperada nos grupos de idosos.
1999. Tese (Doutorado em Educagéo) — Faculdade de Educacéo, Universidade Federal da Bahia,
Salvador. 1999. Apud NERI, 2001.

6 DEBERT, Guita Grim. A Reinvencédo da Velhice. Socializagao e Processos de Reprivatizagdo do
Envelhecimento. Sao Paulo: EDUSP, 1999. Apud NERI, 2001.

7 BARROS, Myriam Moraes Lins de Testemunho de vida: um estudo antropoldgico de mulheres
na velhice. In: BARROS, Myriam Moraes Lins de (org.). Vehice ou Terceira ldade” Rio de Janeiro (RJ):
Fundacéo Getdlio Vargas; 1998. Aoud FIGUEIREDO, 2007 .




para as mulheres aos 60 anos, proporcionou a elas maior autonomia e
independéncia economica, facilitando também o acesso a viagens e diver-
sOes, acesso a saude e a tratamentos, ou seja, abriu possibilidades de vida
antes nao vislumbradas.

Para a mulher, particularmente, a aposentadoria na terceira idade pode
ser tomada como uma vivéncia tardia da revolucao feminina da qual nao
puderam participar. No periodo aureo da luta da mulher por direitos so-
ciais, pela diminui¢ao do preconceito e pela igualdade de condi¢does com o
homem, essas mulheres estavam completamente aprisionadas a valores, cos-
tumes, tradi¢Oes e a ambientes tao conservadores que as impediam de qual-
quer gesto de rebelido.

Segundo Birman (1999), a partir do Feminismo houve um afrouxamento
na rigidez dos papéis de género; o estereétipo da mulher Amélia de outrora,
que destinava toda sua energia aos afazeres domésticos e a servidao a
familia, foi se diluindo e abrindo espago para o aparecimento de uma mulher
independente que busca autonomia, tanto de ordem financeira quanto
emocional.

Nas falas das participantes da nossa pesquisa, aquele “gosto pelo
servico e pela submissao (que) beirava a escraviddao e ao masoquismo”,
mencionado por Kristeva (2007, p. 313), nao se fez presente sequer de relance.
No seu lugar evidenciou-se, sim, um enorme prazer pela desobrigacao dos
afazeres domésticos, do cuidado dos filhos e pela superacdo da situagao de
dependéncia total do marido na esfera econdémica, psicoldgica e social.

Em consonéncia com o que afirma Debert (2004, p. 137-144), as senhoras
que entrevistamos, celebram, com bastante intensidade, a chegada a terceira
idade como a conquista de autonomia e liberdade. A aposentadoria € parte
de tais conquistas e significa uma grande guinada no sentido de ser mulher
na terceira idade.

6 Casamento, Submissédo ao Marido e Viuvez.

Os depoimentos que coletamos junto a mulheres de terceira idade sao
povoados de relatos que descrevem o casamento como uma verdadeira
cilada. Mocinhas, se entregaram a paixdes romanticas e vislumbraram no
casamento a realizag¢do do grande amor e de uma vida a dois companheira,
solidaria e com muita compreensao, carinho e afeto. No entanto, apds se

ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 14, n. 2, p. 169-186, 2009.

179



ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 14, n. 2, p. 169-186, 2009.

180

casarem, logo perceberam que continuavam a viver sob o mando de um
homem e na escravidao doméstica.

Assim relatam suas experiéncias de casamento e convivéncia com o
marido:

Eu gostava e 0 meu marido nao dangava e nao gostava, eu nao, isso toda a
vida eu gostel.

Fu gostava, e era loca por carnaval, nunca pude i, porque ele n&o gostava,
de baile ele também n&o gostava, entao pra ndo cria confuséo ndo vamo, ndo
vamo cria uma confusao né, na vida da gente. Entdo néo ia e as mulheres eram
muito obedientes aos maridos, quer dizer eram submissas [. . .| Ah, eu queria
voltar a estudar, mas nao podia. Ele voltou a estudar, ele era novo. Mas ele era
0 mandéo (Participante 1, relatando a experiéncia do primeiro casamento).

O homem, sendo considerado o “chefe da casa” e ser superior (MORO,
2002), impunha sua vontade a familia, submetendo a mulher e os filhos ao
seu mando. Tal situacao foi bastante mencionada pelas entrevistadas, como
aparece em dois trechos abaixo:

[. . .] A gente no casamento, por melhor que seja 0 marido, ele poda a gente,
entdo a gente deixa de fazer pra n&o prejudicar, isso acontece [. . .] as vezes
0 marido, as vezes também n&o deixa, as vezes gosta de uma coisa, € ele ja
n&o gosta, e a mulher é aguela que so sabe renunciar em beneficio do marido
e dos filhos (P.1).

Essa geragao viveu profundamente a o papel feminino como de rentincia,
abnegacao, submissao a figura masculina e dedicagao total a casa, ao marido
e aos filhos. Ser mulher se resumia a ser esposa, mae e dona de casa.

Por isso, para muitas delas, a viuvez, apesar de dolorida, acabou tra-
zendo uma nova vida.

[ . .] quando eu era casada eu era mais quieta, mas hoje eu n&o tenho mais
marido pra dar satisfagéo, entdo a partir do momento que vocé n&o tem o seu
companheiro do seu lado, vocé ta livre. N&o vai sair, como doida, mas essa
liberdade que eu falo, vocé sai a hora que vocé quer, sem ninguém te perguntar
(P4).

Outra participante fala assim das mudangas em sua vida apds a viuvez:
[. . .] Rompi completamente, com tudo, ndo tenho obrigatoriedade com nada

e as vezes da um tigue e eu falo: sera que eu t6 certa? sera que eu n&o to fria
demais, egocéntrica? T6 mais é assim que eu gosto. O médico me perguntou,



se eu me sinto bem assim. Eu me sinto, enté&o pronto, a melhor coisa do mundo
¢ a liberdade, saude e dinheiro pra fazer tudo isso (P.3).

Mesmo uma participante que se casou novamente, acentua a diferenga
em relacdo ao primeiro casamento:

[. . .] 0 segundo casamento a gente tem mais experiéncia, a pessoa tem mais
experiéncia de vida, mais compreensdo, ndo mais aquele cilimes de quando a
gente era jovem, tudo isso vai acabando com a idade (P.1).

Sao muito frequentes os relatos de experiéncias de expansao da vida
apos a viuvez, com o desatrelamento do casamento e do poder exercido pelo
marido.

7 Desobrigacédo dos Papéis de Mae e de Cuidadora.

Outro ponto que destacam como mulheres de terceira idade refere-se
a desobrigacao com filhos e maridos, como se pode observar nos seguintes
trechos de trés participantes: “quando a gente é casado assim novo, a gente
tem filho pequeno. Agora, com os filho crescido, tem mais tempo.

Uma delas sequer sente algum dever em orientar o filho nas suas
desavengas com a mulher: “ninguém paga as minhas contas, por exemplo;
ndo me envolvo, na vida dos meus filhos casados. O problema é de vocés,
sempre digo, quanto menos eu souber, melhor pra mim”.

Conforme destaca Neri (2001), a familia apresenta-se extremamente
importante para as pessoas da terceira idade, constituindo os vinculos mais
significativos nesta etapa da vida. Embora as relagdes sociais se expandam
com o engajamento das mulheres em eventos como bailes e grupos, os
vinculos familiares ainda mantém-se como prioridade. Contudo, apesar de
as mulheres sexagendrias considerarem muito os familiares, a dedicacdo
exclusiva a familia perde espago e elas passam a investir nelas mesmas.

Os papéis antes atrelados a constitui¢ao do feminino, como a materni-
dade e a funcdo de esposa, se esmaecem; assim, o papel de avd é vivenciado
com maior prazer, sem responsabilidades ou cobrangas. Ser avo torna-se mais
prazeroso, pois ela ndo tem a responsabilidade de educagao. Nesse contexto,
algumas mulheres idosas, que tém netos, tendem a ndo abdicar de seus
interesses, vontades e de seus compromissos, em prol do cuidado a deles.

Esta postura fica bem demarcada nos relatos a seguir:
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[.. ] entdo eu tinha que deixar a neta, tinha uns 3 anos de idade, com a Cleide
(filna falecida) com dificuldade pra mim i nos baile, porque era de dia era das 3
as 6" (P.2)

[...] BEuacho, ja fiz o papel de mé&e e de pai né, as trés estdo casadas as 3
tem filhos, as 3 tem um lar “Gracas a Deus”, direito; bom, minha filha mais velha
jatem 32 anos de casada, a outra tem 30, a outra tem 25, ent&o s&o lar que,
casamento que perdura, 0s meus netos todos quase ja estao formados ja,
entdo eu acho que eu dei 0 exemplo porque se nao teria acontecido iSsoO
ne? (P1)

Desvencilhada do aprisionamento da feminilidade ao papel de mae
e de zeladora da casa, na terceira idade, a mulher pode descobrir outras
possibilidades de ser. De acordo com Birman (1999), a figura da mulher
foi construida pelo ideal da figura da mae, em oposicdo a figura da mulher
feminina, sensual e que tinha desejos e vontades. No esteredtipo da mae
nao cabiam caracteristicas consideradas mundanas pelos homens, como o
desejo. O conceito popular bastante ventilado pelos filhos de varias gera-
¢Oes pela frase, “minha mae é uma santa”, retrata bem como uma mulher-
mae deveria se comportar e agir.

O limiar entre ser uma boa mae ou nao, estava intrinsecamente asso-
ciado ao quantum de sacrificio pessoal dispensado em prol dos filhos. O
ditado popular “ser mae é padecer no Paraiso”, acomoda-se bem a realidade
das mulheres dessa época. As mulheres que se recusassem a maternidade
e ao casamento eram malvistas.

O crescimento e a independéncia dos filhos trazem a possibilidade da
alforria das mulheres em relagdo a escraviddo da maternidade. Com isso,
ainda que tardiamente, podem ressignificar a feminilidade para além do
cuidado aos filhos e da zeladoria familiar.

8 Conclusao

Cabe destacar que os resultados e conclusdes obtidos com essa pes-
quisa devem ser considerados dentro dos limites dados pelo ntimero e per-
fil dos participantes. O numero de participantes ndo permite generalizac¢oes
e, ainda, o fato de serem filiados a um projeto de UNATI (Universidade
Aberta a Terceira Idade) também deve ser levado em consideragdo porque
os diferencia de outros sexagenarios. Portanto, ndo é possivel estender as
conclusdes deste estudo a velhice como um todo ou mesmo a terceira idade
e, sequer, a outros grupos que freqiientam projetos similares, sobretudo,



grupos que, eventualmente, possuam caracteristicas socio-culturais bem
distintas.

Toda cautela quanto a generalizagdes é necessaria até porque uma
primeira e mais abrangente constatagdo da nossa pesquisa ¢ a de que a
vivéncia da feminilidade na terceira idade ndao é homogénea. Em alguns
casos ocorrem mudangas significativas na maneira de sentir-se mulher, na
terceira idade, juntamente com modifica¢gdes profundas no cotidiano, nos
relacionamentos sociais e afetivos, assim como nos papéis assumidos no
circulo familiar, nos valores e na propria identidade. Em outros casos, os
sujeitos nao reconhecem quaisquer mudangas significativas relacionadas ao
seu ingresso no universo da terceira idade.

As mulheres, participantes da pesquisa, que reconheceram ter havido
mudangas na feminilidade, durante o processo de envelhecimento, associam
essas mudangas a eventos como a viuvez, separagdes, aposentadoria e inde-
pendéncia dos filhos. Dizem ter conquistado, na terceira idade, maior liber-
dade e tempo livre no cotidiano com a diminuigao dos encargos domésticos
e familiares.

Com maior autonomia, independéncia e com o reforgo financeiro dos
proventos da aposentadoria, podem ampliar significativamente os hori-
zontes da vida, expandindo e diversificando os relacionamentos, vincu-
lagdes afetivas e realizagdes de desejos, até simples e banais, mas antes
impossiveis.

Bailes, bingos, viagens, excursdes, passeios pela cidade, visita a amigos
e familiares, participagdo em projetos destinados especificamente a terceira
idade sao algumas das buscas mais freqiientes dessas mulheres capazes de
ultrapassar, justamente na velhice, as barreiras de género que as impediram
de ter uma vida além do espago doméstico e das obrigagdes de esposa e mae.
Conseguem ressignificar a feminilidade, encontrar outros sentidos de ser
mulher no mundo justamente com a desconstrucao do ambiente doméstico e
familiar, fundado na presenca das figuras onipotentes do marido e dos filhos.

Mesmo levando em consideragao as limitagoes desta pesquisa, chama
a atencdo o fato de boa parte das participantes ter destacado, e com bastante
énfase, que foi possivel expandir a feminilidade com o avango da idade,
contrariando o senso comum que entende o envelhecimento como um pro-
cesso de perda, de constri¢ao da vida e de enrijecimento.

Seria bastante oportuno ampliar e aprofundar as investigacdes sobre
a vivéncia da feminilidade e da masculinidade, bem como sobre as modi-
ficagdes que ocorrem na relagdo entre homem e mulher, com o avango da
idade. Por mais paradoxal que possa parecer, o aprofundamento dos estudos
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de género na terceira idade podem ser tao ou mais fecundo do que centra-los
em outras fases da vida. Isto porque, é exatamente nessa “terceira idade”,
ainda em franco processo de configuragdo psicossocial, que se tornam
mais visiveis as tendéncias do nosso tempo. Nesse sentido, ndo se trata de
estudar o envelhecimento tao somente para compreender as especificidades
da vida tardia, mas, muito mais do que isso, também para compreender as
subjetividades que estdo se despontando na contemporaneidade. E plau-
sivel supor que a terceira idade representara para a civilizagdo ocidental,
no século XXI, aquilo que a infancia representou no século XIX e a adoles-
céncia no século XX: um modelo de subjetividade, dentro de uma cultura
que comeca a rever sua exaltacdo extrema do novo e desvalorizagao do
velho.

Talvez a principal conclusao desta pesquisa, mesmo posta sob a forma de
uma hipdtese, seja a de que as possibilidades da feminilidade, na atualidade,
estdo sendo exploradas com maior vigor e contundéncia na terceira idade e
nao nas idades comumente associadas a um suposto ardor juvenil.

THE RE-SIGNIFICANCE OF THE FEMININITY
DURING THE AGING PROCESS

abstract

This study aims to investigate the resignificance of femininity for old
women. The research was conducted through analyses of seven
participant's interviews. The participants’ profile matched as old
women; who lived in Aragatuba city, and were engaged in a weekly
group named “Meetings for Well-being”, which was sponsored by
the Open University for Elderly - UNESP- Campus of Aragatuba. The
data were collected through semidirective interviews, which were
performed in the participants” own residences. This material was
systematized, transcribed and interpreted for qualitative analyses.
The interpretation of the data were accomplished through the
methodology proposed by Bardin focusing on feminine’s perspective
for the aging process, in other words, the women'’s cognition about
their condition facing that phase of life. The analyses were also
based on the life course theory and other authors who studied the
aging process. The results suggest that femininity is expressed in
varied forms. Some individuals refer important changes, frequently
linked with events, for example, widowhood, unexpected diseases,
separations and retirement. By the other hand, others didn’t notice



any significant changes in their lives. Concemning the resignificance
of femininity, it was possible to observe the most important shifts
were related to the level of sociability with the increased number of
friendships, in the level of personal autonomy, with the sensation of
conquering expanded freedom, and in the level of accomplishments,
with the materialization of goals, dreams and desires, which were
formerly precluded.

keywords
Femininity. Life Course. Aging.
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