A AMIZADE POLITICA DE IDOSOS
VOLUNTARIOS

Concei¢cdo de Maria G. B. Cuba’

resumo

O objetivo do presente artigo é discutir a relevancia da amizade
politica para os idosos colaboradores do Projeto “ldosos Colabo-
radores” da Universidade Aberta da Terceira ldade - UnATI/UERJ,
expressa na minha pesquisa de Mestrado em Servico Social da
PUC-Rio em 2005. O estudo foi fundamentado teoricamente na
obra de Hannah Arendt, que apresenta a dimenséo politica da
amizade como uma agao desenvolvida pelo didlogo publico e plural
no mundo comum a todos. Verificamos nas entrevistas que 0s idosos
apresentaram elementos significativos que identificam a prética da
amizade politica. A amizade politica possibilita o debate e a luta dos
idosos, junto com as demais geracoes, para assegurar e ampliar os
seus direftos, garantidos nas poltticas sociais.
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i Iniciando o debate

No presente artigo, discuto a importancia do engajamento dos idosos
do Projeto “Idosos Colaboradores” da Universidade Aberta da Terceira
Idade da UER] no voluntariado, como um espago de construgao de amizades
politicas, no didlogo com outros sujeitos idosos sobre os seus direitos sociais
e a forma de acessa-los. Contudo, nesse percurso me deparei com algumas
dificuldades, que representaram um desafio na realizagdo do presente
estudo. Em primeiro lugar, a tematica da amizade nao ¢ objeto de estudo do
Servigo Social brasileiro, nem mesmo na sua dimensao politica, o que mostra
a dificuldade de bibliografia especifica nessa area de conhecimento. Além
disso, e como alerta Arendt (2003), a sociedade se habituou a pensar a amizade,
tal como eu também a compreendia, apenas como uma relacdo intima e de
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troca de confidéncias, sem uma abertura para o mundo, numa dimensao de
amizade politica.

A auséncia de bibliografia especifica sobre esse tema, especialmente em
relacao a populacao idosa, na minha area profissional, para subsidiar a pes-
quisa, me levou a buscar apoio na Antropologia, na Psicologia e na Filosofia.
Recorri também as histdrias da Revolugao Francesa (BASTIAT, 2001; MICHELET,
1988) e do processo civilizador brasileiro (FREYRE, 2001, HOLANDA, 1987;
DAMATTA, 1997; RIBEIRO, 1995), para melhor entender a construcao da
amizade politica nesses contextos.

Vale ressaltar que as pesquisas sobre a amizade entre idosos, no ambi-
to internacional, sdao empreendidas também pelo Servigo Social. Apesar dessa
constatacado, no Brasil (CAPITANINI & NERI, 2004; ERBOLATO, 2001) e fora
dele (ADAMS, BLIESZNER & DEVRIES, 2000; KARLSSON & BORELL, 2005),
a amizade praticada pelos idosos € apresentada como rede de suporte social e
nao na dimensao politica, ndo atendendo aos objetivos da presente pesquisa.
Essa foi outra importante dificuldade encontrada para a sua realizagao.

Portanto, como a literatura especializada nao apresenta a amizade politi-
ca entre idosos, e o presente artigo ndo pretende esgotar este tema, permanece
a necessidade de estudos para o seu aprofundamento. Espero, porém, que
possa fornecer subsidios para os debates e agbes dos assistentes sociais e
demais profissionais no Brasil que trabalham com idosos de quaisquer condi-
coes.

O artigo em pauta discute a amizade politica entre os idosos que inte-
gram o Projeto “Idosos Colaboradores” da UnATI/UER], como alternativa de
integragao social e realizacdo dos seus direitos e da sua cidadania, possibi-
litadas nas reunides com o Servi¢o Social e na atividade voluntaria inerente ao
Projeto. Para isso, este texto esta organizado em trés eixos basicos, compreen-
dendo o primeiro na contextualizacdo do envelhecimento social e os seus
rebatimentos na amizade.

Apos esse debate, apresento a amizade politica nas ideias de Hannah
Arendt (1906-1975) e, em seguida, faco uma breve apresentagao do volunta-
riado desenvolvido por idosos em estudos nacionais e internacionais, situando
o Projeto, a agdo do Servigo Social junto aos idosos e a pratica do voluntariado
dos idosos colaboradores, sujeitos da pesquisa. Apresento também a percepgao
dos idosos sobre a amizade politica, através dos seus depoimentos. Final-
mente, comento a importancia da amizade politica para os idosos e na acao
dos assistentes sociais junto a essa geragao.



2 Envelhecimento Social e Amizade

As transformagdes sociais no Brasil moderno enfraqueceram a cidadania
dos idosos, ao valorizar o novo, a juventude e o individualismo, também
gerando e agravando desigualdades e exclusdo. Essa situagao se acirrou com
a valorizagao do cidadao-consumidor, o que contribuiu, entre outras ques-
toes, para silenciar a militancia politica dos idosos e que tende a diminuir os
avangos democraticos.

Além disso, a reducdo dos gastos na area social, a focalizagao e privati-
zagao das politicas publicas para idosos no Brasil, até mesmo sua escassez
ou inconsisténcia, rebatem especialmente nos idosos pobres, como diz Paz
(2001), e naqueles da area rural, distanciando-os, cada vez mais, da maioria
dos bens e servigos. Essas consequéncias afetam diretamente a vida e as
relagdes sociais e politicas - como a amizade - e aumentam o isolamento e
a exclusao dos idosos, independente das diferengas de classe, género, raga
e outras. Além disso, tais consequéncias representam um desafio para
os profissionais que trabalham com a geragao idosa, principalmente os
assistentes sociais, que tentam retira-los da exclusao e ampliar os seus direitos
sociais e a sua cidadania.

Esse desafio do fendmeno mundial do envelhecimento populacional,
complexo e heterogéneo, enquanto processo socialmente construido, é inega-
velmente uma questao do século XX que se amplia no século atual. O alonga-
mento da vida representa uma importante conquista da populagao brasileira
na area social e no campo da satde, pela redugao da mortalidade infantil
e diminuigao da natalidade, que asseguraram o aumento da esperanga de
vida (VERAS & CAMARGO, 1995). No entanto, mostra um paradoxo, pelas
diversas perdas de ordem bioldgica e social que marcam o processo de envelhe-
cimento e a diversidade de problemas gerados pelo aumento acelerado do
numero de idosos no nosso pais. Portanto, essa nova demografia demanda
novas politicas sociais para garantir qualidade de vida aos idosos, ou seja,
uma vida com direitos plenos. Ela exige ainda, eficacia das politicas sociais
existentes com amplos investimentos publicos (em todas as instancias) para
realizar os direitos previstos nas referidas politicas (VERAS & CAMARGO,
1995; VERAS, 2004a; CAMARANO, 2002).

Reafirma esse posicionamento a constatagao de que atualmente os sujeitos
com 60 anos e mais, definidos como idosos pela Organizagao das Nagdes
Unidas (ONU) para os paises em desenvolvimento como o Brasil, representam
10,5% da populagdo, isto é, cerca de 20 milhdes de pessoas idosas, segundo a
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD/FIBGE) de 2007,
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divulgada em 2008. A projecao da ONU é que em 2020 o Brasil sera o sexto
pais do mundo em populagao idosa, com cerca de 32 milhdes de idosos, como
pontua Veras (2004b).

Essas evidéncias redesenharam a demografia do pais e acirraram a
exclusao familiar e social dos idosos e os esteredtipos e preconceitos que ainda
lhes sao direcionados em nossa sociedade (DEBERT, 1999). Os idosos perma-
necem sem expressao na esfera publica, embora muitas idosas vitivas, de
diversas classes sociais e das areas urbana e rural, cuidem dos seus netos e,
diversos idosos (homens e mulheres) sejam a fonte principal de renda fami-
liar (CAMARANO, 2006; MOTTA, 2004) como “provedores’ (SIMOES, 2004).
Apenas uma parcela dos idosos se integra com outras geragdes nos Centros
de Convivéncia do Servi¢o Social do Comércio (SESC) e nas universidades
para a terceira idade, que consistem em espagos onde as questdes do envelhe-
cimento ganham visibilidade. Neles, os idosos, inclusive, atualizam o seu
conhecimento, tecem amizades e tentam quebrar preconceitos, como escla-
rece Motta (2004), ainda que esta forma de amizade nao seja politica. Mesmo
assim, consideramos que essa participacdo é importante, pois oportuniza o
exercicio da amizade politica e a conquista de direitos.

Em nosso pais, os idosos tiveram seus direitos assegurados na Consti-
tuicao de 1988 em seu artigo 230, que garante o amparo aqueles como “dever”
da familia e do Estado e afirma a “sua participacdo na comunidade, defen-
dendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida” (BRASIL,
2003, p.154). Contudo, essa avancada Carta mostra que, estando o Estado em
altimo lugar, esse parece minimizar sua responsabilidade social perante a
populacdo idosa e, atribuir maior grau a familia. Vale pontuar, como esclarece
Pereira (2005/2008), que a familia contemporanea demanda necessidades
crescentes, também exigindo maior tratamento analitico e seguranca social.

A Politica Nacional do Idoso (PNI), regulamentada em 1994, prescreve
amplos direitos a essa geracgao, ha o Estatuto do Idoso (EI), sancionado em
2003, referenda e amplia esse elenco de direitos. Apesar de representarem
um grande avango, essas politicas (PNI e EI), enquanto mecanismos juridicos
de promocao da autonomia dos idosos e, principalmente, como diz Teixeira
(2008), de defesa dos amplos direitos e respostas as refragdes da questdo
social, que atingem essa geragao, ainda sao inconsistentes na sua realizacao,
pelo incompleto alcance dos seus objetivos. Na realidade, esses direitos histo-
ricos e gradualmente conquistados em diversas lutas, pela transformacao
“das condig¢oes de vida” (BOBBIO, 1992, p. 32), ja haviam sido assegurados,
anteriormente, nos Planos de A¢ao da Assembléia da ONU de Viena, em 1982
(ONU/DIESA, 1985) e de Madri, em 2002.



Certamente que os direitos devem ser preservados, como afirmou
Bobbio (1992), embora os direitos dos idosos tenham sido assegurados tardia-
mente no nosso pais, o que desafia toda a sociedade. Além disso, nao se pode
deixar de pontuar o paradoxo do direito social da aposentadoria, que reduz
o poder aquisitivo, “acarreta, para a maior parte [. . .], perda de status’ e uma
queda de nivel de vida” (BEAUVOIR, 1990, p. 299). Desse modo, a aposen-
tadoria facilita o isolamento, a exclusdao ou “morte social” (MOTTA, 1992),
uma vez que, ao marcar “o rompimento com o mundo do trabalho [. . .] meio
preferencial ou exclusivo” da “sociabilidade ptiblica” (SIMOES, 2004, p. 52)
dos homens idosos, ela incide na perda do espago de lutas politicas por direitos
(o trabalho), junto as amizades nele construidas.

Outro fator que dificulta a cidadania dos idosos e impede a sua associagao
a outros cidadaos e a constituicao de amizades politicas € o apoio incompleto
do Estado. Ocorre que, junto a essas amizades, os idosos podem lutar pela
ampliacdo da sua cidadania, que no pensamento arendtiano, compreende o
direito a ter direitos (ARENDT, 2002a).

Significa dizer que a diversidade de problemas que o acelerado envelhe-
cimento populacional acarreta em uma sociedade como o Brasil, repercutindo
social, econdmica e politicamente na vida dos idosos e na economia do pais,
como causa e conseqiiéncia, compreende uma das formas de expressao da
questdo social. Salgado (1980) até afirma que um grande contingente de idosos
em um pais constitui uma questdo social. A questdo social compreende
uma gama de problemas acarretados pela relacao capital-trabalho, segundo
Cerqueira Filho (1982) e o seu enfrentamento requer uma agao democratica
transformadora que amplie os direitos e a cidadania de todos os cidadaos,
universalizando, assim, o acesso a todos os direitos (IAMAMOTO, 2001).
Nesse contexto, como garantir a expressao dos idosos na esfera publica e a
construcao de amizades politicas, para enfrentar os rebatimentos da questao
social que os atinge?

Essa questao nao sera plenamente respondida neste artigo, mas vale
ressaltar que os idosos mostram-se descrentes e desesperangados na politica
brasileira (GOLDMAN, 2003), pois em sua trajetdria de vida vivenciaram a
negacao e a concessao de direitos e de cidadania, ndo obstante tenham se
engajadoemlutasemovimentossociaisdeaposentadose pensionistas, especial-
mente nas décadas de 1980-1990, para lutar, por exemplo, pelo reajuste salarial
de 147,06%.> Além disso, se fazem presentes nos espagos de direitos (Foruns

2  Grifo da autora.
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e Conselhos), associagdes, sindicatos, como sujeitos histdricos e atores politicos,
desenvolvendo uma agao reivindicativa de transformacao social (GOLDMAN,
2007).

Provavelmente, essa representa uma tentativa de evitar a “erosao das
mediagdes politicas entre o0 mundo social e as esferas publicas” (TELLES,
2006, p.186-87).* Na realidade, tentam enfrentar as deficiéncias das politicas
apontadas e ampliar o acesso aos seus direitos sociais (GOLDMAN, 2007;
NUNES, 2004; PAZ, 2004), historicamente conquistados nos diversos movi-
mentos sociais, direitos estes, insistentemente negados pelo Estado moderno
que minimizou a sua responsabilidade frente a questao social.

3 Amizade Politica em Hannah Arendt

Nesta secao apresento a amizade politica, segundo o pensamento de
Hannah Arendt, com o qual tomei contato no Mestrado, em 2003, na PUC-
Rio. Para sua melhor compreensao, esta categoria sera associada a outras, da
obra da autora, mas nao serao aprofundadas, uma vez que se pretende dar ao
leitor uma compreensao inicial, sem esgotar o estudo do tema.

Hannah Arendt, alema e de familia judia, foi uma filésofa do século XX
que estudou as consequéncias da modernidade, a partir da sua vivéncia do
totalitarismo da Alemanha nazista. Exilou-se na Franca e nos Estados Unidos,
por causa desse regime e se tornou uma apatrida, sendo a partir desse lugar
que ela escreve. Sua obra vem fundamentando trabalhos e pesquisas na area
de Ciéncias Humanas e Sociais no Brasil. Essa autora apresentou ao mundo
uma esperanga na dignidade humana e uma ideia de um constante recomecgo,
ao analisar a crise da tradigao - do “nosso tempo” - que fundou “uma forma
inteiramente nova de governo” (ARENDT, 1989, p. 531) e mostrou ao mundo
que os homens sao supérfluos e descartaveis (ARENDT, 2002a).

A amizade, esse fendmeno antigo e estudado principalmente pela Filosofia
e pela Psicologia, baseia-se na confianca mutua e se caracteriza fundamen-
talmente pela confidéncia e pelalealdade. Em Aristdteles, seu conceito e finali-
dades sao, como esclarece Ortega (2002), determinados pela perspectiva da
polis que, entre os gregos, era associada a liberdade e a justica, o que lhe atribui
um carater politico. Hannah Arendt considerava “as amizades o centro da
sua vida” e tinha como dizia Hans Jonas, seu amigo de toda a vida, uma ‘vocagao

3 Esse reajuste ndo contemplava os aposentados pelo regime previdenciério do INSS, embora
assegurado na Lei 8.222 de 05.12.1991.
4 Grifos da autora.



para a amizade’, sendo movida pelo “Eros der Freundschaft (o Eros da amizade)”
(YOUNG-BRUEHL, 1997, p. 13).°

A amizade politica em Hannah Arendt se contrapde a amizade na politica
bastante comum na histdria politica brasileira, onde os amigos sao favore-
cidos e os inimigos sdo premiados com a lei, segundo Matta (1997). Por isso,
este autor ainda esclarece que no Brasil a amizade tornou-se uma estratégia
social e politica (MATTA, 2003) para facilitar o acesso as institui¢des onde
os direitos sdo realizados e, frequentemente, € exercitada como dominacao,
baseada no “sabe com quem esta falando?” (MATTA, 1997). Ao contrario,
a amizade politica em Arendt (2002a) é um processo histérico e dinamico
e uma forma de agao publica e politica que retine basicamente trés categorias
fundamentais: agdo, espaco publico e politica. Essa expressao na esfera
publica, a amizade (inclusive a politica), tenta resgatar o interesse dos exclui-
dos pelos problemas sociais, ao possibilitar a troca de opinides, unindo os
sujeitos em torno de uma polis (ARENDT, 2002b), assim provocando a cidadania
arendtiana a todos.

Segundo Arendt (2002a), a acao remete a natalidade e a criatividade, por
isso agir € comegar de novo. Desvela o homem na sua singularidade, ao desen-
cadear continuos processos de agao em cadeia, na esfera publica, onde as
reivindica¢des ganham expressao. Como a agao € exercitada pela acdo e pelo
discurso, permite que os cidaddos estabelecam teias de relagdes humanas
(ARENDT, 2002a), tal como a amizade politica. Eisenberg (2001) pontua que
a acao em Hannah Arendt passa a ter um carater politico quando os sujeitos
se libertam dos seus interesses individuais, ligados as necessidades, e podem
fazer uma interconexao com uma compreensao de virtude publica derivada,
entre outros, do amor a igualdade (EISENBERG, 2001).

Agindo na esfera publica e plural do mundo comum, os cidadados cons-
troem um espago publico, em que se organizam para reivindicar os seus
direitos. E, pelo didlogo democratico da agao politica arendtiana é gerado um
poder, no sentido de fortalecimento dos cidadaos. Esse poder possibilita a
organizacao dos sujeitos no mundo comum a todos para reivindicarem os
seus direitos (ARENDT, 1999) e pode transformar o mundo, diz Arendt (2002a).
Esse mundo comum, segundo essa autora, s6 se tornou humano quando
passou a ser objeto de discurso e com a possibilidade da amizade. E a quali-
dade de humano, pelo discurso, é um fato politico e de cidadania, porque,
ainda para a mesma autora, ao se expressarem publicamente, os sujeitos
partilham o mundo e a vida com outros cidadaos.

5  Itélicos do original.
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A expressao livre e ptiblica de todos os sujeitos, sem distingdes de qual-
quer natureza, em um mundo comum, compreende também a politica arend-
tiana, pois sua concepcao de politica nao se restringe aquela em que apenas
algunsburocratas sao empossados para administrar um pais. Em suas reflexdes,
a politica surge como preocupacao com o mundo e se funda na convivéncia
publica “entre-os-homens”, que podem se organizar e lutar juridicamente
por seus direitos (ARENDT,1999).

Mesmo havendo prazer com a presenca do amigo, a amizade politica,
para Arendt (2002a), € uma agao desenvolvida através de uma pluralidade
de ideias em uma relagao horizontal e plural na esfera publica do mundo
comum a todos. Nesse contexto, os sujeitos compartilham opinides sobre os
problemas da sua cidade, os direitos e as politicas sociais. Nas palavras de
Arendt,

O elemento politico, na amizade, reside no fato de que, no verdadeiro didlogo,
cada um dos amigos pode compreender a verdade inerente a opiniéo do outro.
[...] Esse tipo de compreensao - em gue se vé o mundo (como se diz hoje um
tanto trivialmente) do ponto de vista do outro - é o tipo de insight politico por
exceléncia (ARENDT, 2002b, p. 99).6

Dai se depreende que através da acao livre e conjunta, dialogando
com 0s amigos no espago publico, onde cada um expde a sua opinido, entre
sujeitos diferentes, na pluralidade e diversidade do mundo comum a todos,
constitui-se a amizade politica e fortalecem-se os cidaddos para lutarem por
direitos iguais e pela cidadania arendtiana.

Em um e-mail que enviei ao professor Celso Lafer (2004), consultando
sobre a associacdo entre a amizade e os direitos sociais, sua resposta dizia
que:

O tema da amizade e 0 seu papel na politica & discutido pelos gregos — € a
filia que, por exemplo, Aristoteles discute. [. . .] talvez se possa vincular o tema
da fraternidade, do lema da Revolugcdo Francesa a filia” pois a fraternidade
aprofunda a nogado classica da amizade a ela agregando a aspiracéo da solida-
riedade horizontal (LAFER, e-mail: 2004).

A categoria da amizade, assim associada, torna-se uma amizade politica
prescrita na Declaracao dos Direitos Humanos de 1948 e na Constituicao
brasileira de 1988, em que a solidariedade é inspirada na fraternidade da

6 Acréscimo em parénteses, do original.
7 Grifos do original.



Revolugao Francesa e garante direitos, como a participagao e a integracdo na
esfera publica com outros cidaddos em que sao constituidos espagos publicos
arendtianos.

Nesse sentido, os idosos vém se inserindo na esfera publica, desen-
volvendo diversas atividades, inclusive o voluntariado, e construindo ami-
zades politicas. O voluntariado por idosos sera apresentado a seguir, em
breves apontamentos.

4 O Voluntariado por ldosos: Alguns Apontamentos

A literatura especializada tem mostrado que o voluntariado é uma agao
livre fundamentada na solidariedade. E uma prética histdrica no Brasil, forte-
mente ligada a Igreja (LANDIM, 2001), que ganhou mais visibilidade, sendo,
de certa forma, oficializada com a declaragao pela Organizacao das Nagoes
Unidas (ONU) em 2001 como o Ano Internacional do Voluntariado. Em 1998
o Servico Voluntario foi legalizado no Brasil e definido como:

[. . ] atividade n&o remunerada, prestada por pessoa fisica a entidade publica
de qualguer natureza ou a instituicdo privada de fins ndo lucrativos, que tenha
objetivos civicos, culturais, educacionais, cientificos, recreativos ou de assis-
téncia social, inclusive mutualidade (BRASIL, 1998).

Essa lei deu uma grande abertura a essa atividade. Contudo, a sua
aprovagao coincide com a expansao da politica neoliberal, que minimizou a
presenga do Estado diante das politicas e promoveu exclusao social.

Para a geracao idosa, o voluntariado foi recomendado no Plano de Ac¢ao
da Assembleia de Viena (1982), que discorreu sobre os direitos dos idosos e
a necessidade de “novos programas internacionais para garantir seguranca
econdmica e social aos velhos” (BOBBIO, 1992, p. 63). Essa recomendagcao foi
expandida no Plano de A¢ao da Assembleia de Madrid (2002). Além dessas
deliberagdes, alguns estudos nacionais (DAL RIO, 2001; DEL GRANDE &
RIBEIRO, 2000) e internacionais (MORROW-HOWELL et al, 2003, LUM
& LIGHTFOOT, 2005)® sobre o voluntariado exercido por idosos mostram os
beneficios dessa atividade para a gera¢ao idosa: na satde, na participacao, na
construcao de amizades e outros.

Destacando os estudos nacionais, tém-se em Dal Rio (2002) e Del Grande
& Ribeiro (2000), que o voluntariado qualifica melhor o tempo dos idosos,
promove a transmissao do legado profissional e a sua integracao social. Além

8 Traducéo livre da autora.
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disso, constitui um movimento social de voltar-se ao outro pela solidariedade,
recriando o presente e, desse modo, promovendo a inser¢ao dos idosos no
espago publico, o que contribui para o reconhecimento do seu lugar social
e politico, assim, passando a constituir uma nova forga na sociedade. Nesse
sentido, o voluntariado pode ser compreendido como uma forma de agao
politica no sentido arendtiano, que favorece a pratica da amizade politica
dos idosos.

Aseguir, apresento brevemente o Projeto “Idosos Colaboradores”, criado
em 1966, integrado pelos sujeitos da pesquisa. Esse Projeto integra o Programa
Valorizagao do Conhecimento do Idoso da UnATI/UER]J, que é coordenado
por duas assistentes sociais, e insere estagidrios de Servigo Social. Seu
objetivo é promover a participacao social dos idosos por meio de atividades
voluntarias nos espagos internos da UnATI, buscando a valorizacao do
conhecimento e a capacitagdo dos idosos para as questdes inerentes ao pro-
cesso de envelhecimento, tornando-os agentes multiplicadores da cidadania
na terceira idade (NUNES & CUBA, 2001).

Osidosos saoinseridosno projeto apos entrevistas individuais e acompa-
nhados em reunides mensais pelo Servico Social. Eles expressam a construgao
da amizade como uma das motivag¢des da sua insergao no projeto. Os idosos
desenvolvem o voluntariado em dois setores, sendo um deles a Recep¢ao do
Ambulatério Nucleo de Atengao ao Idoso, onde, além de recepcionarem os
idosos em atendimento ambulatorial (preenchem fichas, anotam dados em
diversos documentos dos idosos, atendem ao telefone etc.), estabelecem dia-
logos com os idosos citados, em que informam sobre o acesso ao tratamento
de satide e outros direitos.

O outro setor, denominado Oficina de Direitos Sociais compreende o
debate sobre os direitos sociais e as politicas sociais dos idosos, desenvolvido
junto aos Cursos da UnATI. Nas Oficinas, os idosos auxiliam a equipe de
Servico Social na confec¢ao de material didatico e debatem com os idosos
participantes dos cursos, durante as oficinas, repassando o saber apreendido
nas reunides do Servigo Social. Vejamos, portanto, o que revelam os préprios
idosos e sujeitos da pesquisa sobre a amizade politica.

5 Amizade Politica dos Idosos na Acéao Voluntaria

O objetivo da pesquisa qualitativa realizada foi compreender o signifi-
cado da amizade construida pelos idosos do Projeto “Idosos Colaboradores”.
Foi concluida em 2005, sendo parte integrante da dissertacao de mestrado



intitulada “Ninguém Vive Sem Amizade! A Importancia da Amizade Politica
dos Idosos Colaboradores”, de minha autoria.

A maioria dos 08 idosos (06 mulheres e 02 homens) entrevistados, com
idades entre 64 e 82 anos, nao possuia experiéncia de voluntariado anterior-
mente. A renda individual oscila entre um e meio a nove saldrios minimos
federais. Dois homens idosos’ sao casados e aposentados; 05 mulheres sao
vitivas e uma idosa vitva casou em segundas nupcias. Entre as 06 mulheres
idosas, uma foi readaptada ao trabalho, 04 sao aposentadas e pensionistas e
uma outra € aposentada.

A pesquisa seguiu os determinantes éticos em pesquisa, ou seja, foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UnATI/UER] e teve a anu-
éncia dos idosos no Termo de Consentimento Informado. Para preservar o
anonimato, atribui nome de flores as mulheres idosas e, aos homens, nomes
proprios aleatérios. Vejamos o que dizem os idosos sobre as suas atividades:

Luiz organizava “uma série de boletins que eram de uso dos médicos”,
realizava uma atividade na “sala de espera” com pessoas “fragilizadas e
acompanhadas por um responsavel que aguardavam o atendimento”. E,
orientava sobre “[. . .] certos procedimentos, que as pessoas deviam observar,
[. . .] uma série de informacdes [. . .]”, para que “[. . .] pudessem ser atendidos
[. . .]”. Orquidea afere a pressao dos idosos e afirma: “Converso muito [. . .]
(sobre) a pressao [. . .], remédio [. . .] Elas (idosas atendidas) conversam tam-
bém muito comigo.”.

Sobre as amizades construidas na UnATI e no voluntariado, Carlos, um
sindicalizado aposentado, que, ao se integrar no projeto passou a reunir os
sindicalizados aposentados e a se engajar nas lutas dos funcionarios ativos de
uma importante empresa, diz: “As minhas amizades aquina UnATI e no Sindi-
catosao coisas muito produtivas e participativas.” Paraele, ainda,a “[...]juven-
tude que existe também aqui dentro [. . .], aquela integracdo. Eu converso [. . .]
Eu t6 sentindo que eu t6 fazendo [. . .] bem pras pessoas também.”

Ao conversar e participar nesse espaco publico de pluralidade das ativi-
dades voluntarias e das reunides da equipe de Servigo Social, os idosos vao
construindo e exercitando amizades politicas arendtianas. Essa forma de
amizade é praticada ao debaterem sobre os direitos sociais assegurados nas
politicas sociais dos idosos (PNI e EI).

Na opiniao de Carlos: “Essa participacao politica € uma maneira [. . .] de
reivindicar determinadas coisas [. . .]”. A participacdo politica de Orquidea
€ como “representante da turma aqui do curso [. . .] na UnATI”. Ainda sobre

9 Um deles, que eu chamei de Carlos, faleceu em 2006.
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isso, Rosa, que é Presidente da Associacao dos Idosos, diz: “[. . .], tenho uma
diretoria em que todos tém a sua capacidade e todos tém o direito de exercer
aquela capacidade dentro da Associacao e trabalhar sobreisso. Eudou margem
pra isso”. E, reafirmando a importancia dessa participagao politica, Carlos
comenta:

[...] eutenho participado de tudo, participo de eventos, no Sindicato |. . .] elei-
¢oes la, no Sindicato. [. . .] A nossa presenga dentro do Sindicato tem sido uma
coisa [. . .] excepcionall Uma coisa de politica, uma coisa, fora de série. [. . |
Eu 16 botando o pessoal [. . .] pra eles se movimentarem bem! Eu acho que (no
voluntariado) é uma relagado muito boa, porgue é uma atividade que eu tenho,
venho com boa vontade, tenho boas amizades. |[. . .] Me sinto satisfeito.

A agao politica de Carlos € exercitada por meio de “conversagdes muito
mais amplas”, como denominou Rosa. Mas Violeta diz que “[. . .] a pessoa
que ndo tem um amigo, uma amizade [. . .] se sente [. . .] Excluido, do meio
que ele convive.” Dai Luiz afirmar que “Nao se vive sem amizade!”.

Eles percebem, portanto, aamizade como um direito e como cidadania, e
como um vinculo que tira da “morte social” (MOTTA, 1992). Trata-se ai de uma
amizade publica, em que os idosos mostram-se militantes (SIMOES, 2004),
uma vez que: “[...] a gente [. . .] sai desse convivio assim fechado, vai pra um
convivio aberto, cada um tem a sua opinido [. . .]". (DALIA). Essa amizade é
praticada em todos os espagos da cidade (UnATI, Férum, sindicatos, associa-
¢Oes etc), em que, como disse Carlos, cada um expde seu “ponto de vista”
sobre “politica governamental.”

Esses relatos sugerem que, ao expressarem a sua opinido na esfera
publica, os idosos estabelecem amizades politicas, enquanto acao arendtiana,
que é diferente da “politica governamental”. Ao tentarem associar a amizade
apolitica, posicionando-se sobre a sua concepgao sobre essa tiltima, revelaram
a sua descrenga na politica brasileira, de forma ética, mas bastante critica.
Eles entendem a politica como “politica partidaria”, que é “suja”, ligada a
“desonestidade” (ORQUIDEA) e a “falsidade em pessoa” (ROSAe VIOLETA).
Para Rosa, ha também “aquela politica do serhumano .. .], asuapoliticazinha,
faz seus grupinhos, guetos. E ai ndo fazem uma comum uniao, porque a
politica [. . .] nao vé a comunidade em geral, ndo vé o povao.” Por isso afirma:
“Nao acredito mais em politica. A politica do governo.”.

A descrenga na politica parece estar associada a sua pratica historica
no Brasil, onde relacionar-se - ter amigos - representa uma estratégia para
obter apoio politico e trocar favores entre os amigos, segundo DaMatta (1987).
Entretanto, os idosos parecem mostrar que ha uma outra forma de fazer



politica, que faz uma “comum unido”, que “vé a comunidade”, diferente,
como fica claro na fala de Rosa, da politica governamental. Além disso, os
idosos associam a politica a cidadania, mas sdo criticos:

[. . .] € um posicionamento na vida [. . .] O sujeito se posiciona na vida, de
maneira que ele exerce uma politica. [. . .] E [. . .] vivenciar problemas, atitudes
e aconteci-mentos (LUIZ).

[. . ] apolitica af esté ligada a cidadania, porgue os politicos, as pessoas tém
que recorrer aos politicos [. . .] pra formar um projeto, lei, pra uma melhoria [. . ]
(DALIA).

Acho que a politica partidaria devia ter uma relagdo com a cidadania, mas n&o
tem, porgue os politicos nao pensam em vocé, mas no voto que ele vai ganhar
(ORQUIDEA).

Sobre cidadania, dizem que: “é o direito de cadaum denos, [...] dapessoa
humana”. (ROSA). E “exercer” (LUIZ e ORQUfDEA) e “[. . .] reivindicar os
nossos direitos” que se “tem como cidadao” (LUIZ). Além disso, “Cidadania
é expor ideias e garantir direitos.” (FLOR). E “Vocé brigar por alguma coisa
que nao esteja correto [. . .] é exercer seu direito de vida” (LUIZ).

Ao deixar claro que a cidadania e os direitos da sua geragao nao estao
plenamente satisfeitos, os idosos dizem que o voluntariado é um direito e:
“Garante o meu direito de participar das reunides de usar a palavra [. . .]”
(VIOLETA). “Garante direitos porque a gente ¢é livre pra falar o que quer e
o0 que pensa” (ORQUIDEA). Também garante os direitos de: liberdade, de
aprendizagem e se integrar socialmente, correspondendo ao objetivo da PNI
e do Estatuto do Idoso.

Associado aos direitos, o voluntariado passa a constituir uma agao poli-
tica, que permite o exercicio da cidadania, pois, segundo Arendt (2002a) agindo
politicamente, cada um emite a sua opinido sobre o que pensa ser a verdade.
As idosas associam o voluntariado a cidadania:

[. . ] nGs estamos assim trabalhando com o publico, entdo é uma cidadania
(DALIA).

[. . .] participando das atividades t6 aprendendo [. . .] sobre as leis que nos
rege, que da direito a gente ta... conhecendo nossos direitos. Eu acho que 10
praticando a, cidadania, né (VIOLETA).
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Os idosos mostraram dificuldade em perceber a amizade politica no
voluntariado do projeto, apenas conseguindo quando associaram politica,
cidadania e direitos. Isso porque estao habituados a perceber aamizade apenas
como relacionamento intimo e nao voltada para o mundo, como disse Hannah
Arendt. Apesar dessa constatacdo, a amizade politica pode ser associada aos
relatos de todos os idosos entrevistados. Contudo, Flor esclareceu que “A
amizade pode inserir um pouco de politica, porque a politica esta em tudo.
Depende do tipo de politica que se insira na amizade”. E Luiz, que melhor
definiu a amizade politica, afirmou:

Sim, sem divida nenhuma é uma amizade polttica. [. . .] E uma amizade de res-
peito, de atencao, de carinho, no préximo e também de dispensa [. . .], mas ndo
& aprofundada como aguela amizade de estar na casa um do outro, comendo
junto, N&o precisa isso pra exercer essa amizade. Essa amizade vem do prazer
em frequentar os ambientes da mesma verdade, o pensar do mesmo modo.

Os idosos mostram uma associagdo com as ideias arendtianas sobre
amizade politica, que, nas palavras deles, é uma amizade putblica praticada
no mundo comum a todos e plural do Projeto e da UnATI/UER]. Essa forma
de exercicio da politica se contrapde a politica do governo, que nao se volta
para a comunidade, ja analisada pelos idosos.

6 Comentéarios Finais

A pesquisa mostrou que os idosos vém se fazendo presentes na UnATI/
UER]J e para além desse espaco. O seu agir conjunto com diferentes geragdes
no voluntariado, de forma critica e ética, garantindo o direito de se expressar
livremente e realizar a sua vontade, revela a constituicdo de um espaco
publico e de amizade politica. Assim, essa forma de amizade revela-se bastante
relevante para os idosos, como alternativa de integracao na esfera publica,
onde as questdes do processo de envelhecimento se tornam visiveis.

Ao se associarem com outros idosos e outras geragdes, nos sindicatos,
associagoes, foruns -, os idosos colaboradores se assumem como cidadaos de
todos os direitos no mundo comum a todos os cidadaos brasileiros, reivindi-
cando o seu legitimo espaco na esfera publica. Nesse contexto, a amizade
politica representa uma saida para os impasses dos rebatimentos da questao
social.

Agir pela amizade politica torna 0 mundo mais palpavel e mais real
para os idosos, que passam a se perceber atores e autores de novas agdes,
no seu desempenho publico em que ocupam e empregam criativamente o



seu tempo vago e os seus conhecimentos acumulados por toda a vida. Dai a
importancia de estimular o exercicio da amizade politica na agao dos
assistentes sociais com idosos, para que se fortalecam e possam melhor
exercer o seu direito a ter direitos ou cidadania arendtianos.

THE POLITICAL FRIENDSHIP OF ELDERLY
VOLUNTEERS

abstract

The aim of this article is to discuss the relevance of political friend
ship for the elderly collaborating with the “Elderly Collaborators” Project
sponsored by the Third Age Open University (UnATI/UERJ), which
is mentioned in my research for granting a M.S degree in Social
Services at the Pontifical Catholic University of Rio de Janeiro, in the
year of 2005, This study was theoretically based on Hannah Arendt's
works, which presents the political dimension of friendship as an
action developed by the public and plural dialogs in the world common
to all people. The interviews showed that the elderly presented signi-
ficant elements that point out to the practice of political friendship.
The political friendship enables the debate and the struggle of the
elderly, along with the other generations, to assure and increase their
rights, which are ensured in the social policies.
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