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resumo

O presente ensalo tedrico visa discutir a natureza das mudangas
cognitivas advindas do envelhecimento saudavel, em busca de res-
postas para o questionamento “As mudangas na cognicéo de adultos
idosos representam déficits?”. O envelhecimento normal é acompa-
nhado de modificactes no funcionamento cognitivo. As mais frequen-
tes englobam alguns componentes da memdria, da atencéo e das
habilidades visuo-espaciais. Tais mudancas sao moduladas pelas re-
servas cognitivas de que os individuos dispdem e pela maneira como
esses continuam a manté-las e explora-las. Devido a plasticidade ce-
rebral, seguem havendo adaptacdes durante o envelhecimento para
gue um mesmo nivel de processamento cognitivo seja mantido. Essas
adaptacdes tendem a ser consideradas como evidéncias de um de-
clinio cognitivo, caracterizando uma conotagdo mais negativa do de-
senvolvimento cronolégico. Podem, ainda, ser compreendidas como
um indicio da aplicagédo de estratégias cognitivas, o que corresponde
a uma nog&o de desenvolvimento ndo pejorativa. Apds uma analise
critico-reflexiva da literatura, o questionamento inicial sobre o carater
deficitario ou adaptativo das mudangas cognitivas com o avancar da
idade parece rumar para a resposta contra a nogéo de que todas as
modificagdes na cognicdo representam um déficit. Assim sendo, a
concepgdo da ocorréncia de uma adaptacéo de estratégias para a
manuteng&o do processamento cognitivo é reforgada.

palavras-chave

Envelhecimento. Cognicéo. Estratégias Adaptativas.

1 Introducao

Este ensaio tedrico abordara uma discussao sobre cognicao e envelhe-
cimento no ambito da neuropsicologia do desenvolvimento. Na medida em
que a nocao de envelhecimento é geralmente associada a idade avancada e
as suas manifestacdes negativas, dentre as quais se destacam as mudancas
cognitivas, propde-se uma breve analise reflexiva sobre a seguinte questao:
as mudancas no processamento cognitivo em adultos idosos realmente re-
presentam déficits?
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A cognigao € considerada, em seu sentido amplo, como um conjunto
de capacidades mentais que permitem a aquisi¢ao de novos conhecimentos,
bem como o acesso e a manutencao das informagdes ja adquiridas. De um
ponto de vista tedrico, a cognicao compreende um conjunto de fungdes que se
distinguem, quer pelas caracteristicas das informagoes a tratar (visuais, ver-
bais, mistas, diferenciando linguagem oral da escrita, percepcao visual da au-
ditiva), quer pelo tipo de tratamento a realizar (atengao, memdria, calculia).

2 Reflexao

As fungdes cognitivas ou processos neuropsicoldgicos podem ser afeta-
dos por um quadro neuroldgico (traumatismo cranio-encefélico) ou por uma
psicopatologia (esquizofrenia), isolada ou concomitantemente. Tal dissocia-
cao apresenta correlatos neurais, uma vez que diferentes zonas cerebrais e
redes neurais sao ativadas para a execugao de diferentes fun¢oes. Por exem-
plo, um individuo adulto, apds ter sofrido um acidente vascular encefalico
que acarretou uma lesao cerebelar, pode demonstrar sequelas tipicas de uma
disfungao executiva (tais como dificuldades de planejamento, inibi¢ao, inicia-
cao e flexibilidade cognitiva); no entanto, pode manter suas habilidades de
linguagem, memoria e percepgao preservadas.

Além dessa dissociagao entre as fung¢des cognitivas deficitarias e man-
tidas, nao se pode esquecer de que cada processo neuropsicologico pode ser
decomposto em varios sistemas. Assim, a memoria divide-se em memoria de
trabalho, memoria episddica, memdria semantica, memdoria procedural e me-
moria prospectiva, podendo ainda ser de curto, médio ou longo prazo (BAD-
DELEY, 2003; TULVING, 2002; LANDEIRA-FERNANDEZ, 2006). Da mesma
forma, tal como descrito na dissociagao entre fungoes cognitivas, alguns siste-
mas mnemonicos podem ser afetados por um acometimento neuroldgico, en-
quanto outros se mantém no funcionamento pré-mdrbido (WALDHOVD et
al., 2008). Além da ocorréncia de dissociagoes, salienta-se a nao especificida-
de de processos cognitivos a uma fungao neuropsicoldgica. Por exemplo, os
componentes inibigao, flexibilidade cognitiva e velocidade de processamento
nao participam especificamente do processamento das fungdes executivas,
mas sim, contribuem para o funcionamento de varios sistemas cognitivos,
tais como linguagem, memdria e atengao.

Essa interdependéncia funcional esta relacionada a integridade do cé-
rebro como um todo, a qual garante um funcionamento cognitivo bem suce-
dido. O cérebro é um o6rgao complexo que nao ¢ estavel nem inerte, uma vez
que sua organizacao nao para de evoluir e de se adaptar aos estimulos que
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recebe. Seu funcionamento acompanha o crescimento fisico, atingindo um
nivel de funcionamento optimal apenas ao fim da adolescéncia, assim que a
mielinizagdo dos neurdnios se completa. Numerosos estudos tém desmons-
trado que o cérebro continua a evoluir e a organizar-se para além desse pe-
riodo, gragas a sua plasticidade (CORRAL et al., 2006). Sendo assim, o modo
pelo qual trata informagdes também sofre alteragdes com a idade (PARENTE;
FONSECA; SCHERER, 2008).

A relacdo entre cognicao e envelhecimento vem sendo largamente ex-
plorada pela literatura (CORRAL et al., 2006; SAMBATARO et al., 2008;
UEKERMANN; THOMA; DAUM, 2008). Em varios desses estudos, as altera-
¢Oes ocasionadas pelo envelhecimento, percebidas através das modificagoes
do funcionamento cognitivo, sao vistas como representando um declinio da
atividade cognitiva (VAN DER LINDEN; HUPET, 1994). Esses estudos justifi-
cam o declinio no processamento cognitivo nas pessoas idosas, por exemplo,
pela sua dificuldade em manipular e tratar informagoes visuais e espaciais,
em memorizar, em encontrar a palavra mais adequada ao contexto, bem
como em executar varias tarefas simultaneamente. Por outro lado, varios es-
tudos demonstram que a execugao de varias fungdes se mantém estavel, ou
até mesmo melhora com o avangar da idade, como o processamento linguis-
tico no nivel lexical (DENNIS; CABEZA, 2000).

De tal modo, identificam-se trés posicionamentos na literatura: 1) ocorre
um declinio cognitivo; 2) ha uma manutengao das habilidades neuropsicolé-
gicas, e 3) existe um aumento da capacidade de processamento cognitivo no
envelhecimento. Ou seja, percebe-se que nao ha consenso na literatura quan-
to ao desenvolvimento cognitivo a partir dos 60 anos de idade. Além disso, os
dados obtidos em alguns estudos quanto a origem das mudangas cognitivas
que acompanham o avangar da idade sao contraditérios quando comparados
entre si. Desse modo, a fim de investigar as hipoteses ligadas a arquitetura da
cognigao no envelhecimento, serao apresentados alguns pressupostos teori-
cos que procuram explicar os fatores que subjazem a essas modificagdes, bem
como os fatores que acentuam ou desaceleram os efeitos do envelhecimento
sobre o funcionamento cognitivo.

Os pesquisadores que investigam o envelhecimento normal demons-
tram que as pessoas idosas sdo frequentemente consideradas como indivi-
duos que apresentam um desempenho inferior ao dos mais jovens quando
realizam tarefas que avaliam o funcionamento da atengao, das capacidades
visuo-espaciais, da memoria, da linguagem ou ainda das fung¢des executivas
(VAN DER LINDEN; HUPET, 1994). Esse declinio estaria ligado as mudangas
produzidas pelo envelhecimento sobre o sistema nervoso no plano neuroana-



tomico (reducao da massa cerebral), neurofisiologico (diminui¢ao do nimero
e do tamanho dos neuro6nios e perda da eficacia dos contatos sinapticos) e
neuroquimica (redugdo da concentra¢dao de neurotransmissores, entre eles a
dopamina) (RAZ, 2000). Os problemas cognitivos observados junto as pes-
soas idosas podem ser, portanto, de diversas ordens. De um ponto de vista
comportamental, as observagdes indicam que os adultos idosos manifestam
uma reducao da velocidade de processamento, uma dificuldade em selecio-
nar as informagoes, uma diminuigao na acuracia em tarefas cognitivas. Essas
modificagbes trazem consequéncias para a qualidade de vida das pessoas
idosas e de quem com elas convive (STUDER, 2004).

Apesar do aparente consenso em relagao as modificagdes da cognicao
que acompanham o envelhecimento saudavel, inimeras questdes perma-
necem abertas. As principais referem-se a generalidade desse declinio, sua
direcdo e sua reversibilidade (DIXON, 2003). A evoluc¢ao do funcionamento
cognitivo esta longe de ser um processo simples.

A complexidade do desenvolvimento cognitivo no envelhecimento esta
fortemente relacionada as diferencas inter e intraindividuais. As primeiras
sao alvos dos estudos comparativos entre adultos idosos e adultos jovens.
Tais pesquisas evidenciam, por exemplo, uma redugao na eficiéncia em um
conjunto das fungdes executivas, tendo tais modificagdes um carater nao li-
near, uma vez que certos dominios da cognigao sao alterados antes de outros.
Como ilustragdo, a memoria é afetada antes das habilidades visuo-espaciais
(ALBERT; DUFFY; NAESER, 1987). Mais especificamente, em certos casos,
alguns dos sistemas que compdem uma mesma funcao seguem um percur-
so diferente. Por exemplo, a capacidade de memoria de trabalho diminui
antes de outros sistemas de memoria (CRAIK, 1986) e o processamento de
palavras — ou o sistema lexical da linguagem — ¢ afetado antes do sistema
fonoldgico — ou o tratamento dos sons da linguagem (BALOTA; DUCHEK,
1988). Por outro lado, certos sistemas parecem resistir melhor ao envelheci-
mento. Desse modo, muitos aspectos da linguagem se mantém com a idade,
visto que estudos demonstram que a memoria semantica, incluindo a rique-
za do vocabulario, ndo para de se expandir com a idade (VERHAEGHEN,
2003). Muitas caracteristicas positivas do envelhecimento foram igualmente
assinaladas, como a sabedoria, a maturidade emocional e a capacidade de
desenvolver estratégias de adaptacao eficazes (LIGHT, 2000).

No que concerne as diferengas intraindividuais, estudos que comparam
grupos de adultos idosos concluem que a evolugao das habilidades cognitivas
nem sempre segue um padrao temporal ou um modelo similar. Algumas pes-
soas mantém um nivel de funcionamento eficaz por muito tempo, enquanto
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outras apresentam modificacoes mais rapidamente (YLIKOSKI ef al., 1999).
Além disso, assim que as alteragdes aparecem, elas nao se manifestam sempre
no mesmo perfil (VALDOIS et al., 1990). Por exemplo, certas pessoas apresen-
tam dificuldades em tarefas verbais, ao passo que outras demonstram mais
dificuldade em tarefas visuo-espaciais.

A partir dos resultados obtidos, emerge um questionamento sobre como
essas mudancas devem ser consideradas: representam uma expressao de dé-
ficit ou o emprego de estratégias adaptativas?

A resposta a essa pergunta nao é simples nem clara. Uma primeira ten-
tativa de resposta consiste em pesquisar um fator comum subjacente a emer-
géncia dos diferentes déficits. Os processos cognitivos de base, os quais sao
considerados como sendo responsaveis pela reducao na eficiéncia cognitiva
geral, sao a velocidade de processamento, a memoria de trabalho e a resis-
téncia a interferéncia ou a capacidade de inibi¢ao (VAN DER LINDEN et al.,
1999). A predominancia de um ou de outro desses trés fatores esta ligada aos
tipos de testes ou de tarefas utilizadas para avaliar o funcionamento cogni-
tivo dos idosos. Além dos trés processos cognitivos de base acima mencio-
nados, um quarto fator, mais geral, foi igualmente proposto: sao reservas de
recursos cognitivos das quais um individuo dispde para funcionar mental-
mente. Baltes (1997) distingue dois tipos de recursos: os recursos de base e as
reservas desenvolvimentais. O primeiro tipo define a capacidade de recursos
sobre os quais um individuo pode contar, enquanto o segundo exprime o
potencial que lhe permitira aumentar os recursos de base através da aprendi-
zagem no cotidiano ou por treino.

Esses conceitos possuem seu correlato cerebral: a plasticidade. Toman-
do-se por base a influéncia da plasticidade cerebral no desempenho cogni-
tivo, a manifestagao dos efeitos do envelhecimento dependerd, ao menos
em parte, de caracteristicas inatas ou adquiridas ao longo de seu desenvol-
vimento, que podem modular as reservas cognitivas. Entre essas caracte-
risticas, podem ser nomeados os estilos cognitivos (por exemplo, analitico
ou global), o género, o nivel de escolaridade, a personalidade, o estado de
satde, o tipo de conhecimento ou de experiéncia (geralmente determinado
pelos estudos ou pela profissao) e o estilo de vida. Por exemplo, um bom
numero de estudos mostra que o isolamento social, a privagdo do sono, a
depressao, a ansiedade, uma baixa autoestima sao fatores que contribuem
para a aparigao de alteragdes cognitivas ou ao seu aumento (COHEN-ZION
et al., 2001; SEEMAN et al., 2001). Todos esses fatores condicionam de ma-
neiras diferentes os comportamentos dos individuos. Assim, estudos mos-
tram que as mulheres idosas sao mais suscetiveis a apresentarem problemas



visuo-espaciais que os homens idosos (PARSONS et al., 2005). Inversamen-
te, as capacidades verbais das mulheres sao superiores as dos homens. O
nivel de escolaridade (HERRERA-GUZMAN et al., 2004) e o estilo de vida
(NEWSON; KEMPS, 2005) sao considerados como sendo bons indicativos
de recursos cognitivos. Esses fatores contribuem, portanto, para modular os
recursos disponiveis nos individuos.

Fornecendo subsidios concernentes as modifica¢gdes cognitivas relacio-
nadas as redes neurais, os estudos com neuroimagem funcional tém contri-
buido com uma importante parcela para um melhor conhecimento do funcio-
namento cerebral das pessoas idosas. Em se tratando do processamento de
tarefas cognitivas, a neuroimagem funcional sugere que, quando sao execu-
tadas duas tarefas teoricamente diferentes em termos da exigéncia cognitiva
requerida, o recrutamento de reservas de recursos necessarios para a tarefa
mais exigente € marcado pela ativacdo de zonas cerebrais suplementares. As-
sim, em tarefas atencionais, Weissman e Banich (2000) observaram que, quan-
do a demanda ¢ minima, um tinico hemisfério cerebral é ativado. Mediante o
aumento da complexidade da tarefa, a demanda de recursos se intensifica e
os dois hemisférios se ativam, muitas vezes em regides contralaterais analo-
gas. Sendo assim, o cérebro se adapta e convoca a contribuicao de mais zonas
sempre que recursos suplementares forem necessarios.

Dois importantes modelos de processamento cognitivo no envelheci-
mento foram formulados a partir de evidéncias similares as de Weissman e
Banich (2000), obtidas em estudos comparativos entre participantes adultos
jovens e adultos idosos que realizavam uma mesma tarefa cognitiva. O pri-
meiro modelo proposto foi 0o HAROLD (Hemispheric Asymetry Reduction in
Older Adults) por Cabeza (2002) e Cabeza et al. (2004). Segundo esse modelo,
a fim de assegurar a manutencao das suas habilidades cognitivas, as pessoas
idosas convocariam uma rede neuronal distribuida sobre os dois hemisfé-
rios cerebrais para realizar certas tarefas, enquanto os adultos mais jovens
geralmente utilizam apenas um hemisfério (JOANETTE et al., 2007). Cabeza
e colaboradores propdem, portanto, que o envelhecimento saudavel é acom-
panhado de uma dediferenciacao da lateralizacao cerebral. Da mesma forma,
pesquisas desenvolvidas por Davis et al. (2007) demonstram uma tendéncia
a uma reorganizacgao da circuitaria cerebral durante a execugao de tarefas
cognitivas. Segundo esses pesquisadores, ocorre uma redugao da atividade
occipital, correlacionada com um aumento da atividade frontal (em inglés,
posterior-anterior shift in aging, de onde se origina o acronimo PASA). O mode-
lo PASA, portanto, corrobora a ocorréncia de uma mudanga nos padrdes de
ativacao cerebral no envelhecimento, atribuida a uma compensagao funcio-
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nal. E interessante ressaltar que essa alteracdo vem acompanhada, em geral,
da manutenc¢ao de um bom nivel de processamento cognitivo.

Finalmente, inimeros trabalhos de pesquisa tém demonstrado que as
pessoas idosas em melhor forma sao aquelas que permanecem ativas sob um
plano cognitivo (NEWSON; KEMPS, 2005). Pode-se afirmar que as atividades
favoraveis ao envelhecimento saudavel sao as que apelam as func¢des chamadas
executivas, como o planejamento, a atencao, a selecao, a inibigao e coordenagao
(CABEZA, 2002; FABRIGOULE, 2002). Dentre essas atividades, podemos citar
as atividades manuais tais como a jardinagem, a carpintaria, o bordado ou a
costura, ou as atividades mais intelectuais, as palavras-cruzadas, a escrita e a
leitura. Além disso, em algumas pessoas, um treinamento especifico pode au-
mentar a eficacia em suas atividades, indicando, assim, que a diminuigao nao
é irreversivel (KRAMER; WILLIS, 2002). Enfim, diversos fatores contribuem
para a manutengao do funcionamento cognitivo optimal, notadamente as ati-
vidades fisicas (COLCOMBE; KRAMER, 2003), a qualidade do sono (COHEN-
ZION et al., 2001), a auséncia de doenga (MCCURRY et al., 2002), o meio e o
engajamento social (BOSWORTH; SCHAIE, 1997; SEEMAN, 2001).

3 Consideracoes finais

Com base nas evidéncias aportadas pelos estudos comportamentais e
com neuroimagem funcional, verifica-se a capacidade de adaptagdo do cé-
rebro humano no envelhecimento para procurar manter seu nivel anterior
de processamento. Se as pessoas idosas dispoem de menos recursos para a
realizagao de uma tarefa, elas podem recrutar recursos suplementares ao fa-
zerem o outro hemisfério intervir (cooperagao inter-hemisférica) e/ou, ainda,
recrutar areas suplementares dentro do mesmo hemisfério (cooperagao intra-
hemisférica). Essa interpretacao vai ao encontro de uma adaptagao das pes-
soas idosas pela utilizagao de estratégias compensatdrias, indicando, assim,
que o cérebro mantém uma certa plasticidade.

Em uma perspectiva de prevencao, a pesquisa que se interessa pelas con-
dicoes favoraveis a um envelhecimento saudavel é promissora e permite cada
vez mais visualizar a elaboracdo de modalidades favoraveis a um envelheci-
mento saudavel ou optimal (BALTES; BALTES, 1990). Torna-se ainda neces-
sario integrar ao conjunto de condi¢des favoraveis para um bom envelhecer
aspectos como a nutri¢do e a atividade fisica. Os resultados de pesquisas mos-
tram que a velhice bem sucedida ocorre através da combinagao de trés conjun-
tos de fatores: a auséncia de uma doenga que conduza a perda de autonomia,
a manutengao das atividades intelectuais e fisicas, bem como o engajamento



social e o bem-estar subjetivo. A convergéncia dessas condi¢des depende tanto
de fatores pessoais quanto de fatores sociais e ambientais.

CHANGES IN COGNITIVE PROCESSING IN OL-
DER ADULTS: DEFICITS OR ADAPTIVE STRA-
TEGIES?

abstract

This theoretical article aims to discuss the nature of the cognitive
changes emerged from healthy aging, searching for answers to the
following question “Do the changes in elderly adults’ cognition repre-
sent deficits?”. Normal aging is accompanied by changes in cogni-
tive functioning. The most frequent changes encompass some me-
mory, attention and visuo-spatial components. These changes are
modulated by the cognitive reserves possessed by individuals and
by the way these individuals continue to maintain and explore them.
Due to brain plasticity, adaptations continue to occur as to maintain
the same level of cognitive processing. These adaptations tend to
be considered as evidence of cognitive decline, representing a ne-
gative connotation brought by chronological development. They may
as well be understood as an index of cognitive strategies’ applica-
tion, which corresponds to a non-pejorative developmental notion.
After a critical-reflexive analysis of the literature, the initial question
about the adaptive or deficits characteristic of the cognitive changes
emerging from aging seems to point to an answer against the notion
that all changes in cognition represent a deficit. Thus, the concept
of the occurrence of strategies’ adaptations to maintain cognitive
processing is reinforced.
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