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resumo

Introdug&o: o aumento de idosos no Brasil e no mundo alavancou
avango nas pesquisas sobre envelhecimento. Embora a cultura atual
ainda atribua valor negativo a velhice, os estudos hodiernos tém
procurado entender esse processo como um todo e nao apenas
Como 0 avango da idade, abrindo novos horizontes para se viver
melhor essa fase da vida. Objetivo: verificar a autopercepcéo de idosas
sobre o processo de envelhecimento. Métodos: estudo qualitativo,
de carater transversal e analitico, realizado no clube de associagéo
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de idosos, desenvolvido no periodo de agosto de 2009. Participaram
da pesquisa 17 idosas, com uma média de idade de 67 anos. Foi
utilizado um roteiro de entrevista semiestruturada, sendo realizada
individualmente. Os registros das entrevistas foram realizados com
0 auxilio de um gravador e, posteriormente, transcritos na integra.
A andlise de dados ocorreu a partir da observacéo dos conteudos
encontrados durante a pesquisa. Foram utilizados os balizamentos
e 0 método de interpretacdo das palavras. Resultados: a anélise das
entrevistas possibilitou o surgimento de quatro categorias: a primeira
trata da Concepcao Negativa da Velhice, a segunda da Experiéncia
Vivida pelas ldosas, a terceira discute os Significados do Processo
de Envelhecimento e a quarta sobre Agdes para a Promocgéao da
Saude do ldoso. Consideragdes finais: ao verificar a autopercepgéo
das idosas sobre 0 processo de envelhecimento, percebe-se que as
definicdes sobre velhice expostas por elas ndo parecem extraidas de
suas vivencias, mas de uma concepgao ja tradicionalmente designada
para este periodo e que povoa o imaginario social,

palavras-chave

ldosas. Velhice. Autopercepcao.

1 Introducao

O perfil de mortalidade dos brasileiros sofre declinio na modernidade,
propiciando alteragdes na estrutura etaria e mudanga epidemioldgica do
crescimento exponencial da populagao idosa, resultando em aumento da
expectativa de vida (SOUZA, 2015). O envelhecimento populacional pode ser
definido como uma alteragdo na estrutura etaria de um povo, ou seja, passa a
existir um aumento das pessoas que se encontram acima de uma determinada
idade. No Brasil, o individuo é denominado idoso com idade acima de 60 anos
(KUCHEMANN, 2012).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2015),
estima-se que no pais haja 26,1 milhdes de idosos, representando cerca de 12,6%
da populacao brasileira com idade acima de 60 anos. Segundo levantamentos
da Organiza¢do Mundial de Satide apontados no trabalho de Galleti (2014),
estima-se que entre 1950 e 2025 a populagao de idosos deverd aumentar cerca
de quinze vezes mais, enquanto que a de pessoas nao idosas devera crescer
cerca de cinco vezes.



No momento em que um individuo passa para a condigao de idoso,
depara-se com inameras dificuldades decorrentes desse processo, passando
a sentir-se mais dependente. Por esse motivo, o envelhecimento tem sido
temido por muitos, pelo medo de perderem, além de alguns aspectos fisicos,
a autonomia (FREITAS; QUEIROZ; SOUZA, 2010).

A sociedade atual tem rotulado a velhice como sendo um momento
em que o idoso passa a perder sua capacidade de discernimento e indepen-
déncia, com o aparecimento de doengas decorrentes do avango da idade. Este
tipo de estereotipo parece afetar a autoestima desses individuos, principal-
mente no caso das mulheres, que sentem mais o processo de envelhecimento
(ALMEIDA; MOCHEL; OLIVEIRA, 2010).

O aumento de idosos no Brasil e no mundo alavancou avango nas pesquisas
sobre envelhecimento. Embora a cultura atual ainda atribua valor negativo a
velhice, estudos hodiernos tém procurado entender esse processo como um
todo e ndo apenas como o avancgo da idade, abrindo novos horizontes para se
viver melhor essa fase da vida (MOREIRA, 2012).

O presente estudo foi realizado a fim de se descrever e analisar o processo
de envelhecimento na visao das préprias idosas, permitindo o autoconceito
sobre qualidade de vida. Tais informag0es serdo uteis aos profissionais de
saude que trabalham no ramo da gerontologia, permitindo-lhes um trabalho
mais abrangente e dirigido para as necessidades primarias dessa populagao.
O idoso bem assistido minimiza gastos com satide publica permitindo a rein-
tegracao deste a vida social.

2 Metodo

Foi realizado em um clube onde funciona a associa¢ao de idosos que
participam de atividades sociais, sendo desenvolvido no periodo de agosto
de 2009, das 19h as 21h. Foi desenvolvido um estudo com abordagem qualita-
tiva, de carater transversal e analitico. As pesquisas qualitativas envolvem a
observacao intensa por meio de registro preciso e detalhado do que acontece
no ambiente, com interpretacado e analise de dados utilizando descricdes e
narrativas (BAPTISTA; CAMPOS, 2007).

Participaram da pesquisa 17 idosas, acima de 60 anos com uma média
de idade de 67 anos no total, e foram percebidas como idosas saudaveis, ativas
e independentes. O nimero de idosas entrevistadas foi definido baseado no
critério de saturagao e reincidéncia de informagoes. Foram excluidas aquelas
que apresentassem alteragdes na fala ou na funcgao cognitiva que pudessem
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comprometer o entendimento ou a explanagao das questdes abordadas durante
a entrevista. Como instrumento de coleta de dados foi utilizado uma entrevista
semiestruturada.

2.1 Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados ocorreu no préprio prédio onde aconteceram os encon-
tros da associagdo, numa sala ao lado do saldao de reunides. Utilizou-se as
seguintes perguntas norteadoras, baseadas na realidade do estudo e em estudos
anteriores: “O que significa envelhecer para a senhora?”, “Como a senhora
percebe o seu corpo na velhice?”, “Como a senhora percebe a forma com que
a sociedade vé o corpo da mulher idosa?”, sendo realizadas individualmente
em ambiente tranquilo. Foi demonstrado as participantes interesse e dispo-
nibilidade para ouvi-las. Os registros das entrevistas foram realizados com o
auxilio de um gravador e, posteriormente, transcritos na integra.

Esta pesquisa seguiu os preceitos éticos da Resolugao 466/12 do Conselho
Nacional de Satide (BRASIL, 2012) e do cédigo de ética do fisioterapeuta e tera-
peuta ocupacional — Resolugao COFFITO-10 —, sendo aprovada pelo Comité
de FEtica e Pesquisa da Universidade Estadual de Ceard, sob o parecer de n®.
09204985-0 de 25 de maio de 2009. Foi elaborado ainda o Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo esclarecidos as participantes os
objetivos da pesquisa, bem como de seus direitos resguardados por meio do
TCLE permitindo sua participagao na pesquisa.

2.2 Analise dos dados

A analise de dados ocorreu a partir da observagao dos conteidos
encontrados durante a pesquisa. Foram utilizados os balizamentos da
forma de linguagem expressas nos dados e também o método de inter-
pretacdo das palavras, ou seja, do sentido que as palavras tém mediante
o tema em questao (CAMPOS, 2004).

Ressalta-se que houve um treinamento prévio com os pesquisadores
sobre a entrevista, ap0s este treinamento estas foram realizadas por dois
pesquisadores, onde um entrevistava e outro observava e anotava infor-
macoes necessarias. Cada entrevista durou em média 35 minutos, e nao
houve recusa de nenhum participante.



3 Resultados e discusséao

A analise das entrevistas realizadas com as participantes do estudo
possibilitou categoriza-las em quatro grupos ilustrados na Tabela 1.

Tabela 1 — Categorias do estudo, que surgiram a partir das falas das idosas. Fortaleza / CE, 2009.

Numero da categoria Titulo da categoria
1@ Concepcgao negativa da velhice
28 Experiéncia vivida pelas idosas
32 Significados do processo de envelhecimento
42 Acdes para a promogao da saude do idoso

Fonte: Tabela elaborada pelos autores.

3.1 Concep¢édo negativa da velhice

No decorrer das entrevistas, boa parte das idosas, ao serem indagadas
sobre o que ¢ a velhice em termos gerais, associaram-na a etapa da vida em
que ocorre uma gama de problemas, desde 0s que concernem aos aspectos
fisicos e individuais até os que atingem a questdo social, dentre os quais as
doengas, a invalidez, o cansago, a perda da independéncia e da autonomia,
a acomodacao e o desanimo com a vida. As idosas julgam tratar-se de um
periodo que corresponde a decadéncia e a finitude:

Fu n@o gostaria de envelhecer para depender de uma outra pessoa.
Quando a pessoa fica assim muito velhinha, ai vai depender dos outros...
(Participante 1)

Envelhecer, seria, no caso, a gente se descuidar, n&o procurar.. ficar...
ou melhor, resumindo, envelhecer é sentar numa cadeira e ficar quieto.
(Participante 2)

O imaginario social é povoado por um conceito tradicional de velhice que
atribui ao idoso um conjunto de caracteristicas e transformacoes negativas,
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que o vincula diretamente a estagnacao, as perdas, ao isolamento, a inflexi-
bilidade em relacdo aos valores e costumes, a diminuigao da forga e do vigor,
a doenga e a invalidez. A velhice passou a significar para muitas idosas a
interrupcao de atividades que exerciam satisfatoriamente e que gostariam de
continuar executando-as, principalmente aquelas relativas ao trabalho (FREITAS;
QUEIROZ; SOUZA, 2010).

Todavia, em nosso pais, quando se relaciona idoso e mercado de trabalho,
tem-se um retrato tipico da exclusao social e da discriminagao. Esse quadro piora,
ainda mais, pela maior exposicdo a agravos e doengas cronico-degenerativas
nessa populacdo, o que pode levar a sequelas limitantes de um bom desem-
penho funcional, acarretando dependéncia e, consequentemente, exclusao
no processo produtivo e o desemprego (CAMARANO, 2010). Entretanto, de
acordo com Silva (2008) mesmo que o idoso precisasse diminuir o seu ritmo
de trabalho com o passar dos anos, ele continuaria a trabalhar e a ser impor-
tante por ser um possuidor de saberes sobre aquele oficio e transmissor desses
conhecimentos para os mais novos.

A dependéncia gerada pelo processo de envelhecimento faz com que essas
idosas interrompem, também, as atividades de vida diaria, que antes eram
executadas sem dificuldades, acarretando, assim, um sentimento de inutilidade
no ambiente familiar e social. Isso passa a influenciar diretamente na satide
metal das mesmas ocasionando quadros depressivos, ansiedade e isolamento.
Geralmente, os idosos atribuem ao trabalho a realizacao de suas préprias vidas
e esse desvinculamento dessas atividades leva a perda de sua identidade e a
vivéncia de sentimentos negativos (TAVARES et al., 2012).

Assim sendo, segundo Silva (2009), o envelhecimento nao deve ser consi-
derado um processo patologico. Nao surge apenas apds os 60 anos; € um
processo constante durante a vida, pois ao nascer, teoricamente a pessoa ja
passa a envelhecer com o avango da idade (SILVA, 2009).

Perspectivas negativas do envelhecimento como essas ainda sao corrobo-
radas por influentes formadores de opiniao. Além do discurso médico, figuram
dentro dessa categoria o Estado e a midia.

3.2 Experiéncias vividas pelas idosas

Apesar de conceituarem o envelhecimento em geral de uma maneira
negativa, quando relatam sobre suas experiéncias, o seu proprio momento
de velhice, nao referem aspectos negativos:

Eu pensei que fosse ser até pior porque eu fiquei nessa...envelheci e t6
“sartisfeita” porque a gente tem que chegar 14, né e nada ta dificil. E gragas



a Deus até a minha salde, todos os anos eu fago os exames e num tem
‘ooblema” né. (Participante 3)

A minha velhice, eu sempre fui uma pessoa que gostou muito de trabalhar, né,
de me divertir, al sempre fui assim uma criatura brincalhona, sempre trabalhel
e eu 1 muito feliz com a minha vida, gragas a Deus. (Participante 4)

Firma-se, entdo, um paradoxo em que a maioria das entrevistadas idealiza
uma imagem negativa da velhice, a0 mesmo tempo, em que nao se enquadram
na ideia que elas mesmas forneceram. Ocorre que habitualmente o idoso é
pensado como uma carga econdmica e o seu corpo € visto como o diferente,
em desvantagem, pois é sempre posto em comparagao ao modelo de corpo e
beleza jovens, padrao que é vigente na sociedade atual.

Os conceitos produzidos sobre o envelhecimento presente nas falas das
participantes nao parecem formulados por suas proprias experiéncias de vida,
e sim pelos discursos enraizados e repassados pela sociedade e familia sobre
essa questao. Sabe-se, entdo, que a partir do reconhecimento e da valorizagao
do cuidado com o idoso, sendo este compreendido, a dedicagao, o apoio e o
carinho dos familiares sdo fatores que as auxiliam a enfrentar a condi¢do em
que se encontram (TAVARES et al., 2012).

No entanto, a discriminagao por parte da sociedade sobre o processo de
envelhecimento vem desde épocas passadas. O primeiro termo que retrata da
discriminag@o para com os idosos é o ageismo, que significa uma forma de
intolerancia para com os mais velhos; neste caso, qualquer pessoa que fosse
mais velha poderia sofrer discriminagao, sendo caracterizado como o terceiro
grande “ismo” relatado nas sociedades do ocidente ap6s o racismo e o sexismo.
Estes tipos de estereotipos causam pensamentos nos idosos de caracteristicas
negativas acerca do processo de envelhecimento, pois este tipo de conduta da
sociedade para com os idosos deve se tornar extinta, para que, desta forma, os
idosos passem a ver a velhice como um processo positivo (COUTO et al. 2009).

Em estudo realizado por Luz e Amatuzzi (2008), ficou evidenciado que
os depoimentos dos idosos levaram a um entendimento de que o processo de
envelhecimento pode ser vivido positivamente uma vez que podera ser atin-
gido um equilibrio entre as perdas e os ganhos desse processo. Segundo esses
autores, os momentos que podem proporcionar felicidade podem ser aqueles
em que os idosos tém o contato com as familias, ou seja, a convivéncia familiar.

Nas entrevistas com os informantes-chave, aimagem da velhice desenhada
por eles foi bastante negativa. Quando foram focalizadas as histdrias de vida,
surgiram imagens bem mais positivas do envelhecimento, sendo que nenhuma
das idosas que participaram do segundo momento da pesquisa reconheceu
esse momento da vida como inteiramente negativo ou definido apenas por
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perdas. Dessa forma, a qualidade de vida na velhice tem sido definida como
a percepgdo de bem-estar de uma pessoa, que desvia de sua avaliacdao do
quanto realizou, daquilo que imagina como importante para uma boa vida e
de seu grau de satisfagao com o que foi possivel realizar até o momento, além
da sua capacidade de manter autonomia e liberdade (OLIVEIRA et al., 2010).

De acordo com Silva (2008), a velhice passou a surgir como um produto
discursivo com a intensificagao dos estudos médicos sobre o corpo envelhecido e
ainstitucionalizagdo das aposentadorias. Esses dois fatores foram determinantes
para a vinculagao desse processo com a doenga e invalidez feita pela sociedade
atualmente. Assim, é necessaria uma mudanga de perspectiva para superagao
dos estigmas a fim de se positivar e de se atribuir o devido valor a essa etapa
da vida, com todas as suas particularidades e sem a tentativa de comparagao ou
aproximagao com as outras categorias etarias, principalmente com a juventude.

3.3 Significados do processo de envelhecimento

O processo de envelhecimento pode provocar modificagdes de carater
bioldgico, psicologico e social no individuo, que se tornam mais evidentes
ao longo do tempo, principalmente na visao do proprio idoso. A sociedade
passa a perceber essas mudangas ja em uma fase tardia. Quanto as modifi-
cacdes de cunho psicoldgico, podem ser percebidas no momento em que os
idosos passam a perder a sua independéncia, a interagir cada vez menos com
a sociedade, tornam-se isolados, passando a ter a necessidade de adaptagao a
diversas situagdes decorrentes do processo de envelhecimento (SANTOS, 2010):

Envelhecer € quando a pessoa, assim... num liga nada na vida mais porque ja
passou de uma certa idade, né, al se acomoda em casa... Acho que para mim
¢ isso. (Participante 5)

Sampaio et al. (2011) demonstram que essas mudangas compdem uma
fase natural no desenvolvimento humano. Entretanto, para a populagao idosa,
essas transformagOes poderao afetar em seu estado funcional. Isto faz emergir
anecessidade de alguém para auxilid-los no exercicio de atividades que antes
eram desempenhadas normalmente. Dessa forma, tem-se o cuidador. Segundo
Trentini et al. (2006), os cuidadores de idosos tém uma percepcao deturpada
em relagao ao processo de envelhecimento, tendendo a enxergar de forma
mais negativa a velhice do que o préprio idoso.

De acordo com Moreira e Nogueira (2008), esse processo nao mais € do que
uma situagao de ambiguidade uma vez que esta pode ter varios significados,



onde dentre estes significados que sao atribuidos ao processo de envelhe-
cimento, muitos deles podem ser de aspecto positivo e outros de aspecto
negativo. Isto pode gerar nos idosos uma situagao de aceitagdo ou até mesmo
de negagao da velhice.

Em um estudo realizado por Schimidt e Silva (2012), foi demonstrado
que existem diversas atribui¢des a velhice, sendo que para alguns é tida como
algo natural, para outros como algo que agride o organismo, ou seja, como
um processo em que poderdo ocorrer perdas e desgastes fisicos, bem como
também desgastes psicoldgicos. Para Ribeiro et. al. (2009), o envelhecimento
nao deve ser caracterizado como sendo um processo no qual haverd perdas
e os idosos ficarao incapazes, mas como um processo em que 0s Mesmos
passam a ver a vida de outra forma, com mais sensatez e mais tranquilidade,
sem o estresse que a juventude pode causar nos pensamentos, passando por
essa fase da vida de forma saudavel e ativa. O processo de envelhecimento
pode ainda ser considerado como sendo um momento em que ha o avango
das descobertas, dos prazeres da vida que nao puderam ser desfrutados na
juventude, uma época de tranquilidade para os idosos em que estes poderao
impor sua opinido sem comprometimento, e podem, ainda, exercer seus direitos
estando na condicao de idoso (SILVA; BOEMER, 2009).

Quanto aos aspectos mais apontados sobre a definigao de envelhecimento
saudavel, destaca-se a satide fisica, demonstrando que para os idosos a manu-
tengdo da satde fisica é fundamental para um envelhecimento saudavel, o que
busca oferecer qualidade de vida por meio de uma boa alimentagao, pratica
regular de exercicio fisico, convivéncia social e busca de atividades prazerosas
que diminuam o estresse (CUPERTINO et al.,, 2007). Para Teixeira e Neri (2008),
o processo de envelhecimento pode ser designado como uma necessidade de
adaptacao por parte dos idosos uma vez que estes passam a apresentarem
caracteristicas peculiares ao envelhecimento e que estas demandam de uma
adaptacao as condig¢Oes sociais e fisicas a que eles se encontram inseridos.

Observa-se que os estudos realizados acerca do envelhecimento demons-
tram que existe um estere6tipo que torna esse processo algo negativo para os
idosos. Ha estudos que visam conhecer o processo em inser¢ao dos idosos no
mercado de trabalho, no entanto esses estudos sempre estereotipam o processo
de envelhecimento de uma forma negativa (SOUZA; MATIAS; BRETAS, 2010).

3.4 Acbes para a promoc¢do da saude do idoso

O envelhecimento populacional tem se mostrado um dos maiores desafios
da satde publica. Politicas publicas de satide tém se organizado a partir do
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Programa de Satide da Familia (PSF), por meio da atengao basica, promover
a qualidade de vida e o bem-estar individual e coletivo por meio de acdes e
servigos de promogao, protecao e recuperacao da saude, diante do desenvol-
vimento de politicas intersetoriais que incentivem e proporcionem condigdes
de bem-estar e desenvolvimento individual e coletivo.

Na busca para a promogao do envelhecimento ativo, iniimeros sistemas
de satide de todo o mundo necessitam ter uma maior perspectiva acerca
da satde do idoso. E importante que sejam implantadas questdes como a
prevencao de doengas advindas da velhice. Sendo essa prevencao realizada,
nao somente, durante um periodo de tempo, mas diante de todo o processo
de envelhecimento (FREITAS et al., 2010):

A gente pensa que vai ficar mais velha, mais cansada, sem... as vezes até
animo, né, de sair, de.. sei l&, de fazer as coisas de casa mesmo. Eu acho que
algumas pessoas se acomodam. Eu ndo, eu ndo me acomodel. (Participante 6)

Para Firmino et al. (2010), os grupos de promocao a satide dos idosos e a
criacdo de espagos na comunidade nos quais esses individuos possam estar
socialmente ativos sdo ferramentas de fundamental importancia. Isso se resulta
porque hd uma interagao social que passa a refletir no bem-estar psicolégico
e social nessa fase, o que garante uma melhor qualidade de vida.

H4, também, autores que defendem uma politica de assisténcia domici-
liar para os idosos por reduzir custos hospitalares e humanizar as praticas de
saude. Estes, por sua vez, seriam acompanhados e auxiliados no desenvolvi-
mento de suas tarefas diarias por meio da interacdo entre os profissionais e
familiares. Assim, seriam realizados exercicios objetivando a autonomia e a
independéncia (BOAS et al., 2012; THUME et al., 2010).

E importante que os idosos tenham sua autoestima elevada por meio
de estimulos como a pratica de exercicios e socializagao em grupos. Desta
forma, passarao a ver a velhice como um processo de ganhos e nao de perdas,
podendo, assim, serem aproveitados todos os conhecimentos adquiridos por
eles ao longo da vida, sendo desfrutado sem compromissos ou pressas (HORTA;
FERREIRA; ZHAO, 2010). Para isso, alguns programas publicos foram criados
para promogao da satide como, Tai Chi na praga, projetos sociais com atividades
esportivas, ginastica na praga, zumba, dentre outros.

Seria interessante que fossem modificados alguns contextos sociais e
culturais, pois ainda € evidente a desvalorizagao do idoso diante de precon-
ceitos, tabus e mitos sobre o envelhecimento vivos na sociedade. Mas a medida
que se propde uma educacdo ou reeducacdo da mesma, o idoso passara a ser
valorizado proporcionando bem-estar a esse publico.



Estes dados servem para mostrar a sociedade como ocorre a autopercepgao
das idosas na velhice, podendo contribuir para a realizagao de novos estudos
que busquem entender essa visao sobre o processo de envelhecimento. Este
estudo possui fragilidades e limita¢oes, tendo em vista que foi realizado em
apenas uma regiao do pais e com um nimero limitado de idosas, nao refletindo
a realidade em sua totalidade de idosas.

4 Consideracoes finals

Ao verificar a autopercep¢ao das idosas sobre o processo de envelheci-
mento, foi identificado que a velhice tem sido habitualmente conceituada de
uma maneira depreciativa pela sociedade. A ela, sdo costumeiramente desig-
nados atributos negativos de deterioracdo e decadéncia, homogeneizando os
sujeitos que estao em plena vivéncia dessa etapa da vida.

Essa concepgao amplamente difundida foi construida de fora da velhice,
pelos nao idosos, e arraigou-se no imaginario social. Muitos explicaram e
definiram o envelhecimento por meio de varios aspectos e pontos de vista
diferentes, no entanto, poucos se preocuparam em fazer isso sob a otica de
quem mais estao aptos a explanarem sobre o assunto, os proprios idosos.
Nota-se que a velhice nao ¢ um processo inico, mas um periodo de multiplas
facetas e repleto de complexidades, particularidades e peculiaridades, que se
moldam de acordo com as histdrias e os cursos de vida de cada um.

Sendo assim, faz-se necessario que haja uma integracdo entre os diversos
sistemas de politicas sociais e de satide para que sejam promovidas a¢oes
que visem beneficiar os idosos no sentido tanto de uma melhora na satde
dos mesmos como de uma melhora social e psicologica, assim os idosos,
principalmente as mulheres, poderdo passar pelo processo de envelheci-
mento refletindo menos as consequéncias que lhes sao impostas pela velhice.
O estudo se apresenta como de grande importancia, contribuindo para as
proprias idosas, para os profissionais de satide que trabalham na area e para
a sociedade como um todo visando identificar uma imagem intrinseca de
mulheres idosas quanto o envelhecer.

Torna-se necessario que estratégias sejam buscadas pelos servicos de
satude na intengao de promover a¢des que visem uma melhoria na qualidade
de vida dos idosos. Assim sendo, tendo em vista os aspectos observados, é
importante que haja futuras investigagdes, ou seja, outras pesquisas dentro
desta tematica, abordando aspectos que nao foram percebidos ou estudados.
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THE ELDERLY'S AUTOPERCEPTION
OF THE AGING PROCESS

abstract

Introduction: the increase of elderly people in Brazil and around the
world leveraged advances in research on aging. Although the current
culture still assign a negative value to old age, the modern-day studies
have sought to understand this process as a whole and not just as
advancing age, opening new horizons to better live this phase of life.
Objective: to verify the perception of older people about the aging
process. Methods: a qualitative study of cross-sectional analytical
character, performed in the elderly membership club developed from
August 2009. 17 elderly participants with an average age of 67 years
joined the research. Semi-structured interview, being held individually
was used. The records of the interviews were carried out with the
aid of a tape recorder and later transcribed in full. Data analysis was
based on the observation of the contents found during the search.
The guideposts and the interpretation of the words method were used.
Results: the analysis of the interviews allowed the emergence of four
categories: the first deals with the negative of Old Age design, the
second of the experience lived by the elderly, the third discusses the
meanings of the aging process and the fourth on Actions for Health
Promotion. Final thoughts: by verification of the perception of the
elderly about the aging process, is noticed that the old age definitions
exposed by them do not seem drawn from their experiences, but a
design already traditionally designated for this period of lifetime and
that populates the social imaginary.
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