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Resumo

O presente trabaho pretende dar uma contribuigdo conceitua ao constructo
“competéncia no cotidiano”. Depois de uma discussdo introdutéria sobre as
razdes da crescente atencdo da competéncia no cotidiano na Gerontologia, sdo
esbocadas, numa primeira parte, seis tendéncias de pesguisa com relevancia
para a competéncia no cotidiano: 1 Pesquisa gerontolégica cognitiva sobre
situacBes no cotidiano; 2 Pesquisassobre ADL/IADL (atividadesdevida diéria,
instrumental de atividadesdevida diaria); 3 Pesquisasobrelazer, 4 Pesguisa
sobre coping; 5 Pesquisa sobre a organizacdo temporal de atividades e 6
Pesquisa ecol égico-gerontoldgica. Numa segunda parte, sdo apresentados e
analisados dois modelos com forte influéncia na competéncia no cotidiano, o
modelo de Margret Baltes e o modelo de Sherry Willis. Numa terceira parte é
elaborada uma concepcdo integrada de competéncia no cotidiano, de modo
gue interrelaciona aspectos das seis tendéncias de pesquisa com e ementos
importantes dos dois modelos de competéncia no cotidiano.
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Abstract
The godl of this paper is to contribute to conceptual issues associated with the
congtruct of everyday competence. After the description of reasonsfor thel 1
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increased attention which everyday competence has found within gerontology,
thefirst section of thiswork servesto shed light on six research traditions with
relevance for everyday competence: (1) Research on everyday cognitive
processes, (2) ADL/IADL research, (3) leisure time research, (4) coping
research, (5) time budget research, and (6) ecologica gerontology research. In
the second section, two influencial models of everyday competence, namely
those of Margret Baltesand Sherry Willis, arediscussed. Findly, anintegrative
conception of everyday competence, which is aimed to combine aspects of the
six research traditions with elements of the two models of everyday competence,
is suggested.

Key -Words. aging, everyday life, everyday competence.

1 Introdugdo e Per spectiva

Nos ultimos dez a quinze anos foram apresentados um nimero
consideravel de trabalhos conceptuais e empiricos de alto nivel sobre a
competéncia no cotidiano na velhice (dentre os quais Baltes, Mass;, Wilms,
1996; Baltes, Mayr; Borchelt; Mass, 1993; Baltes; Wilms, 1995; Cornelius;
Caspi, 1987; Diehl, s.d.; Marsiske; Willis, 1995; Sternberg; Wagner, 1986;
Willis, 1991 e Willis, 1996). As razdes do forte interesse no conceito de
competéncia no cotidiano podem ser encontradas em diferentes niveis, sgja
cientifica, sga socia, ou em relacdo a préatica. No nivel cientifico deve ser
destacada a discrepancia persistente entre resultados encontrados nos
laboratérios em comparacdo com as capacidades no diaadiade pessoasidosas.
As pesqguisas nos laboratorios demonstram, quase sem excegdo, deficites
relacionados com a idade ou uma diminuicéo das capacidades no processo de
envelhecimento. Ao contrario disso encontra-se o fato da ata competéncia e
capacidade de vivéncia de pessoas idosas nos seus contextos espaciaise sociais
naturais (por exemplo, Kruse, 1992; Schneekloth; Ponthoff, 1993; Wahl;
Wetzler (no prelo)), o que pode ser sdlientado, deformaespecial, com o conceito
de competéncia no cotidiano. Também recentes trabal hos voltados (de novo)
para a questéo do envelhecimento bom ou bem sucedido (veja, por exemplo,
Baltes; Mayr; Maas;, Wilms, 1993 e Baltes, Baltes, 1990) dificilmente
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conseguem referéncia ao envelhecimento bem sucedido, sem levar em
consideracdo a competéncia no cotidiano das pessoas idosas. Especiamente o
processo, descrito de Baltes; Baltes (1990), sobre a otimizacdo seletiva com
compensacdo como uma estratégia de um envelhecimento bem sucedido®
reflete, de forma especial, a competéncia no cotidiano de pessoas idosas e sua
capacidade da manutencdo pro-ativa de uma vida boa, apesar de todas as
restricBes relacionadas avelhice. A perspectivada competéncianavelhice com
seu destagque para as capacidades de pessoasidosasde (. . . ) manter umavida
auténoma, voltada para tarefas e cheia de sentido” (Kruse, 1992, p.25),
formulada em resposta a perspectiva do déficit da velhice predominante por
muito tempo, contribuiu também para um interesse maior dos pesquisadores
para a competéncia no cotidiano (veja, por exemplo, Lehr; Thomae, 1991 e
Olbrich, 1987). A pesquisa sobre intervencdo gerontoldgica demonstrou as
possibilidades de ateragBes significativas no processo de envelhecimento, por
exemplo, nas éreas daautonomiabésica, da capacidade cognitivae dainteracéo
social, e provou com isso a possibilidade de modificagbes duradouras da
competéncia no cotidiano (veja, por exemplo, Wahl; Tesch-Romer, 1998).
Finamente deveriao potencial interdisciplinar de pesquisater contribuido para
a aplicacdo do constructo de competéncia no cotidiano, por exemplo, pela
interrelacdo de varidveis médico-geriétricas, psicoldgicas e socioldgicas nas
suas capacidades explicativas relativas a competéncia de atuagao no cotidiano
de pessoas idosas (por exemplo, Baltes; Maas;, Wilms; Borchlet, 1996).

Em relacdo as razbes sociais e préticas, a mudanca demogréfica ja
conhecida leva automaticamente a questéo sobre a competéncia no cotidiano
das pessoas idosas de hoje e as de amanhd. Desta forma, a avaliacdo da
competéncia no cotidiano (Que competéncias sobraram? Quais podem ser
alcancadas de novo?) € um ponto chave na avaliacdo dos potenciais de uma
reabilitaco e para sugestdes de cuidado, por exemplo, em relacdo a futura
situacdo de moradia depois de uma situacdo de crise por causa da salide. Da

3 NT: veja a respeito deste modelo em lingua portuguesa: Staudinger, U. M.; Marsiske, M; Baltels, P. B.
Resiliéncia e Niveis de Capacidade de Reserva na Velhice: perspectivas da teoria de curso de vida. In: Neri,
A. L. (Org.) Psicologia do Envelhecimento. Campinas, Papirus, 1995. p.195-228.
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mesmamaneira, € relevante que se trate hoje, e aindamais amanhg, de “idosos
Nnovos’ que possuem novas competéncias no cotidiano, por exemplo, emrelacdo
a0 uso de um carro préprio e, com isso, uma maior mobilidade, ou nas formas
de lidar com novas técnicas (Wahl; Saup, 1994).

O objetivo deste trabal ho tedrico &, apartir deste pano de fundo, analisar
0 conceito de competéncia no cotidiano na sua aplicabilidade a pessoas idosas.
Na primeira parte do mesmo, sdo esbocadas tendéncias de pesquisa na
Gerontologia com relevancia direta para a competéncia no cotidiano. Na
segunda parte, sdo discutidas duas concepgdes centrais e influentes de
competéncia no cotidiano, uma de Willis (1991), outra de M. Baltes et al.
(1996). Naterceira parte, finalmente, € proposta uma concepcao integrante do
conceito “competéncia no cotidiano” interrelacionando elementos essenciais
das tendéncias de pesquisa bem como aspectos centrais dos dois model os.

2 Sobre a Identidade do Constructo Competéncia no Cotidiano I:
tendéncias de pesquisa em Gerontologia com relevancia direta

S0 seis astendéncias de pesquisaem Gerontologiaque, deformadireta,
alimentam através das suas concepcdes e resultados o contructo competéncia
no cotidiano: 1 Pesquisa gerontol 6gica cognitiva sobre situacdes no cotidiano;
2 Pesquisasobre ADL/IADL (activities of daily life, instrumental activities of
daily life*); 3 Pesquisa sobre lazer; 4 Pesguisa sobre coping; 5 Pesquisa sobre
a organizacdo temporal de atividades e 6 Pesquisa ecol gico-gerontol égica.
Estas tendéncias sdo esbocadas a seguir.
2.1 Pesquisa Gerontoldgica Cognitiva

E vista, por um lado, como uma das mais avangadas tendéncias de
pesquisa da Gerontol ogia psi col égicaem rel acdo a metodol ogia e aos resultados.
Por outro lado, levantou-se nos Ultimos anos uma certa critica a pesquisa
gerontol Ggicacognitivatradicional, alertando que sabemos rel ativamente pouco
sobre 0s processos e competéncias de pessoasidosas pararesol ver os problemas
do cotidiano (por exemplo, Park, 1992; Wahl, 1990a; Wahl, 1990b e Willis,
1996). Em seguinda foi apresentado um considerdvel nimero de trabalhos

4N. T. Atividades de via di&ria, atividades instrumentais de vida di&ria.
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voltados especificamente para os processos de solucdo de problemas do
cotidiano, baseados em instrumentos bem mais proximos do dia a dia e com
forte relacdo aos desafios da atuacdo no cotidiano (por exemplo, Cornelius;
Caspi, 1987; Diehl; Willis; Schaier, 1995; Marsiske; Willis, 1995; Sternberg;
Wagner, 1986).
2.2ADL, IADL
Existe umalongatradicéo de traba hos que sereferem as asssm chamadas
atividades de vida diaria (ADL, IADL). De forma particular na literatura das
ciéncias sociais, da epidemiologia e dageriatria, as atividades de vida diariase
transformaram em uma das mais importantes varidveis para caracterizar a
gualidade de vida na velhice:
a) como indicador de sucesso de uma reabilitacdo ou de necessidade de
cuidado;
b) como varidvel da salde funcional e sua alteracdo em relagdo a coorte
€
¢) como elemento central da assim chamada expectativa de vida ativa
(activelife expectancy) (por exemplo, Crimmins; Hayward; Saito,1996;
Wahl 1988; Woalinsky; Fitzgerald; Johnson, 1993). Do ponto de vista
atual, dificilmente pode ser superestimado o valor desta tendéncia de
ADL/IADL em relacdo a uma mudanca da “visdo diagnéstica’ da
vel hice parauma perspectivafunciona e orientadaparaas competéncias
e déficitis concretos no cotidiano das pessoas idosas.
2.3 Atividades de L azer
Observam-se atividades intensivas de pesquisa sobre as atividades de
lazer naidade avancada que tém também muito a ver com as competéncias no
cotidiano de pessoasidosas (por exemplo, Tokarski, 1989). Um aspecto central
no tempo disponive e livre do cotidiano de pessoas idosas parece ser, entre
outras, arealizacdo de hobbys, atividades culturais e esportivas. O especifico
desta tendéncia de pesquisa é o destaque dos elementos de desenvolvimento e
crescimento e dos estimulos da competéncia no cotidiano na velhice e ndo
exclusivamente os aspectos funcionais paramanter aindependéncianacondugéo
davida, como sugere a perspectivada ADL/IADL.

Estud. interdiscip. envelhec., Porto Alegre, v.2, p.103-120, 1999. 107



2.4 Pesquisa sobre coping

Sem davida, também os trabalhos de Hans Thomae direcionaram os
olhares para o cotidiano das pessoasidosas. Thomae (1996 e 1998; vejatambém
Lehr; Thomae, 1991) elabora o significado do objeto de andlise, “cotidiano”,
de forma explicita, com o conceito de “técnicas do ser” (Daseinstechniken)
(Thomae, 1968), mais tarde com as “formas de reacéo” (Reaktionsformen)
(Thomae, 1996), ele coloca as formas cotidianas de enfrentar os desafios da
vida e do envelhecimento no centro do seu trabaho. Mas também a pesquisa
sobre coping em geral ndo se orienta exclusivamente pelos “grandes”
acontecimentos criticos de vida, mas também pelos pequenos problemas do
diaadia(daily hassles) (por exemplo, Tesch-Romer; Salewski; Schwarz 1997).
2.5 Organizacdo Temporal das Atividades

Jahaum bom tempo que séo apresentados trabal hos arespeito daassim
chamada pesquisa sobre a organizacéo temporal de atividades e que, desde os
anos 70, cada vez mais podem ser observados também na Gerontologia. Deve-
se lembrar o trabalho de Moss; Lawton (1982) baseado numa metodologia
yesterday; o trabalho de M. Baltes;, Wahl; Schmid-Furstoss (1990) com base
na andlise quantitativa de diarios e, ultimamente, os trabalhos no contexto da
pesquisade Berlin sobre envelhecimento (Baltes, Mayr; Borchelt; Maas; Wilms,
1993). Estatendénciade pesquisa se caracterizapel o fato de encarar o cotidiano
inteiro na velhice e pela descricéo diferenciada a partir do tripé classico desta
tendéncia (Que atividade quando? Em que contexto socia? Em que lugar?).
Competéncias separadas do cotidiano se juntam a uma imagem geral, a qual
reflete a dindmica do stream of behavior cotidiano.
2.6 Pesguisa Ecologica-gerontoldgica

Finalmente, devem ser nomeadas as variadas contribui¢cdes para uma
Gerontologia ecol6gica, um campo de pesguisa que coloca no centro da sua
atencdo especialmente a investigacdo do mundo do dia adia no qua a pessoa
idosa sempre esta interligada, de uma forma indissolUvel, com as condi¢oes
contextuais sociais, espaciaise culturais (Saup, 1993; Wahl, 1992; Wahl; Saup,
1994). Assim, estatendénciade pesguisapode fornecer anecessériaperspectiva
contextual da competéncia no cotidiano. Por exemplo, é necessario observar
aimportancia significante do ambiente espacial, principa mente amoradiae o
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contexto da moradia, como fator de influéncia a competéncia no cotidiano
(por exemplo, Braderburg, 1996; Wahl, 1997; Wahl; Wetzler (no prelo)). Da
mesma forma, padrdes de interacdo podem fortalecer ou enfraquecer a
competénciano cotidiano, como por exempl o através de um cuidado exagerado
(Wahl, 1991).

NaTabea sdo resumidas as contribui¢cdes das seistendéncias de pesquisa
para o constructo atividade de vida di&ria. Com isso, porém, a identidade do
constructo é esbocada somente de forma muito geral. Em um préximo passo
pretendemos aproveitar de dois model os da.competénciano cotidiano navelhice
para esclarecer suaidentidade ainda mais.

Tabela -Tendéncias de Pesquisa da Gerontologia e sua | mporténcia
para a Competéncia no Cotidiano na Vehice

Tendéncias de Pesquisada ImportanciaparaaCompeténciano

Gerontologia Cotidiano naVelhice

Pesquisa gerontol dgica cognitiva Capacidade cognitivacomo fundamento da

sobre situagcdes no cotidiano competénciano cotidiano

Pesguisa sobre ADL/IADL Atividades fundamentais do diaadiacomo
aspectos importantes da competénciano
cotidiano

Pesquisa sobrelazer Competénciano cotidiano como realizacgo

do tempo “livre” e como manutencéo de
contatos sociais einteresses

Pesquisa sobre coping Competénciano cotidiano como
enfrentamento e superacdo de desafios do
diaadia

Pesquisa sobre aorganizacéo Interrel acdo de vérios aspectos da

temporal de atividades competénciano cotidiano no “ Stream of

Behavior” dodiaadia

Pesqui sa ecol 6gico-gerontol dgica Destaque da contextualidade da
competénciano cotidiano euma
preocupagdo metddica com o cotidiano
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3 Sobre a Identidade do Construto Competéncia no Cotidiano I1:
comparando modelos tedricos.
3.1 O Modelo de Willis

Willis (Willis, 1991) pretende com seu model o superar a pobrezatedrica
da literatura sobre ADL/IADL, notada apesar de todos os méritos (veja
anteriormente). Competéncia no cotidiano fica definida da seguinte forma:
“As atividades de vida diaria significam habilidades ou o potencial de pessoas
adultas deredizar deformaadequadaaguel as atividades consideradas essenciais
paraumavida autbnoma.” (p. 81). De forma especia, Willis se refere aos sete
aspectos de IADL: lidar com questBes financeiras, tomar remédios, telefonar,
fazer compras, cozinhar, arrumar acasae caminhar umacertadistanciaforade
casa

A assim definida competéncia no cotidiano é composta por condi¢des
antecedentes, componentes, mecanismos e efeitos (veja Fig. 1). Enquanto as
condi¢cBes antecedentes, sejam elas individuais (por exemplo, capacidade
cognitiva) ou socio-culturais (por exemplo, estereotipos da velhice) sdo vistas

Condicdes Componentes M ecanismos Efeitos
Antecedentes atribuicoes bem-estar
fatores intra- convicgio de —p fisico

individuais: individual: controle
salde —> fisca
cognicao mental S grade
competéncia
fatores contextual: comporta- bem-estar
socio- social mento psiquico
culturais espacia funcional

Figura 1 - O Modelo de Competéncia no Cotidiano de Willis (apud Willis
1991, p. 82)
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como fatores influentes de forma transcontextual, pressuple-se que existem
certos componentes intraindividuais e contextuais, portanto constelactes
concretas entre pessoa e ambiente, que produzem efeitos em relacdo a certas
facetas ou aspectos especificos da competéncia no cotidiano. Além do mais se
espera que as condi¢des antecendentes e aos componentes se juntem
mecanismos especificos e somente desta forma consegue-se uma determinada
competéncia no cotidiano (“level of competence’). Segundo Willis, tais
mecani Smos s&0, por exemplo, aconvicgao de controlar suavidaou atribuicoes,
mas também a realizagdo regular de determinadas atividades no sentido de um
treinamento constante. Finalmente pode-se prever efeitos da competéncia no
cotidiano em relacdo ao bem-estar psiquico e fisico.

320 Modelo de M. Baltes et al.

A competéncia no cotidiano deste modelo € definida como a redizacdo
efetiva de atividades cotidianas e a superacao dos desafios do diaadia. Porém,
estes desafios ndo ficam restritos a algumas atividades do dia a dia no sentido
das listas de ADL/IADL. S8o levados em conta em relacéo a competéncia no
cotidiano capacidades basicas como o auto cuidado e a aimentacéo regular,
aptiddes instrumentais do cotidiano bem como o comportamento social e o
comportamento em relacéo ao lazer.

Além disso, sediferenciaentretrés perspectivas arespeito dacompeténcia
no cotidiano (veja Fig. 2): primeiro uma perspectiva de capacidade, na qual é
vista somente a realizacdo ou ndo-realizacdo (objetivamente) de certas
atividades, segundo uma per spectiva de maestria® que considera a percepcao
subjetiva de conseguir lidar com as atividades do dia a dia, aspectos da
competéncia no cotidiano; terceiro, uma perspectiva de adequagéoﬁonde e
observada a adequacdo entre a competéncia no cotidiano e as condi¢des e os
desafios do contexto. Um enfoque especial do trabalho de Baltes et a. consiste
na elaboracdo das dimensdes empiricas da competéncia no cotidiano, o que
levaaumadiferenciacéo entre umacompeténciabasi ca (por exemplo, conseguir
alimentar-se, lavar-se, vestir-se) e uma competéncia ampliada.

5 N.T. O autor chama de perspectiva “ mastery”
*NT.¢ adaptive fit”
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per spectiva de capacidade
enggjamento em determinadas

atividades —
competéncia basica no
- - cotidiano
per spectiva de maestria
percepcdo subjetiva de
conseguir lidar com suas <—>
capacidades
competénciaampliada
per spectiva de adequacao® no cotidiano
adequaco entre capacidade e

desafio contextua

Figura 2 - O Modelo de Competéncia no Cotidiano de Baltes et al. (apud Baltes,
Cartensen 1996)

3.3 Comparacdo dos modelos

Em relacdo a definicdo dos limites (inclusdo e exclusdo de aspectos)
da competéncia no cotidiano, Willis (1991) favorece uma compreensao
relativamente estreita de competéncia no cotidiano, bem no sentido da linha
tradicional de ADL. Margaret Baltes e colegas opdem a isso uma perspectiva
mais amplaque inclui as atividades de |azer e de relagfes sociais. Levando em
conta as tendéncias de pesquisa descritas com relevancia para a competéncia
no cotidiano, parece-nosacompreensao maisamplaamais convincente, porém
ainda ndo abrangente o suficiente. Assim, pode-se questionar de que forma
s80 considerados o lado cognitivo da realizacdo das tarefas do cotidiano, os
processos de solucao de problemas diérios e a superacdo de desafios cognitivos
como parte dacompeténcia no cotidiano (vejaWillis, 1996). Damesmaforma,
pode se perguntar a posicdo dos dois modelos em relacdo aos processos de
coping e referente aos multiplos esforgos compensatorios de pessoas idosas,
tematizados ultimamente em doistrabal hos de bastante repercussio (Backman,
Dixon, 1992; Dixon; Backman, 1995). Segundo nossa opinido, estes processos

6 NT. “adaptive fit”
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devem ser considerados também como aspectos da competéncia no cotidiano.
Pelo menos parcialmente fica aberto, nos dois modelos, a questdo de que
forma aspectos de desenvolvimento da competéncia no cotidiano séo
considerados, quer dizer, uma perspectiva que entende competénciano cotidiano
ndo somente na sua funcionalidade no dia a dia da velhice, mas também como
estimulo para o comportamento e a vivéncia e, desta maneira, como dinédmica
basica de um “bom envelhecimento” (veja White, 1959). Através da inclusdo
de atividades de lazer e atividades sociais, 0 modelo de Baltes considera estes
fatores mais do que 0 modelo de Willis.

Nos dois modelos o papel do contexto socio-cultural para formacao de
competéncia no cotidiano (veja também Willis et al., 1997) é destacado.
Também em ambos os modelos percebe-se a necessidade de incluir tanto
parémetros objetivos, quanto aavaiacdo subjetivadacompeténciano cotidiano.
De forma especial, estes model os destacam a importancia de uma perspectiva
contextual dacompeténciano cotidiano: Willisfaz isso através do “ componente
contextual”, Baltes através da perspectiva de adaptaco.

No modelo de Willis, a competéncia no cotidiano € destacada como
condicdo importante para 0 bem-estar fisico e psiquico. Willis recorre paratal
a resultados da literatura sobre ADL demonstrando, que a competéncia,
especialmente a competéncia nos IADL sd0 os melhores preditores para a
institucionalizagdo e mortalidade. Em comparacdo com isso, a competéncia
no cotidiano representa no modelo de Baltes mais uma varidvel dependente,
diferenciada em competéncia basica e ampliada. Por outro lado, no modelo de
Baltes a competéncia no cotidiano pode ser vista como preditor e como
acontecimento processual em relacdo a resultados de processos de
envel hecimento. Por exempl o, um desenvolvimento demencial pode se anunciar
j& desde cedo através de dificuldades especificas na competéncia bésica, um
desenvolvimento depressivo pode ser percebido por alteractes na competéncia
ampliada.

4 Sobre a Identidade do Constructo Competéncia no Cotidiano I11:
Tentativa de uma Concepcao | ntegrada
Na parte anterior, foram agrupadas tendéncias de pesguisacom
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relevancia direta para o constructo de competéncia no cotidiano e juntamos
estas tendéncias através de dois modelos. Propomos agora, aproveitando de
outros pensamentos na literatura especifica (Diehl (no prelo), a seguinte
concepcao integrante.

A competénciano cotidiano (de pessoasidosas) abrange aptiddesfisicas,
psiquicas (cognitivo-emocional) e sociais, as quais, em interacdo entre s e em
interag&o com condigdes e barreiras do ambiente, levam aumavivénciaconcreta
e a um comportamento em contextos cotidianos relevantes, segundo
expectativas e objetivos proprios e da sociedade.

O objetivo desta concepcdo € manter os elementos chaves dos dois
modelos de Baltes e Willis e adicionar aspectos das tendéncias de pesquisa
relevantes para a competéncia no cotidiano. Segundo esta concepgédo, a
competéncia no cotidiano se baseia, como destacado por Baltes e Willis, em
aspectosfisicos, psiquicos e sociais dapessoa, 0s quais devem ser vistos sempre
em interrelagdo com as possibilidades e condi¢des do ambiente. Desta forma,
0s aspectos psiquicos incluem explicitamente também capacidades cognitivas
no sentido mais estreito como processos de solucdo de problemas voltados
parao dia-a-dia, bem como processos cognitivo-emocionais de vencer desafios
no sentido das pesquisas sobre coping (Tesch-Romer; Salewski; Schwarz,
1997) ou orientados nas formas de reacdo de Thomae (1996).

O ambiente, tanto no sentido social, quanto espacial, € compreendido
como um fator deinfluénciaquefacilitaou dificultaacompeténciano cotidiano.
Nisso foi referido aos resultados da Gerontologia ecol 6gica que sublinha que
especialmente pessoas idosas podem se tornar, muitas vezes, “vitimas’ de
condicOes adversas do ambiente (veja a hipétese de docility”), mas que, por

1 NT. A hipétese de “docility” é uma das contribuicdes centrais da gerontologia ecol égica. Ela supde que as
pessoas procuram um certo equilibrio entre as exigéncias do ambiente e 0s recursos proprios. Isso significa
que o ambiente (environment) exerce uma certa pressao para que as pessoas se adaptem a ela (por exemplo,
as condigBes de moradia) ou provogquem ativamente mudangas no ambiente (hip6tese de “environmental-
proactivity”, por exemplo: mudam a moradia ou procuram uma outra mais adequada). A hip6tese de
“environmental-docility” vai dizer que mesmo a pessoa dispondo de recursos as condigGes do ambiente é
que sdo determinantes. (veja, Olbrich, E. Menschengerechte Umwel tgestaltung. Schnittstelle zwischen Person
und Umgebung. Zeitschrift fir Gerontologie und Geriatrie, v.29, p.257-266, 1996.) Recursos agqui ndo
significam somente recursos financeiros, mas muito mais recursos pessoais no sentido de capacidade de
atuagdo, recursos cognitivos, de personalidade, etc.
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outro lado, elas podem ter muita criatividade no uso de possibilidades e
condicBes do ambiente no sentido de redlizar objetivos préprios; com isso,
elas demonstram um ato grau de “pro-atividade” (Lawton, 1985; Olbrich,
1987; Parmelee; Lawton, 1990).

Competéncia no cotidiano se manifesta navivéncia e no comportamento
em contextos no diaadia, no qual tanto o comportamento projetado, quanto a
relevancia do contexto se orientam ndo sd segundo 0s desgjos das pessoas
idosas, mas também segundo os objetivos e as expectativas da sociedade. Com
isso pretende-se salientar que a competéncia no cotidiano deve ser entendida
sempre como o resultado de uma interrelagdo complexa de fatores objetivos
da pessoa (por exemplo, salide), com objetivos e expectativas proprias, mas
também de condi¢des pré-existentes da sociedade. Autonomia nas ADLs e
IADLs é um exemplo tipico para umatal interrelacéo.

A formulagdo aberta de “vivéncia e comportamento” deixa bastante
espaco paraas multiplasfacetas do cotidiano, abrangendo tanto ADLselADLSs,
guanto atividades de lazer, experiéncias sociais ou a redizacdo de desafios
cotidianos, como, por exemplo, o plangjamento e arealizacdo de umanecessaria
mudanca de moradia. A formulagdo inclui tanto o comportamento, quanto a
sua qualidade cognitivo-emaociona, 0 que acentua os aspectos de estimulaco
e de desenvolvimento da competéncia no cotidiano.

Finalmente, a concepcao proposta dei xa conscientemente aberta o status
tedrico da competéncia no cotidiano no sentido de uma variavel independente,
moderadora ou dependente. Supde-se que a competéncia no cotidiano pode
assumir cada uma destas trés variantes no “stream of behavior” davivénciae
atuacdo cotidiana. O interesse investigativo determinaa perspectivaanaliticae
ndo o constructo em Si.

5 Consideraches Finais

A linha de pensamento apresentada neste trabal ho deve ter deixado claro
a minha opini&o: a competéncia no cotidiano nd é um “simples’ constructo
que pode ser operacionalizado de uma Unica forma “correta’. Muito pelo
contrério, trata-se de um constructo “perspectivico”, que abre em primeiro
lugar um olhar sobre o cotidiano de pessoas idosas. O foco dentro deste olhar
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pode ser bem diferente, e ndo existe nenhuma primazia em relacdo a uma
determinada disciplina ou subdisciplina cientifica. Por outro lado, o conceito
de competénciano cotidiano exerce umacertaatracdo paradiferentestendéncias
de pesguisa as quais, até agora, existiram rel ativamente desconectadas umada
outra. I1sso vale mesmo para uma Unica disciplina como, por exemplo, a
Psicologia. Destaforma, e nossa concepcao de trabalho aqui deveriafortal ecer
isso, 0 constructo de competéncia no cotidiano abre caminhos, para
interrelacionar, desde o inicio, diferentes tendéncias de pesquisaempirica, como
a andlise de solucdo de problemas no cotidiano (pesquisa gerontol6gica
cognitiva), o enfrentamento de desafios emocionais diérias (coping) e a
realizagdo concreta no “stream of behavior” di&rio (pesquisa de lazer). A
referida interrelacdo deve ser entendida somente como exemplo, pois outras
formas e relagbes, em diferentes direcOes, podem ser pensadas. Poder-se-ia,
por exemplo, investigar aquestao: se as estratégias cognitivas de pessoasidosas
paraasolucdo de situagcdes do cotidiano estéo em algumarel agdo com asformas
de enfrentar desafios emacionais (perspectiva das pesquisas sobre coping) e
como a interagdo das duas influencia as atividades didrias no tempo livre.
Questdes deste tipo possuem, segundo minha perspectiva, um carater novo e
foram, até agora, pouco trabalhadas. Umatal juncdo de linhas de pesquisa, ja
dentro de uma disciplina (no caso, a Psicologia) e ainda muito mais numa
perspectiva interdisciplinar poderia ser um avango da Gerontologia levando
como referéncia o dia a dia e a competéncia no cotidiano das pessoas idosas.
Com isso seria possivel colocar um contraponto a uma especializacdo cada
vez maior das pesquisas em Gerontologia.
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