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Resumo

Este trabalho, apresentado no XXVII CONGRESSO INTERAMERICANO
DE PSICOLOGIA, em Caracas, em junho de 1999, é parte de uma pesquisa
mais ampla, que esta sendo realizada pelo Grupo de Pesquisas e Estudos Sobre
0 Envelhecimento (PSICOGERON), dentro do Campo da Psicologia Socidl,
no Programa de Pos-Graduacéo da Faculdade de Psicologia da Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS). S&o apresentados 0s
resultados de umainvestigacdo com trinta pessoas idosas, casadas, de 60 a 81
anos, com nivel médio e superior de escolaridade, que responderam a um
questionério sobre casamento, amor, sexo e familia. Os resultados apontam
para uma conformidade aos esterettipos ainda vigentes sobre papéis para
homens e mulheres, formag&o de familia e satisfagdo conjugal.
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PSY CHOLOGY, in Caracas, june 1999, is part of asurvey in progress by a
research and studies about aging group, in the field of Social Psychology
(Graduate Program in the Psychology Faculty of Pucrs). The purpose os this
study was to verify some aspects about elderly views about marriage, love,
sex and family through a questionnaire constructed over previous interviews.
The sample was composed by elderly of both sexes, between 60 and 81 years
old. Results point out to the conformity to current stereotypes about women
and men, social roles, family and marital satisfation.

Key-Words: aging, marriage.

1 Introducéo

As questdes relativas a velhice tém recebido destague nos Ultimos anos
tanto nos meios académicos como na midia em geral em todo o mundo. Este
fenémeno é preocupante para o Brasil, considerado um pais jovem, mas que
conta atualmente com mais de 12 milhdes de pessoasidosas, tendo a perspectiva
de, em 2025, ser 0 sexto pais no mundo em nimero de pessoas acima de 60
anos (IBGE, 1997).

O casamento é uma instituicdo que esta sofrendo transformagdes, assim
como afamilia, ou asuaorganizacéo, estdem pleno processo de reestruturacao.
E nesse campo de novos modos de pensar e agir, que as pessoas idosas casadas
vivenciam a sua vida a dois e participam aceitando ou ndo essas mudancas.

Uma das caracteristicas da cultura ocidental capitalista judaico-crista é
0 casamento monogamico heterossexua forma eritual com afinalidade, entre
outras, de regrar 0 sexo, amora e, eticamente, a vida do casal, estabelecendo
um tipo imaginério de comportamento reciproco. O casamento implica em
umatransmissao ndo s do patrimoénio material, mas principalmente val orativo,
através daeducacdo e da convivéncia (Vainfas, 1986). Nesse contexto passam-
se as regras comportamentais, as preferéncias estéticas, 0os conceitos e
preconceitos, asrel agdes de poder, enfim, todaa producéo da sociedade através
das normas e vaores peculiares a cada grupo ou camada social.

Sugerem alguns estudos que as taxas de mortalidade variam segundo o
estado civil. Os homens casados e as mulheres casadas ou com companheiras/
0s possuem taxas menores de mortalidade, enquanto os homens divorciados e
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as mulheres divorciadas possuem taxas mais altas do que os/as que estéo vilvos/
as e solteiros/as. Conclui Veras (1994) que a companhia € um fator positivo
para o prolongamento da vida na velhice.

Em relag@o avidasexual, deve-se considerar as décadas de 1920 e 1930,
época de nascimento de nossa populacdo idosa, quando predominava uma
moral rigida junto aos ideais religiosos, impedindo a manifestacdo da
sexualidade. A vida sexua estava voltada unicamente para a vida privada,
sendo proibida a conversa sobre esse tema no ambito publico. Além do mais,
sempre foi comum a confusdo entre sexualidade e genitalidade.

A genitalidade, embora relacionada & sexuaidade, diz mais respeito as
questdes hiolégicas e fisiolégicas dos 6rgaos sexuais. O envelhecimento pode
ocasionar a diminuicdo da poténcia sexual, produzindo uma lentificacdo da
erecao e da gjaculacdo no homem. A mulher, com a corrente percepcéo de que
o climatério-menopausa é uma doenga, traz consigo um mal-estar.
Fisiologicamente o que acontece na velhice € um ressecamento vaginal, mas
ndo o0 desaparecimento do desgjo.

A sexualidade, por suavez, € umafuncao do ser humano que estadsempre
presente. Nao se é assexuado por ter-se 80 anos, como também ndo se é por ter
cinco ou 25 anos. A sexudidade € umalinguagem, umaformade comunicaggo;
tem a ver com o amor, com aternura e com os afetos.

N&o se pode comparar a velhice com um modelo de juventude,
precisamos pensar essa etapa de uma outra maneira com as suas especificas
possibilidades. A sexudidade deve e pode manter-se na velhice.

A idéia neo-liberal, vigente em certos &mbitos das ciéncias sociais e
humanas, é de que tanto a mulher como o homem acabam sendo
responsabilizados individualmente por inser¢do, ou ndo, NOS NOVOS avangos
sociais, econémicos e tecnolégicos. Compromete-se o individuo por ter ou
nao ter, uma velhice saudavel, passando-se a idéia de que a pessoa é a Unica
responsdvel por seu bem-estar. | senta-se com isso a sociedade como um todo,
negando-se a influéncia cultural na congtitui¢do da identidade do individuo.

2 A Imagem Social do Envelhecimento
Se levarmos em conta as idéias veiculadas, principa mente pelos meios
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de comunicacado social, de que € necessario combater avel hice através de cremes
rejuvenecedores, exercicios e massagens paramanter amusculaturaagil efirme,
cirurgias estéticas para corrigir a acéo do tempo, as tinturas para cobrir os
cabel os brancos e muitos outros artificios pararetardar o declinio dajuventude,
podemos vir a pensar o fendmeno do envelhecimento como ago problemético.
No entanto, pode-se entender esse processo como algo ndo problemético, ainda
gue o sgjasocia e politicamente. Se configura ai umatensdo que se estende as
estruturas e aparatos utilizados paraasuadefinicdo epara“( . . . ) asolucdo do
problema’ (Rodriguez, 1994).

Quando se vaoriza dgo como negativo, obviamente tudo o que lhe
diga respeito, aparentemente, sO apresentara desvantagens. 1sso é bastante
verdadeiro quando se contrasta o processo de envel hecimento em umasociedade
onde se louva continuamente a juventude, principalmente no que diz respeito
as mulheres.

O que, principalmente, define as mulheres atualmente ho mundo
ocidental capitalista (embora suspeitemos que ndo apenas ai)? Ser bela (Wolf,
1991) e ser mée (Lima; Strey, 1999). O que acontece, entdo, quando beleza,
juventude e potencialidade de ser mée se vao? Sobra pouco e, talvez, as pessoas
mais velhas sgam percebidas como ja ndo servindo para nada nesse mundo
pragmético. E, na medida em que, ocasionamente, vao adoecendo, aém de
“ndo servirem paranada’, passam também paraa categoria das que atrapalham
e perturbam a vida das demais pessoas (Inserso/Instituto de la Mujer, 1994).

Esse estado de coi sas certamente ndo é fendmeno isolado e circunscrito
a determinados grupos sociais. Provavelmente sgja uma representacdo social
bastante generalizada e que atinge duramente as pessoas idosas, que também
podem pensar 0 mesmo sobre s mesmas e sua condi¢do, com a decorrente
baixa da auto-estima, confianga no futuro e motivagdo para viverem o melhor
possivel.

A problemética em discusséo atinge propor¢des maiores na medida
em que sabemos que a expectativa de vida das pessoas estd aumentando cada
Vez mais, como ja viu-se anteriormente, principa mente no que diz respeito as
mulheres.

Mas, afina de contas, o que é envelhecer? Sera que as mudancas ao
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longo da vida, em direcdo a velhice, sdo suaves e continuas ou abruptas,
dependendo do estagio desenvolvimentd vivido?

As pessoas que pesquisam o desenvolvimento do ciclo vital tém
debatido e continuam a debater sobre quais seriam as respostas certas a essas
guestdes, sem, no entanto, chegarem a um entendimento conclusivo. Temos as
gue preconizam a predominancia da genética e/ou fatores bioldgicos e as que
argumentam em favor da primazia das experiéncias e do ambiente (social,
cultural, geogréfico, etc.) (Konner, 1982). A psicologia do desenvolvimento,
atualmente, a0 menos aceita a idéia de que cada uma dessas fontes de
transformacfes tem um papel crucial na interacdo uma com a outra na
especificacdo do crescimento e da mudanca (Scarr; McCartney, 1983).

Apesar detudo e dos esforgos, pouco se sabe ainda das interactes que
se estabelecem. No entanto, pelo menos em parte, jaé aceito que asinfluéncias
genéticas declinam na medida em que as pessoas vao vivendo e vao assumindo
maior preponderanciaasvivéncias sociaise culturais (Plomin; McClearn, 1990).

Outro aspecto dessa discussao € que fica dificil responder sobre o que
sgja 0 envelhecimento. Dependendo da visdo mais biologicista ou socia, a
resposta pode vaiar enormemente. No contexto, aqui trabalhando, considera-
se que toda a populacdo faz parte do processo de envelhecimento desde o
momento de seu nascimento. A idade constitui-se um dos mecanismos basicos
gue a sociedade utiliza paradistribuir diferentes status e papéis aosindividuos.
O processo de envelhecimento delimita as mudangas individuais e sociais ao
passar de um nivel do ciclo vital aoutro. As diferencas que estdo nesses niveis
ou estagios refletem a concepcdo sobre aidade que cada sociedade tem em um
determinado momento historico (Rodriguez, 1994).

Em todas as sociedade, a vida se divide em unidades socialmente
rlevantese o “ (. .. ) tempo biolégico se transforma em tempo social.”
(Neugarten; Neugarten) apud Rodriguez (1994, p. 3). Criam-se e sistematizam-
se distingbes baseadas na idade social, sendo que diferentes direitos e
responsabilidades sdo atribuidos de acordo com a idade social.

Rodriguez (1994) aponta que a idade é um agente de mudanca social,
pois propicia uma longa série de mudancas e transformagdes, tanto em nivel
individual como coletivo, que sdo0 consequiéncia direta do duplo processo de
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envelhecimento (individua e socia). Segundo esse autor, as grandes mudancas
dos dois ultimos séculos estdo, por sua vez, provocando modificacGes
importantes na concepcao e definicdo de idade.

Varia a definicdo dos diferentes estadios ou niveis de idade socid,
assim como a dos papéis e status associados a cada um deles. Existe, portanto,
umainteracdo mutuae continuaentre o processo de envel hecimento e amudanca
social. Nenhum desses dois processos pode ser entendido totalmente sem o
outro.

Dentro dessa mesma linha de pensamento, também nao pode-se
entender envel hecimento ou umajaassumidavelhice, sem associar os conceitos
de género, classe socidl, etnig, etc., que sdo especificagdes dos contextos social,
cultural e historico.

Aqui, adentra-se ainda mais nas especificacOes e concretudes do
envelhecer: discute-se um pouco a questdo do casamento, do amor e do sexo,
no periodo da vida em que as pessoas s20 ja consideradas como estando na
velhice. Quando é isso?

No Brasil, a idade de 60 anos marca o inicio da velhice, em termos
cronolégicos, ficando assim estabelecido pela Organizacdo da Nag6es Unidas
(ONU) para os paises em desenvolvimento, devido as dificuldades socio-
econdmicas dos mesmos (Corréa, 1996). Esta etapa da vida caracteriza-se por
uma diversidade de fatores: 0 processo hiolégico, que é influenciado pela
nutricdo, estilo de vida e ambiente, além das causas genéticas (Busse; Blazer,
1992); o fendmeno social e cultural, assm como uma realidade subjetiva e
comportamenta (Ballesteros, 1994).

Para tratar de casamento, amor e sexo, faz-se necessario que sgja
introduzido, pelo menos, mais um conceito basico: o de género. Este conceito
se refere a contraposicéo que autores fazem ao conceito de sexo, que tem
conotacdo nitidamente biol égica e queindicaque a pessoanasceu efoi indicada
como sendo macho ou fémea. O conceito de género, que esta relacionado as
diferencas sexuais, ndo é um conceito bioldgico, mas sim aponta para as
construgdes culturais sobre o que é ser homem ou mulher. “O género depende
de como a sociedade vé a relaco que transforma um macho em um homem e
uma fémea em umamulher (. ..) A construcdo cultural do género € evidente
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quando se verifica que ser homem ou ser mulher nem sempre supde 0 mesmo
em diferentes sociedades ou em diferentes épocas.” (Strey, 1998, p. 183).

3 Um Estudo Sobre Vehice e Casamento.

Paradiscutir sobre casamento, sexo e amor navelhice, dentro dos padrdes
analisados acima, nada melhor do que tomar um estudo concreto, dentro de
uma realidade urbana brasileira, para explorarmos as idéas sobre a relacdo
que existe entre esta fase da vida e a vivéncia destas relagfes intimas de afeto
e convivéncia

Levando em conta idéias como estas apresentadas, 0 PSICOGERON *
realizou uma pesquisa para conhecer a visdo do casamento do homem e da
mulher idosos, abrangendo o nivel de satisfacéo e as mudancas acontecidas na
sexuaidade da velhice.

Tomase 0 termo casamento como uma unido entre duas pessoas de
sexos diferentes, legalizada ou ndo, as quais se dispuseram a construir uma
existéncia conjunta. Esta relacdo caracteriza-se pelas pessoas possuirem
interesses comuns, sgja financeiro, sexual e afetivo, assim como um mesmo
objetivo de vida

Os resultados de pesquisa até agora, compde-se de dados levantados em
uma amostra de 30 pessoas idosas casadas, retratando uma parte da realidade
da cidade de Porto Alegre/RS. As pessoas idosas concentram-se em umafaixa
de idade média de 68 anos (60 a 81 anos), com nivel de escolaridade médio e
superior. O fato de serem bastante escolarizadas, diz que sd0 pessoas mais
facilmente encontradas nas camadas médias urbanas, o que ndo quer dizer que
todas as pessoas idosas das cidades tenham um bom nivel de escolaridade,
principamente no que diz respeito as mulheres, como sera visto adiante. A
maioria delas teve no minimo dois filhos (ou filhas) e dizem praticar areligido
catdlica.

Utilizou-se para a col eta de dados um questionario. Este foi elaborado a

" Grupo de Pesquisas e Estudos sobre o Envelhecimento dentro do campo da Psicologia Social, inserido no
Grupo de Trabalho e Relagtes de Género coordenado pela Prof2 Dr2 Marlene Neves Strey no Pés-Graduagéo
da Faculdade de Psicologia da PUCRS.
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partir de questBestrazidas por pessoas idosas de ambos 0s sexos em entrevistas
anteriores, asquaistiveram o objetivo delevantamento de itens paraamontagem
do instrumento de pesquisa.

Os resultados agqui apresentados estdo sujeitos a mudancgas, pois tem-se
a intencdo de alcancar uma abrangéncia mais diversificada em relagéo as
camadas sociais, a0 nivel de instrucdo e ao nimero de participantes. Sendo
assim, somente pode-se falar de uma tendéncia, mas que, cotejada com a
literaturaexistente sobre 0 tema, se apresentacomo bastante coerente e esperada.

O motivo principal que levou essas pessoas a casarem-se foi o fato de
quererem constituir umafamilia, 0 que deixaimplicito o desgo de terem filhos/
as. No entanto, agora, nesta etapada vida, afamiliarestringe-se a0 casal, visto
que seus/suasfilhos/asjaconstituiram suas proprias familias ou a0 menos sairam
de casa, isto €, tém as suas vidas independentes de seus pais, ja idosos. Outro
motivo apontado na pesquisa que os fez casarem-se, foi aaquisicdo de status
e respeito frente a sociedade. Verifica-se, ainda, que um percentua elevado
dessas pessoas estava muito satisfeito com o0 seu casamento e, principalmente,
com a suafamilia.

De certaforma, acredita-se que os esterebtipos foram cumpridos, poiso
periodo pos-guerra promoveu uma intensa campanha em termos mundiais,
sobre a importancia da familia e do casamento, com o ava e o reforgo das
Ciéncias (entre elas a Medicina, a Psiquiatria, a Psicologia e a Pedagogia).
Propagou-se, exaustivamente, a imagem estereotipada do lar harménico, da
familia feliz e acentuaram-se as infelicidades e problemas de que sdo vitimas
as criangas abandonadas pelando formagao do lar, ou peladesestruturacdo do
mesmo. A mulher brasileira da época, bombardeada por toda essa ideologia
européia e estadunidense, pensou a identidade feminina a partir do marido, da
casa e da criacdo dos filhos, assumindo o papel de esposa, de dona-de-casa e
de mée. Ela, do periodo p6s-guerra, principamente, e a de camada média
urbana, de cidades grandes e medianas, aceitou para si as responsabilidades
pelo bom andamento de sua casa, éxito e felicidade do marido, assm como
pelo saudavel desenvolvimento das criangas. O casamento estruturado passou
a ser visto como um importante objetivo da maioria das mulheres, assim como
ter filhos eraasuarealizacdo maior. Essasidé as coincidem com as das pessoas
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idosas de ambos 0s sexos pesguisadas, sendo apontado o fato de que é amulher
gue conserva mais o casamento. Cumpre-se, dessa forma o estereétipo de
género que vé a mulher como cuidadora do bem-estar psicossocia da familia.
A construgdo da identidade na mulher apoiou-se, durante muitos anos, na
socializacdo que lhefoi imposta pel as tarefas domeésticas, como esposas e como
maes, e isso deu sentido a suas vidas (Strey, 1997). Assim, as mulheres mais
velhas de hoje sempre pensaram que essas tarefas eram de sua total
responsabilidade.

Neste estudo percebeu-se 0 casamento como um dos congtituintes da
identidade, sendo importante para a manutencéo da integridade pessoa no
processo de envelhecimento. Uma casa impecavel, um marido bem-sucedido,
uma esposa cuidadoraefilhosfortes, felizes e saudaveisfoi tudo o que apareceu
como desgjo de construgdo de uma familia no casamento. Este foi 0 modelo
reproduzido pel as camadas médias urbanas, como aconteceu com os elementos
pesquisados e isso se mantém na velhice.

Quanto a sexualidade, as respostas de nossos sujeitos foi de que, em
nUmero expressivo, estavam muito satisfeitos. Convém ressaltar que sao pessoas
que possuem uma média de 40 anos de convivéncia no casamento. Além disso,
embora tenham afirmado ndo terem relacBes sexuais muito frequentes,
comparando com a época de quando eram mais jovens, essas pessoas dizem
sentir-se satisfeitas com as relagdes sexuais atuais. A menor frequiéncia ndo é
por ndo sentirem prazer, mas por limites do proprio processo de envel hecimento
e pelas doengas que apareceram com a velhice.

Outras pesquisas com pessoas idosas demonstraram que ha uma
dificuldade em responder as questdes sobre a sexualidade. Mesmo que nossos
pesquisados tenham respondido quanto a satisfacdo e freqiiéncia da relacdo
sexual, tanto os homens como as mulheres ndo assinalaram a questdo do sexo
como importante no casamento. A resposta mais comum foi que com o passar
dos anos tanto os homens como as mulheres ficavam mais companheiros e
gostavam das mesmas coisas. O sexo ndo foi visto como importante e Sm a
amizade. Hoje, na velhice, muitos casais buscam uma afei¢do mais atualizada
de sua vida intima. Mas sexo nessa fase € um assunto ainda muito encoberto
(Rio Grande do Sul, 1997; Fraiman, 1994). Assim que paraum ndimero grande
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de pessoas idosas, a sexualidade ndo é um fator crucia davida

A s pesqui sas sobre casamentos duradouros, como € o caso destaamostra,
sdlientam que o componente central de sustentagcdo de um casal durante os
momentos dificeis € a amizade, que se impde a genitalidade naquilo a que o
sexo se refere. Pode-se pensar que as dificuldades sexuais apontadas pelas
pessoas idosas sggam minimizadas pelo companheirismo e pela amizade do
dia-a-dia, além do que ja apontamos em relacdo aos motivos que as levaram a
casar. Atualmente, embora todas tenham casado formalmente, a idéia quase
unanime € de que o casamento no papel ndo é o mais importante e Sm a
relacdo. Aqui vemos as transformagdes sociais incidindo sobre as idéias
individuais. As “revolugdes’ que explodiram a partir da década de sessenta de
certa forma ndo sO gjudaram a formar a mentalidade dos adultos e jovens de
agora, mas levaram a um redirecionamento as pessoas mais velhas, que ja
podem pensar aunido entre um homem e umamulher foradainstituicéo formal
(ou sacramento para as mais religiosas) do matriménio.

A preocupacdo com a manutencdo da salde foi mais apontada pelas
mulheres, embora ambos sintam-se saudaveis. Permanecer em atividade,
fazendo algo que sgja do seu interesse, € saudavel e mantém arelacdo com o
trabalho, parte importante na congtitui¢cao de suas identidades.

Manter uma vida prépria apareceu pelo desgjo manifestado por essas
pessoas de ndo quererem morar com os filhos e nem cuidar de netos. O casdl
idoso une-se na expectativa de manter a vida a dois, o casamento, como
resisténcia e manutencdo daidentidade construida pela relagéo. Estas pessoas,
embora cumprindo aguns esterebtipos, 0s quais parecem ndo questionar, dao
sinais de que estéo satisfeitas com o que conseguiram até o momento atual.
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