TESES E DISSERTACOES

SOBRE ENVELHECIMENTO PRODUZIDAS

NA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
DO SUL E INCLUIDAS NO SISTEMA

DE BIBLIOTECAS NO ANO DE 2013

Sergio Antonio Carlos’

O presente levantamento de teses e dissertagdes sobre envelhecimento
produzidas na UFRGS e incluidas no sistema de Bibliotecas no ano de 2013,
como os anteriores, foi realizado a partir do Catalogo Online (Sabi) e do Lume
(repositério digital). Foram utilizados os seguintes descritores: Antienvelhe-
cimento, Educacao: pessoa idosa, Envelhecimento, Geriatria, Gerontologia,
Idoso, Memoria (quando relacionada com o envelhecimento ou com pessoa
idosa), Odontologia Geriatrica, Pessoa Idosa, Qualidade de vida: idoso,
Terceira Idade, Velhice.

Foram localizadas 23 (vinte e trés) teses e dissertacoes defendidas nos
PPGs de Antropologia Social, Biologia Celular e Molecular, Bioquimica,
Ciéncia da satude: cardiologia e ciéncias cardiovasculares, Ciéncia do Movi-
mento Humano, Educacdo, Enfermagem, Informatica da Educagao, Neuro-
ciéncias e Odontologia. Duas teses, uma do PPG de Antropologia Social e
a outra de Ciéncias da saude, estdao sem o resumo e a indica¢do de acesso

1 Editor da revista Estudos Interdisciplinares sobre o Envelhecimento, professor-associado e chefe
do Departamento de Servigo Social do Instituto de Psicologia da UFRGS.
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ao texto porque estas informagoes ndo estdo disponibilizadas no Sistema de
Bibliotecas. Todas as demais 21 teses e dissertagdes sdo apresentadas com seu
resumo e indica¢do para a localiza¢do do texto completo no Lume (Reposi-
torio Digital da UFRGS).

ANDRES, Barbara. Participagio, saiide e envelhecimento: historias de parti-
cipagao do Conselho Municipal de Satide de Porto Alegre. 2013. 107 f.: il.
Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem) — Programa de Pds-Graduagao em
Enfermagem, Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, Porto Alegre, 2013. Ori.: MORALIS, Eliane Pinheiro de. Disponivel em:
<http://hdl.handle.net/10183/70779>.

Resumo

O envelhecimento populacional é um fen6meno mundial expressado
pelo crescimento acelerado da faixa etdria acima dos 60 anos. Manter a
autonomia e a independéncia é fundamental para que os idosos envelhegam
ativamente. Assim, o exercicio da participacao politica pelos idosos pode
atuar como uma forma de promocao da satde, visto que favorece a socia-
bilizagdo e o desenvolvimento de habilidades. Este estudo de abordagem
qualitativa, com carater descritivo e exploratorio, teve como objetivo analisar
a experiéncia de participacdo politica de nove idosos participantes do Conselho
Municipal de Satde (CMS) de Porto Alegre e a influéncia desta no seu
processo de envelhecimento e na sua satude. Utilizou-se de entrevistas
tematicas que foram analisadas através da Analise de Contetido Tematica.
Os idosos, cinco homens e quatro mulheres, tinham entre 60 e 79 anos na
realizacdo das entrevistas, todos aposentados ou pensionistas e representam
os usuarios no CMS. A maioria dos entrevistados tem nivel de escolari-
dade acima de oito anos, participam do CMS a menos de cinco e moram
com familiares. Os idosos apontaram trajetdrias de participagao distintas que
foram construidas participando de outros espagos, além do CMS. As moti-
vagOes para participar evidenciaram que os idosos buscam, além de lazer
e recreacgao, estratégias para melhor encarar o envelhecimento, a viuvez, o
isolamento social, a aposentadoria e, ainda, ajuda para suas familias e comu-
nidades. O envelhecimento é encarado por muitos como um periodo de difi-
culdades, porém, mostrou-se que se manter em atividade proporcionou uma
avaliagdo mais tranquila ou realista do processo de envelhecer e da saude. A
participagdo politica se revelou um fator protetor para a satide dos idosos, ao



garantir o envolvimento com atividades apds a aposentadoria e prazer em
desenvolver um trabalho para a comunidade, além de estimular o desenvol-
vimento cognitivo e o estabelecimento de novas relagdes sociais. Os gestores
e profissionais de satide sdo atores importantes para a construcao de espagos
e atividades criativos que promovam a satde dos idosos e no incentivo a
participacao de mais idosos nesses espagos.

palavras-chave
Envelhecimento. Idosos. Saude Coletiva.

BARBOSA, Maria Lucia Kroeff. Um sistema de geréncia e educagio na satide
de idosos com doengas cronicas. 2013. 125 f.: il. Dissertacdo (Mestrado em
Educagdo) — Programa de Pos-Graduacao em Educacao, Faculdade de
Educagao da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre,
2013. Ori.: REATEGUI, Eliseo Berni. Disponivel em: <http://hdl.handle.
net/10183/78765>.

Resumo

Com o aumento da populagdo idosa nas tltimas décadas e a populari-
zacao dos servigos de satide em domicilio (homecare), observou-se a necessi-
dade de criagao de tecnologias que facilitassem o acesso destes servigos para
usuarios idosos. Segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), boa parte
dos cuidados que os individuos necessitam pode ser proporcionada por eles
mesmos, ou seja, seu envolvimento e sua educagao no processo de tomada de
decisao resulta em melhora das condi¢des de satide e aumento da sua quali-
dade de vida. Com base nisso, este estudo tem por objetivo investigar como
um sistema de gerenciamento em satde pode ser utilizado para promover
algumas mudangas de hébitos do idoso quanto aos cuidados com sua saude
e visa responder que mudangas de comportamento relativas a qualidade
de vida podem ser promovidas por uma tecnologia desse tipo. Para tanto,
serdo apresentadas informagdes relacionadas as doencas cronicas, princi-
palmente no que dizem respeito a hipertensao arterial, diabetes mellitus e
obesidade. Além disso, serao abordados aspectos relacionados aos tipos de
velhice, perfil epidemioldgico do idoso no mundo contemporaneo, direito
dos idosos, o “ser idoso” na sociedade e a educagao dos idosos. Importante
salientar que a fundamentagao tedrica baseou-se em autores como Jacques
Delors, Jack Mezirow, Vitoria Kachar e Paulo Freire, entre outros. Para
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realizar esta pesquisa, foi desenvolvido e utilizado um sistema de gerencia-
mento e educagdo denominado i-Care, sendo que a abordagem de pesquisa
utilizada foi quali-quantitativa. A amostra, por conveniéncia, incluiu 5 idosos
com idades entre 60 e 85 anos que obtiveram resultados satisfatdrios tanto em
relacdo aos aspectos mais subjetivos, bem como aos parametros funcionais de
idosos portadores de doenga cronica.

palavras-chave
Pessoa ldosa. Promocg&o da Salde. Saude.

BEZ, Andressa da Silveira. Resiliéncia e sua relagdo com mudanga na autopercepgio
de satide bucal em idosos independentes do sul do Brasil. 2013. 77 £.: il. Dissertacao
(Mestrado em Odontologia) — Programa de Pés-Graduagao em Odontologia,
Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, Porto Alegre, 2013. Ori.: HILGERT, Juliana Balbinot. Disponivel em:
<http://hdl.handle.net/10183/85087>.

Resumo

A relacdo existente entre mudanga de percepgao da satide bucal e resi-
liéncia é escassa na literatura. O objetivo deste trabalho foi descrever as dina-
micas de mudanca de autopercepgao relacionada a satde bucal (melhora
e piora) e avaliar os fatores determinantes destas mudangas em idosos do
sul do Brasil. Uma amostra representativa de 587 pessoas, com 60 anos ou
mais, residentes em Carlos Barbosa, RS, foi avaliada em 2008. O seguimento
foi realizado em 2012 e foram avaliados 389 idosos. Este estudo foi apro-
vado pelo Comité de Etica da Faculdade de Odontologia da UNICAMP. Os
participantes responderam a um questiondrio sociodemografico e de satide
geral, a Escala de Resiliéncia e passaram pelo exame de satide bucal. A
mudanca de autopercepgao relacionada a satide bucal foi categorizada em
decréscimo, estabilidade e acréscimo entre 2008 e 2012. A fim de analisar
os fatores associados com as mudangas na percepgao relacionada a satde
bucal em idosos independentes, utilizou-se a regressao multinomial. Os indi-
viduos apresentaram 21,9% de decréscimo, 48,1% permaneceram estaveis
e 30% apresentaram acréscimo na mudanca de autopercepgao relacionada
a saude bucal. Uso dos servigos odontoldgicos (OR=3,28,1C=1,05-10,22) e
comorbidades (OR=5,43,IC=1,17-25,18) associaram-se com melhora e renda
(OR=1,89,IC=1,00-3,57) e resiliéncia (OR=7,70, 1C=0,97-61,02) associaram-se
com piora na autopercepgao relacionada a satde bucal. Conclui-se que ha



uma relacdo entre as ideias de flexibilidade e de adaptagao inseridas no
conceito da resiliéncia e a maneira como um individuo vé sua satide bucal.

palavras-chave
ldoso. Odontologia Social. Saude Bucal.

BIGOSSI, Fabiela. As cidades da longevidade: estudo antropoldgico sobre as
praticas de durar em Verandpolis - Rio Grande do Sul e Maués - Amazonas
(Brasil). 2013. 256 f.: il. Tese (Doutorado em Antropologia Social) — Programa
de Pés-Graduagao em Antropologia Social, Instituto de Filosofia e Ciéncias
Humanas, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2013.
Ori.: ECKERT, Cornelia.

(Resumo e texto na integra nao disponiveis on-line)

palavras-chave
Antropologia Social. Longevidade. Cidades. Cultura. Identidade Coletiva. Envelhecimento.
Saude.

BOTTAN, Gabriela. Determinantes de qualidade de vida de idosos usudrios de
centro de atengdo psicossocial. 2013. 88 f.: il. Dissertacao (Mestrado em Enfer-
magem) — Programa de P6s-Graduacao em Enfermagem, Escola de Enfer-
magem, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2013. Ori.:
HELDT, Elizeth Paz da Silva. Disponivel em: <http://hdl.handle.net/10183/75981>.

Resumo

O envelhecimento populacional é um fato e nao é diferente entre os
portadores de transtornos mentais. O Centro de Atencao Psicossocial (CAPS)
¢ um dos locais para o tratamento dessa populagao que necessita de cuidado
continuo. Entretanto, ainda sd@o poucos os estudos que incluem usuarios
de CAPS acima de 60 anos. O presente estudo tem por objetivo identificar
os determinantes sociodemograficos, clinicos e de capacidade funcional na
qualidade de vida de idosos com transtornos mentais que frequentam um
CAPS. Trata-se de um estudo transversal realizado com usuarios de CAPS,
com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, ndo demenciados (Mini-Exame
do Estado Mental - MEEM > 13), em atendimento no CAPS ha pelo menos
seis meses e com diagnostico de transtorno mental. Para verificar a quali-
dade de vida (QV), foi utilizado o WHOQOL-BREF e, para complementar
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as informacgdes, 0 WHOQOL-OLD. Para avaliar a intensidade dos sintomas
de ansiedade e depressivos, foram utilizadas a escala de Hamilton-Ansie-
dade (HAM-A) e o Inventario de Depressao de Beck (BDI), respectivamente.
A capacidade funcional foi mensurada pela Avaliacdo Sécio-Funcional em
Idosos (IASFI). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (n® 21475). Um total de 50 idosos
foi incluido, e o perfil da amostra que predominou foi o seguinte: 38(76%) indi-
viduos do sexo feminino, com média de idade (desvio padrao) de 67,5(5,72)
anos, 28(56%) sem companheiro e 40(80%) com ensino fundamental incom-
pleto, sendo 29(58%) pertencentes a classe econdémica C. O diagnostico mais
prevalente em 31(62%) da amostra foi de depressao. Todos utilizavam pelo
menos um tipo de psicofdrmaco, sendo em média (DP)=2,1(0,8) medicagdes,
e a mais utilizada foram os antidepressivos por 39(78%) dos idosos. Também
foi frequente a presenca de comorbidade clinica em 39(78%) da amostra,
sendo que 29(58%) com diagnostico de hipertensao arterial sistémica e
12(24%) para diabetes melito tipo 2. A mediana (intervalo interquartis) dos
sintomas depressivos (BDI) foi de 15,5(8,75-29) e a média (DP) da ansiedade
foi de 13,6(7,71). O total da pontuacado da capacidade funcional foi, em média,
de 159,7(15,13), categorizada como independéncia modificada/ completa, isto
€, que nao precisa de ajuda para executar as atividades. A maioria dos idosos
(62%) frequentava o CAPS ha mais de 2 anos, sendo 29(58%) na modalidade
nao intensiva e 38(76%) participavam de oficinas de terapia ocupacional. Para
identificar os determinantes de QV, foi realizada uma anédlise de regressao
linear hierdrquica que considerou para a inclusao no modelo as variaveis com
p<0,05 apos a analise bivariada. O resultado da regressao demonstrou que
as variaveis independentes que determinaram pior QV foram relacionadas,
sobretudo, as caracteristicas clinicas como sintomas depressivos mais intensos
(média de -1,20 a -0,43 pontos) nos dominios avaliados pelo WHOQOL-BREF
e WHOQOL-OLD e maior nimero de comorbidades clinicas (média de -3,15
a -5,39 pontos) nos dominios avaliados pelo WHOQOL-OLD. A melhor capa-
cidade funcional nas atividades basicas de vida diaria (média de 0,56 a 0,67
pontos) foi determinante para melhor QV em ambas as escalas. Concluiu-se
que os principais determinantes de QV foram as caracteristicas clinicas e de
capacidade funcional, especialmente os sintomas depressivos e a presenga
de comorbidades clinicas. Considerando-se o envelhecimento da populagao,
inclusive dos portadores de transtorno mental, os achados confirmam a



importancia de uma avaliagdo que contemple os diferentes aspectos do idoso
para a elaboragao do projeto terapéutico em CAPS.

palavras-chave
Centro de Atencéo Psicossocial. Envelnecimento da Populagéo. Qualidade de Vida.
l[doso. Transtornos Mentais.

DUARTE, Gustavo de Oliveira. O Bloco das Irenes: articulacdes entre amizade,
homossexualidade(s) e o processo de envelhecimento. 2013. 236 f. Tese
(Doutorado em Educagao) — Programa de Pés-Graduagao em Educacao,
Faculdade de Educacdo, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre, 2013. Ori.: SEFFNER, Fernando. Disponivel em: <http://hdl.handle.
net/10183/71278>.

Resumo

Esta pesquisa de doutorado em Educagao analisa um grupo de homens,
a maioria deles com idade acima dos quarenta anos, que se identificam
como homoafetivos e que se retinem, sistematicamente, na cidade de Porto
Alegre/RS com o objetivo de compartilhar experiéncias, desejos e angus-
tias vivenciadas. O foco principal de investigacao no grupo foi a questao do
“assumir-se” (coming out), as articulagdes entre o processo de envelheci-
mento e a questao da amizade como uma politica de estilizacao da existéncia.
O trabalho foi inspirado a partir da perspectiva pos-estruturalista e dos
estudos culturais. Além do acompanhamento das reunides do grupo de 2009
a 2012, foram realizadas duas entrevistas com os seis informantes principais,
analisadas as atas das reunides do grupo e participa¢des em alguns eventos
extra-reunides. Ao longo de uma trajetéria de mais de dez anos de existéncia,
a luta por um espaco de encontro para as reunides deste pequeno coletivo, o
constante movimento de entrada e saida de participantes e a constituigao e o
fortalecimento de um ntcleo original, mais velho, caracterizaram o mesmo.
A sociabilidade dos participantes, associada ao marcador idade, constituiu-se
“dentro” e “fora” das reunides do grupo, na divisao de subgrupos e, sobre-
tudo, entre o dilema do assumir-se e a visibilidade exigida pela militancia
LGBT. Apesar da circulagao de praticas homonormativas e de outras com
tons preconceituosos e conservadores, a sociabilidade do grupo configurou-se
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como uma rede de apoio e suporte aos seus integrantes, sobretudo aos mais
velhos, os quais mostraram alguns ensaios e possibilidades proximas de uma
erdtica do envelhecimento.

palavras-chave
Amizade. Ensino Plblico. Envelhecimento. Género. Homossexualidade. Sexualidade.

FROHLICH, Matias. Efeitos da estimulagdo elétrica neuromuscular sobre a inibigio
muscular, producdo de torque, capacidade funcional e qualidade de vida de idosas
com osteoartrite de joelho. 2012. 81 f.: il. Dissertacao (Mestrado em Ciéncias do
Movimento Humano) — Programa de Pos-Graduagao em Ciéncias do Movi-
mento Humano, Escola de Educacao Fisica, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 2012. Ori.: VAZ, Marco Aurelio. Disponivel em:
<http://hdl.handle.net/10183/71618>.

Resumo

A maior caracteristica de pessoas com osteoartrite (OA) de joelho é a
fraqueza muscular causada pela inibi¢do muscular. A estimulagao elétrica
neuromuscular (EEN) é uma forma alternativa de tratamento. O problema da
sua utilizagdo com a populacao de idosos com OA € a necessidade de enga-
jamento dos idosos em programas de reabilitagdo em clinicas e hospitais, o
que envolveria um custo elevado com sessoes de fisioterapia, transporte até
o local de tratamento, além das dificuldades associadas ao deslocamento.
O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito de um programa domiciliar de
12 semanas de EEN sobre a inibi¢do muscular, capacidade de produgao de
torque, capacidade funcional, nivel de atividade fisica e qualidade de vida
de idosas com OA de joelho. Materiais e Métodos: Oito mulheres com 64,1
+ 8 anos foram submetidas a um programa domiciliar de 12 semanas de
EEN. Para a avaliagdao da IM foi utilizada a técnica de interpolacao de abalo.
Avaliouse o torque isométrico e dindmico por meio de dianamometria isoci-
nética. Para avaliar a capacidade funcional aplicou-se o teste Time Up-and-
-Go. A qualidade de vida e o nivel de atividade fisica foram avaliados por
meio dos questionarios WOMAC e IPAQ, respectivamente. Todos os testes
foram realizados antes e imediatamente apds as 12 semanas de EEN. Resul-
tados: Observou-se uma diminui¢ao de 55,1% da IM apds as 12 semanas
de tratamento em comparag¢do com o periodo pré-treinamento (p=0,028).
Nao foram observadas mudangas nos valores de torque isométrico nos
angulos avaliados (p=0,857) e tampouco nos torque dindmicos nas diferentes



velocidades angulares (p=0,857). Observou-se uma melhora na capacidade
funcional (p=0,008) enquanto ndo houve diferenga no nivel de atividade
fisica (p=0,871). Nao houve altera¢des nos dominios dor (p=0,117) e rigidez
(p=0,190) enquanto houve melhora na incapacidade fisica (p=0,049) avaliadas
no questionario. Embora nao tenha sido possivel observar o aumento na
capacidade de produgéo de forga de idosas com OA, o programa domiciliar
progressivo de fortalecimento por meio de EEN foi capaz de reduzir a IM e a
incapacidade fisica, enquanto aumentou a capacidade funcional.

palavras-chave
Idoso. Joelho. Osteoartrite. Torque.

FURTADO FILHO, Orlando Vieira. Efeitos cronicos ndo-térmicos das ondas
eletromagnéticas ndo-ionizantes sobre o cdrtex cerebral e o figado de ratos com dife-
rentes idades. 2012. 149 f. Tese (Doutorado em Biologia Celular e Molecular) —
Programa de Pds-Graduagdo em Biologia Celular e Molecular, Instituto de
Biociéncias, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2012.
Ori.: SAFFL, Jenifer. Co-Ori.: MOREIRA, Jose Claudio Fonseca. Disponivel
em: <http://hdl.handle.net/10183/69713>.

Resumo

O desenvolvimento tecnoldgico aumentou a exposi¢ao dos organismos
as ondas eletromagnéticas (OEM). Dependendo das condigdes de expo-
si¢ao, este agente fisico pode causar mudangas comportamentais, fisiold-
gicas, celulares e moleculares. Neste nivel de organizagdo bioldgico, a lite-
ratura cientifica vem relacionando as OEM com o metabolismo das espécies
reativas de oxigénio (ERO). Estas podem causar danos oxidativos a acidos
nucleicos, lipidios e proteinas. Entretanto, para se defender destas lesdes, os
sistemas biologicos apresentam defesas antioxidantes. O desequilibrio entre
oxidantes e antioxidantes ocasiona estresse oxidativo (EO), que pode ser
observado em varias patologias neurodegenerativas e cardiovasculares, bem
como nos processos de isquemiareperfusio e envelhecimento. Orgaos com
altas taxas metabodlicas e contendo muitos substratos oxidaveis, tais como o
cérebro e figado, sdo mais susceptiveis aos danos oxidativos. Sendo assim, o
objetivo deste estudo foi verificar o efeito das OEM de UHF (ultra-alta-fre-
quéncia) sobre os danos ao DNA, aos lipidios e as proteinas bem como sobre
a expressao da catalase e o metabolismo de 4cidos graxos insaturados (AGI)
no figado e cortex cerebral de ratos com diferentes idades (0, 6, 15 e 30 dias).
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Rattus norvergicus foram divididos em 2 grupos com 6 animais cada: ratos
controles (RC) e ratos expostos (RE) as OEM com uma freqiiéncia de 950
MHz, onda continua, 1 W de poténcia, antena de polarizagao vertical, %2 hora
por dia, durante 51 dias (21 da gestacdo + 30 de nascido). A taxa de absorcao
especifica dos RE variou de 1,3 a 1,0 W/kg. Depois do periodo de exposicao,
os animais foram dissecados, o material foi congelado em nitrogénio liquido
e armazenado no ultracongelador. Os danos ao DNA foram verificados pelo
ensaio cometa alcalino; os danos oxidativos a proteinas, por PC (proteinas
carboniladas); os danos oxidativos a lipidios, por TBARS (substancias reativas
com acido tiobarbittrico); a expressao da catalase foi verificada por immuno-
blotting; e a quantificacdo e a qualificagao de acidos graxos, por cromatografia
gasosa. Nos resultados do figado, os ratos 0 dia apresentaram menores niveis
de TBARS e concentra¢des de AGI apds exposi¢ao. Nao houve diferenca
significativa de proteinas carboniladas em nenhuma das idades. Os danos
ao DNA de RE de 15 e 30 dias foram significativamente diferentes. Os ratos
com 0 dia expostos mostraram menor expressao de catalase. Nos resultados
de cértex cerebral de 0 dia, ndo houve diferencas de TBARS e nem de PC
no CCD (cértex cerebral direito) nem no CCE (cértex cerebral esquerdo). Os
animais com 6 dias também ndo mostraram diferengas significativas de PC
no CCE mas o CCD dos RE apresentaram maiores niveis de PC o que nao foi
observado em cometa. Os RE com 6 dias apresentaram menor concentracgao
de glicose sangue total. Nossos resultados do figado indicam que ndo ha EO
e nem genotoxicidade nos ratos com 0, 6, 15 dias de idade, mas ha alteracao
na concentragao de acidos graxos polinsaturados de neonatos. Nos ratos com
30 dias, nao ha EO porém as OEM sao genotdxicas. Os resultados do cortex
cerebral de 0 e 6 dias indicam que nao ha lateralidade oxidativa e nem EO
nos cortex. Entretanto, os maiores niveis de PC no CCD podem ser resultado
de produtos finais de glicacdo avancada neste 6rgao. Sao necessarios mais
estudos para se entender os mecanismos das altera¢gdes em figado de 0 e 30
dias bem como em CCD de animais com 6 dias de idade.

palavras-chave
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GAMBIN, Gisele. Qualidade de vida de idosos do meio rural usudrios da Estra-
tégia de Satide da Familia. 2013. 128 f.: il. Dissertacdo (Mestrado em Enfer-
magem) — Programa de Pés-Graduagao em Enfermagem, Escola de Enfer-
magem, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2013. Ori.:



PASKULIN, Lisiane Manganelli Girardi. Disponivel em: <http://hdl.handle.
net/10183/81788>.

Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar a qualidade de vida (QV) entre
idosos do meio rural do municipio de Taquarugu do Sul, vinculados a Estra-
tégia de Satide da Familia. Foi realizado um estudo de base populacional
transversal. A amostra foi composta por 197 idosos do meio rural e da area
de abrangéncia da Estratégia de Satide da Familia, e que apresentaram
condicOes cognitivas medidas através do mini-exame do estado mental. Para
a coleta de dados, foram utilizados: um questionario contendo variaveis
socioeconOmicas, demograficas, de satde e habitos de vida; e escalas sobre
capacidade funcional e qualidade de vida. Foi realizada analise estatistica
descritiva e analitica. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05).
Entre os respondentes, 50,8% eram do sexo masculino e 55,8% estavam na
faixa etaria de 60 a 69 anos. Quanto a escolaridade, 53,3% tinham de 4 a 7
anos de estudo. A maioria era aposentada por idade (93,4%) e vivia com
conjuge ou companheiro (86,3%). A morbidade mais prevalente foi a hiper-
tensao arterial(58,4%), sendo que 46,7% tinham de uma a duas morbidades. A
maioria dos idosos era independente para as atividades basicas de vida didria
(ABVDs) (85,3%) e tinha um escore alto para as atividades instrumentais
de vida diaria (AIVDs) (25,5+2,1). A maior média obtida nos instrumentos de
QV foi, no WHOQOL-BREF, o dominio “relacbes sociais” (74,5+11,4) e, no
modulo WHOQOL-OLD, a faceta “morte e morrer” (80,2+16,2). Ser indepen-
dente, ter melhor renda individual e familiar, ter maior escolaridade, apre-
sentar menor numero de morbidades, nao ter sofrido quedas no tltimo ano,
ter menor tempo de exposicao tabagica, viver com conjuge ou companheiro
e nao ter referido depressao foram os fatores associados a melhor percepcao
de QV. Através da andlise realizada, observa-se que a média dos escores de
QV do meio rural foram inferiores a de outros estudos realizados no meio
urbano. J& os fatores associados a QV foram semelhantes, embora parecam
influenciar a QV de modo diverso em fungdo das peculiaridades inerentes
ao meio rural. Evidencia-se a necessidade de a¢oes pela ESF direcionadas a
melhoria da QV dos idosos do meio rural.

palavras-chave
Atengao Primaria a Salde. Estudos Transversais. Idoso. Populagao Rural. Qualidade de
Vida.

ESPACO ABERTO

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 19, n. 1, p. 307-334, 2014,

317



ESPACO ABERTO

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 19, n. 1, p. 307-334, 2014.

318

HAAS, Clarissa Branco. Efeitos neuromodulatérios e neurotréficos da insulina
sobre o envelhecimento cerebral. 2013. [72] f.: il. Dissertagao (Mestrado em Cién-
cias Bioldgicas: Bioquimica) — Programa de P6s-Graduacao em Ciéncias
Biologicas: Bioquimica, Instituto de Ciéncias Basicas da Satide, Universi-
dade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2013. Ori.: PORTELA, Luis
Valmor Cruz. Disponivel em: <http://hdl.handle.net/10183/72054>.

Resumo

O envelhecimento é um fator de risco para o desenvolvimento de alte-
ragdes estruturais e funcionais associadas a doencas neurodegenerativas.
A perda de neurdnios em conjunto com alteragdes das conexdes neurais,
principalmente no hipocampo, tem sido associada ao declinio cognitivo no
envelhecimento, e varias alteragdes neuroquimicas moduladas pela acdo de
hormonios neuroendocrinos parecem participar desse processo. Realmente,
prejuizos na sinalizagao cerebral de insulina tém sido envolvidos na etio-
logia dos prejuizos cognitivos e de doencas neurodegenerativas. O objetivo
desse estudo foi avaliar os efeitos da administragao intracerebroventricular
(ICV) de insulina na memdria espacial, plasticidade mitocondrial e de células
neurais. Ratos Wistar machos (jovens: 4 meses e velhos: 24-26 meses; n=10-12)
foram tratados com insulina ICV (20mU) ou veiculo uma vez ao dia durante
5 dias. A insulina aumentou os niveis extracelulares de lactato no hipocampo
de animais jovens, mas nao nos animais velhos. A produg¢ao de H202 mito-
condrial, estimulada por succinato, diminuiu no grupo velho-insulina, em
relacdo aos outros grupos. Além disso, o imunoconteido da proteina esti-
muladora de biogénese, PGC1-a, aumentou em animais jovens tratados com
insulina. A insulina também melhorou o desempenho dos animais jovens na
tarefa do Labirinto Aquatico de Morris e aumentou os niveis hipocampais de
BDNF nesses animais. A insulina modulou de maneira distinta a morfologia
das subregides CA1, CA3 e GD em animais jovens e velhos, mas aumentou a
neurogénese em CA1l e CA3 somente nos animais velhos. Em resumo, o enve-
lhecimento diminuiu a sensibilidade hipocampal a insulina no que se refere
ao metabolismo do lactato, biogénese, BDNF e neuroplasticidade (nimero de
células neurais e neurogénese). Entretanto, a administracdo de insulina ICV
foi efetiva em aumentar a neuroplasticidade hipocampal no envelhecimento.
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JAHN, Elisiane de Fatima. Mulheres camponesas idosas e suas leituras das cartilhas
do Movimento de Mulheres Camponesas/RS. 2013. 127 £. Disserta¢ao (Mestrado
em Educagdo) — Programa de P6s-Graduacdo em Educagao, Faculdade de
Educagao, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2013.
Ori.: DOLL, Johannes. Disponivel em: <http://hdl.handle.net/10183/78761>.

TesuUmo

No interior dos Movimentos Sociais, a comunicagdo é uma pratica
comum e importante, realizada de forma intencional, visa a atingir seus mili-
tantes mais distantes, bem como o conjunto da sociedade, com suas propo-
si¢des, negagdes e propostas. No Movimento de Mulheres Camponesas no
Estado do Rio Grande do Sul (MMC/RS) esta pratica também € vivenciada de
diferentes formas. Uma delas € a forma escrita, por meio de cartilhas. Sabe-se
que esses cadernos possuem objetivos especificos, de acordo com cada tema e
forma elaborada. No entanto, pouco se sabe como as cartilhas sdao percebidas
pelas mulheres que participam do Movimento. A partir destes elementos, a
presente dissertagao analisa os processos de leitura de quatro mulheres campo-
nesas idosas, ligadas ao MMC, buscando compreender como léem e quais
as leituras que fazem das cartilhas que foram elaboradas pelo Movimento
durante os anos de 2004 a 2012. Para isso foram realizadas entrevistas semies-
truturadas, registros em diario de campo e observag¢des. Anterior a entrevista
foi feita a coleta das cartilhas na secretaria do MMC/RS em Passo Fundo, e
estabelecido o didlogo com as dirigentes do Movimento sobre o interesse em
pesquisar este tema. Dos resultados, pode-se citar que: as mulheres realizam
as leituras de variadas formas (individual, coletiva, familiar); a variedade das
formas de leituras de mundo das mulheres influencia o processo de leitura
das cartilhas; para as camponesas entrevistadas, as cartilhas possuem uma
importancia para além da simples jungao de textos; as idosas buscam nos
textos informagdes para sanar necessidades do seu cotidiano, fazendo com
que as cartilhas sejam percebidas como importante ferramenta de aprendi-
zado, mesmo quando nao se sabe ler. Para além dos resultados da pesquisa,
sobre as leituras das mulheres camponesas idosas das cartilhas do MMC/RS,
também se evidenciou elementos da vida das camponesas e de seu territério
no entendimento de que a leitura do mundo e a sua vivéncia sao anteriores a
leitura da palavra.
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LOVATEL, Gisele Agustini. Efeito do exercicio fisico sobre a memdria aversiva
e pardmetros inflamatdrios no processo de envelhecimento e na isquemia cerebral
global. 2013. [100] f.: il. Tese (Doutorado em Neurociéncias) — Programa de
Pés-Graduagdo em Neurociéncias, Instituto de Ciéncias Basicas da Saude,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2013. Ori.: NETTO,
Carlos Alexandre. Co-Ori.: SIQUEIRA, Ionara Rodrigues. Disponivel em:
<http://hdl.handle.net/10183/76600>.

Resumo

O objetivo desta tese foi avaliar o efeito do exercicio fisico sobre a
memoria aversiva e parametros inflamatdrios no processo de envelhecimento
e na isquemia cerebral global em ratos Wistar. Para isso foram realizados
trés experimentos. No primeiro, ratos de 3 meses de idade foram submetidos
a exercicio (corrida esteira, 20 minutos por 2 semanas) ou mantidos seden-
tarios. Foram avaliados o desempenho na tarefa de esquiva inibitoria e os
niveis de COX-2, PGE2 e de receptores E-prostandides (EP1-3) no hipocampo
de ratos em diferentes tempos apds a ultima sessao de exercicio. O exercicio
induziu alteracdes tempo-dependentes sobre a via da COX-2, especifica-
mente, aumentou os niveis de COX-2 e dos receptores EP4 e EP2 e diminuiu
os niveis de PGE2. Além disso, uma correlagao positiva entre o desempenho
no teste da memdoria aversiva e os niveis de COX-2 foi observada. No segundo
experimento, ratos de 3 e 20 meses foram submetidos ao mesmo protocolo
de exercicio. Foram analisados o desempenho na tarefa de esquiva inibitoria
e parametros inflamatorios e epigenético (TNF-a, IL1-(, IL-4, NF-«B e aceti-
lagao global da histona H4) no hipocampo de ratos em diferentes tempos
apos a ultima sessdo de exercicio. Foi observado um declinio da memdria
aversiva associado a um estado pro-inflamatério e uma redugao da acetilacao
da histona H4 em ratos velhos. O exercicio foi capaz de melhorar a memdria,
diminuir marcadores pré-inflamatdrios e aumentar a acetilacdo de histona
em hipocampo de ratos de 20 meses de idade; além disso, aumentou os niveis
de IL-4 no hipocampo de ratos de 3 meses de idade. No terceiro experimento,
ratos de 3 meses foram submetidos a isquemia cerebral global e a0 mesmo
protocolo de exercicio. Nds investigamos o efeito do exercicio antes e depois da
isquemia sobre a sobrevivéncia celular e a fungao de células gliais em hipocampo
de ratos submetidos a isquemia. Exercicio pos-isquemia aumentou a sobrevi-
véncia celular e modulou a fungio das células gliais, especificamente, aumentou
a area ocupada por astdcitos e diminuiu a area ocupada por células da micro-
glia no giro denteado apos isquemia cerebral. Estes resultados sugerem que



o exercicio fisico de corrida em esteira por 2 semanas pode induzir mudancas
tempo-dependentes sobre a memoria e parametros inflamatérios em hipo-
campo de ratos. Além disso, as respostas do exercicio podem ser influen-
ciadas pelo envelhecimento e pela isquemia cerebral.
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MACHADO, Leticia Rocha. Construgio de uma arquitetura pedagdgica para
cyberseniors: desvelando o potencial inclusivo da educacao a distancia.
2013. 190 {. Tese (Doutorado em Informatica na Educacao) — Programa de
P6s-Graduagdo em Informatica na Educacdo, Centro de Estudos Interdisci-
plinares em Novas Tecnologias da Educacao, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 2013. Ori.: BEHAR, Patricia Alejandra. Co-Ori.:
DOLL, Johannes. Disponivel em: <http://hdl.handle.net/10183/70608>.

Resumo

A presente tese versa sobre a Educacao a Distancia e o desenvolvimento
de estratégias pedagogicas, técnicas e metodoldgicas no intuito de abranger
as necessidades biopsicossociais e incluir os idosos em cursos virtuais. Deste
modo, o objetivo da presente pesquisa foi construir uma arquitetura peda-
gbgica para a Educacdo a Distancia voltada para cyberseniors. Esta neces-
sidade surgiu da perspectiva de uma vida longa para uma grande parte
da populacao, representando novos desafios, onde a educacao a distancia
pode se tornar uma forma de inclusdo social por suas intmeras possibili-
dades. Desta forma as arquiteturas pedagdgicas, como estruturas organi-
zacionais do planejamento, podem auxiliar na discussao e reflexao sobre o
tema. Para atender ao objetivo proposto, o estudo foi realizado em uma abor-
dagem quali-quantitativa, composta por sete etapas de desenvolvimento. No
decorrer das etapas foram oferecidos cursos de extensao para pessoas com 60
anos ou mais. Apds a construcao dos dois primeiros mapeamentos da arqui-
tetura pedagdgica, foram oferecidas seis oficinas virtuais (Espanhol, Fisio-
terapia, Cores, Fotografia, Trilhas Sonoras e Histéria e Memdria) no intuito
de mapear indicadores para a construgao da arquitetura pedagdgica final.
A coleta de dados foi realizada a partir de observagoes participantes, entre-
vistas, questiondrios e produgdes tecnoldgicas dos participantes mais velhos
em ambientes virtuais de aprendizagem. Estes indicadores possibilitaram a
construgao da arquitetura pedagdgica final onde se percebe a necessidade de
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aspectos gerontoeducacionais, como a resiliéncia e a reminiscéncia com os
idosos. Com o estudo foi possivel perceber que os idosos possuem potencial
para aprender através da EAD, o que ird implicar mudancas culturais através
de novas aprendizagens.

palavras-chave
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MELO, Moénica de Oliveira. Estimulagio elétrica neuromuscular e laserterapia de
baixa poténcia: uso combinado para o tratamento da osteoartrite de joelho em
idosos. 2013. 109 f. : il. Tese (Doutorado em Ciéncias do Movimento Humano) —
Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias do Movimento Humano, Escola
de Educacao Fisica, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre, 2013. Ori.: VAZ, Marco Aurelio. Disponivel em: <http://hdl.handle.
net/10183/93386>.

Resumo

A estimulagao elétrica neuromuscular e a laserterapia de baixa poténcia
tém se mostrado isoladamente efetivas no tratamento da osteoartrite de
joelho. A estimulagao elétrica neuromuscular parece contribuir com a restau-
ragdo da forga e estrutura do musculo quadriceps femoral, enquanto que
a laserterapia parece ser efetiva no controle do processo inflamatodrio e da
dor, bem como na regeneragao da cartilagem. A hipdtese de que a adicao
da laserterapia a estimulagao elétrica neuromuscular poderia reduzir a dor
articular associada a inflamacao e consequentemente potencializar os efeitos
da estimulacdo elétrica sobre o sistema muscular motivou a realizacdo do
presente estudo. O tema da presente tese de Doutorado € o uso combinado
da estimulagdo elétrica neuromuscular e da laserterapia de baixa poténcia
no tratamento da osteoartrite de joelho em idosos: efeitos sobre parametros
neuromusculares e funcionais. No Capitulo I, um estudo de revisao sistema-
tica classificou os niveis de evidéncia cientifica sobre a efetividade da esti-
mulagdo elétrica neuromuscular no fortalecimento do quadriceps de idosos
com osteoartrite de joelho. Apds busca sistematizada nas bases de dados, 9
estudos contemplaram os critérios de inclusao e foram incluidos na revisao.
Os resultados principais indicam que existe moderada evidéncia cientifica
a favor do uso da estimulagado elétrica neuromuscular sozinha ou combi-
nada com exercicio para o fortalecimento muscular isométrico do quadri-
ceps em idosos com OA de joelho. Apesar dos resultados promissores da



estimulacdo elétrica neuromuscular sobre a forga, faltam dados na literatura
sobre seus efeitos sobre a massa muscular. Além disso, ndo foram encon-
trados estudos sobre o potencial do efeito combinado da laserterapia e esti-
mulacao elétrica no tratamento da osteoartrite. Para preencher essa lacuna
na literatura, dois estudos originais foram desenvolvidos para verificar: (1)
a adaptacao neuromuscular e funcional dos extensores de joelho de idosos
com osteoartrite a estimulagao elétrica neuromuscular em combinagao a
laserterapia de baixa poténcia (Capitulo II); e (2) as adaptagdes na arquite-
tura do principal extensor de joelho e na capacidade funcional de idosos
decorrentes do uso combinado da estimulac¢ao elétrica neuromuscular e da
laserterapia de baixa poténcia (Capitulo III). Quarenta e cinco idosas com
osteoartrite de joelho foram submetidas a um periodo controle de quatro
semanas sem intervencao seguido por um periodo de oito semanas de inter-
vengdo ou com estimulacado elétrica neuromuscular, ou com laserterapia ou
com estimulagdo elétrica neuromuscular em adi¢ao a laserterapia. Avaliac¢oes
de torque, eletromiografia, ultrassonografia e testes funcionais foram reali-
zados antes e apds o periodo controle, assim como apds de oito semanas de
intervengdo. Questionario especifico sobre a funcionalidade de idosos com
osteoartrite foi aplicado antes e depois das intervengdes. As trés intervengoes
geraram aumentos no torque, na ativagdo muscular, bem como melhorias na
funcionalidade. Os valores de espessura muscular, area de secgao transversa
anatomica e angulo de penacdo aumentaram apds os tratamentos com esti-
mulacao elétrica neuromuscular, mas nao com laserterapia. Nossos achados
sugerem que: (1) a estimulacao elétrica sozinha ou combinada a laserterapia
¢ igualmente efetiva para gerar adaptagdes neuromusculares e funcionais;
(2) a estimulagao elétrica sozinha ou combinada gera aumentos no angulo
de penagdo e na espessura muscular, mas ndo no comprimento fascicular;
(3) o ganho de forga obtido pela estimulacdo elétrica € desproporcional aos
incrementos neurais e morfoldgicos; (4) a laserterapia sozinha é capaz de
melhorar a funcionalidade do idoso provavelmente por meio da reducao
da dor e do aumento da ativagdo muscular; (5) o uso de programa de esti-
mulagao elétrica neuromuscular com intensidades e volumes progressivos
é efetivo na promogao da hipertrofia muscular; (6) a laserterapia nao poten-
cializa os efeitos da estimulagdo elétrica neuromuscular sobre os parametros
neuromusculares e funcionais.
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MELLO, Renato Gorga Bandeira de. Doenca cardiovascular, hipertensdo arterial e
obesidade em idosos: um estudo de base populacional. 2012. 145 f. Tese (Douto-
rado em Ciéncias da Saude: Cardiologia e Ciéncias Cardiovasculares) —
Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias da Satide: Cardiologia e Ciéncias
Cardiovasculares, Faculdade de Medicina, Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, Porto Alegre, 2012. Ori.: FUCHS, Sandra Cristina Pereira Costa.

(Resumo e texto na integra ndo disponiveis on-line)

OLIVEIRA, Karoline Leite Guedes de. Idosos em rede: a construgao de
novas praticas culturais mediadas por tecnologias. 2013. 159 f. Dissertagao
(Mestrado em Educacdo) — Programa de Pos-Graduagao em Educacao, Facul-
dade de Educacao, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre,
2013. Ori.: PASSERINO, Liliana Maria. Disponivel em: <http://hdl.handle.
net/10183/70590>.

Resumo

Atualmente, percebe-se uma tendéncia acentuada no interesse de
idosos pela inclusao digital. Em consequéncia disto, o envolvimento em
novas praticas culturais referente ao universo digital surge em funcao da
pressao social por se manter atualizado e, também, como forma de aproxi-
macao da familia e amigos de geragdes mais novas. O presente trabalho visa
analisar a estruturagao e organizagdo dos processos de inclusao digital para
que haja a apropriagao de novas praticas culturais mediadas por tecnologias
em rede com idosos. A partir desta diretriz, buscou-se analisar as mudancas
que se evidenciam nas praticas culturais destes sujeitos quando mediadas
pela tecnologia, bem como, analisar os processos de construcao de intersub-
jetividade atravessados pelas praticas culturais mediadas pelas tecnologias
centrado, especialmente, em uma comunidade virtual. Em se tratando da
metodologia, desenvolve-se uma netnografia do tipo blended, que envolve,
tanto a etnografia como a netnografia. O publico alvo desta pesquisa sao 13
idosos que apresentam o interesse em apropriar-se das novas praticas cultu-
rais através do uso da tecnologia. O estudo se desenvolveu ao longo de dois
anos e possibilitou a coleta de dados a partir da observagao participante,
diario de campo, entrevistas semiestruturadas, questionario com questdes
abertas e fechadas e registros on-line dentro da comunidade. Por meio destas,
constatou-se a relevancia da formagao a longo prazo com planejamentos e
encontros sistematicos a fim de que sejam acompanhadas as mudangas na



construgao das novas praticas culturais e na intersubjetividade. Constatou-se
que os letramentos mobilizados por alguns dos sujeitos participantes encon-
travam-se em niveis diferenciados e em continuo desenvolvimento. A cerca
dos processos intersubjetivos partiu-se das analises dos lagos e dos capitais
sociais, por meio destes identificou-se que os lagos sociais fortes foram uma
caracteristica do grupo e a partir destes foram construidos os capitais sociais.
Ainda com este enfoque, analisou-se os papéis dos sujeitos e suas modifi-
cacdes que ocorreram de modo processual. Concluiu-se, também, com esta
pesquisa que a aprendizagem que envolveu os idosos foi compartilhada e
fundamentada em historias de vida, permeadas de duvidas, conquistas, difi-
culdades e superagdes. No ambito digital, a idade ndo se apresentou como
um fator que definisse o acesso as possibilidades de possuir uma melhor
qualidade de vida que surgiram com o computador.

palavras-chave
ldoso. Incluséo Digital. Intersubjetividade. Letramento.

RADAELLI, Régis. Efeito de dois volumes de treinamento de forca nas adaptagoes
neuromusculares de mulheres idosas. 2013. 133 f. : il. Dissertacdo (Mestrado em
Ciéncias do Movimento Humano) — Programa de P6s-Graduagao em Ciéncias
do Movimento Humano, Escola de Educacao Fisica, Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, Porto Alegre. Ori.: PINTO, Ronei Silveira. Disponivel em:
<http://hdl.handle.net/10183/83509>.

Resumo

O processo de envelhecimento causa importantes prejuizos na fungao
neuromuscular. O treinamento de forga ja demonstrou ser um eficiente
método de exercicio para amenizar em certo grau os efeitos do processo de
envelhecimento. Porém, para isso algumas varidveis, como o volume de
treinamento, precisam ser controladas. Assim, o objetivo desse estudo foi
verificar o efeito de dois volumes de treinamento de forga, série simples e
séries multiplas, nas adaptacdes neuromusculares dos membros inferiores e
superiores de mulheres idosas. No primeiro estudo experimental, 27 sujeitos
foram divididos em dois grupos de treinamento: grupo série simples (SS;
n=14) e grupo séries multiplas (SM; n=13). O grupo SS realizou uma série em
exercicio, enquanto que o grupo SM realizou trés séries em cada exercicio. O
valor de uma-repeticao maxima (1-RM) de extensao de joelho e flexao de coto-
velo, a espessura muscular (EM) dos muisculos extensores de joelho e flexores
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de cotovelo, bem como a forca isométrica maxima e a ativagao eletromiogra-
fica (EMG) maxima dos membros inferiores e superiores foram avaliadas pré
e ap0s seis semanas de treinamento. Os resultados demonstraram que ambos
0s grupos incrementaram significativamente o 1-RM de extensdo de joelho
e flexao de cotovelo e a EM dos musculos extensores de joelho e flexores de
cotovelo, sem diferenca entre eles. No estudo experimental dois, 20 mulheres
idosas foram divididas em dois grupos de treinamento: grupo SS (n=11) e
grupo SM (n=9). O 1-RM de extensao de joelho e flexdo de cotovelo, a EM
dos musculos extensores de joelho e flexores de cotovelo, for¢a isométrica
maxima e ativagdo EMG maxima dos membros inferiores e superiores, bem
como a qualidade muscular avaliada por echo intensity obtida por ultras-
sonografia (QMEI), por tensao especifica (QMTE), e por tensao especifica
ajustando os valores de massa muscular por uma escala alométrica (QMEA).
Apods 13 semanas de treinamento, ambos os grupos incrementaram signifi-
cativamente o 1-RM de extensado de joelho e a flexdo de cotovelo, a EM dos
membros inferiores e superiores e a EMG maxima dos musculos vasto medial
e biceps braquial, bem como a QMEI, QMTE, QMEA, sem diferenca entre os
grupos em nenhuma variavel. No estudo experimental trés, 20 sujeitos foram
divididos em dois grupos de treinamento, grupo SS (n=11) e SM (n=9). O
1-RM de extensao de joelho e flexao de cotovelo, a EM dos mtsculos exten-
sores de joelho e flexores de cotovelo, forca isométrica maxima e ativacao
EMG maéxima dos membros inferiores e superiores, bem como a QMEI foram
avaliadas apods 6, 13 e 20 semanas de treinamento. Ambos os grupos incre-
mentaram significativamente o 1-RM de extensao de joelho e flexdo de coto-
velo apods 6, 13 e 20 semanas de treinamento, sendo que apo6s 20 semanas o
grupo SM apresentou um ganho significativamente maior. A forca isométrica
maxima dos membros inferiores apenas aumentou ap6s 20 semanas de trei-
namento e a for¢a isométrica maxima dos membros superiores aumentou
apos 13 e 20 semanas de treinamento. A EM dos membros inferiores e supe-
riores aumentou em todos os momentos, de modo que apds 20 semanas o
grupo SM apresentou um ganho significativamente maior com relagado a
EM dos membros inferiores. Ambos os grupos apresentaram ganho signi-
ficativo na EMG maxima dos membros inferiores e superiores apenas apos
20 semanas de treinamento. A QMEI aumentou significativamente apos 13 e
20 semanas de treinamento em ambos os grupos, de modo que o grupo SM
apresentou um ganho significativamente maior. O resultado desse estudo
demonstraram que mulheres idosas podem obter ganhos significativos com
um pequeno e um grande volume de treinamento nos membros superiores,



ja os membros inferiores necessitam de um grande volume para obter ganhos
durante longos periodos de treinamento.
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SALOMON, Tiago Boeira. Estresse oxidativo em testiculos de ratos com e sem ativi-
dade reprodutiva durante o envelhecimento. 2013. 58 {.: il. Dissertagdo (Mestrado
em Biologia Celular e Molecular) — Programa de Pés-Graduacao em Biologia
Celular e Molecular, Instituto de Biociéncias, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 2013. Ori.: BENFATO, Mara da Silveira. Dispo-
nivel em: <http://hdl.handle.net/10183/78146>.

Resumo

A teoria dos radicais livres do envelhecimento postula que um desequi-
librio entre espécies reativas de oxigénio (ROS) e espécies reativas de nitro-
génio (RNS) e as defesas antioxidantes seria um fator determinante na senes-
céncia. A reproducdo sexuada é uma atividade custosa para o organismo,
ou seja, requer um aporte energético maior e esse aumento de niveis energé-
ticos tende a gerar mais espécies reativas. Para abordar esta questao e obter
mais informagdes sobre o processo de envelhecimento nas gonadas de ratos
machos, utilizamos ratos Wistar (Rattus norvegicus), com comida e dgua ad
libidum e ciclo de claro/escuro de 12 horas, em quatro idades — 3, 6, 12 e 24
meses, criados em condi¢gdes com (pareados com fémeas) e sem (agrupados
com outros machos) atividade reprodutiva. Avaliamos as defesas antioxi-
dantes enzimaticas (SOD, GPx, GST e o consumo de perdxido de hidrogénio),
ndo enzimaticas (vitamina C e glutationa), avaliamos também o dano oxida-
tivo (indices de peroxidagao lipidica, carbonilagdo de proteinas), os niveis de
nitritos e nitratos e a atividade atividade da enzima aconitase. Nos animais
reprodutores, os resultados mostraram um aumento progressivo na ativi-
dade de enzimas antioxidantes até 12 meses de idade seguida de uma queda
na idade de 24 meses. Os animais ndo reprodutores demonstraram atividade
antioxidante sem altera¢des até 12 meses de idade, com uma queda aos 24
meses de idade. Além disso, maior atividade da enzima aconitase e niveis de
testosterona mais elevados foram encontrados nos animais reprodutores em
relacdo aos nao reprodutores. O grupo reprodutor também apresentou uma
correlacdo positiva da atividade da enzima aconitase com niveis de carboni-
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lagao de proteina e uma correlacdo negativa com niveis de nitritos e nitratos,
sugerindo que houve um aumento de danos a proteinas, provavelmente
devido a maior atividade mitocondrial, sugerido pelo aumento da aconi-
tase. Os resultados indicam que ha diferencas metabolicas nos testiculos de
animais reprodutores ao longo do envelhecimento, embora os animais nao
reprodutores nao tenham sofrido alteracdes enzimaticas ao longo do mesmo.
Na idade de 24 meses, os ndos reprodutores apresentaram o mesmo padrao
que os reprodutores, indicando que esta reducdo da atividade enzimatica
esta relacionada ao envelhecimento, e nao a reprodugao.

palavras-chave
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SAURIN, Gislaine. Pré-teste, fidedignidade e validade do instrumento de avaliagdo
da dor em idosos confusos-IADIC. 2013. 84 f.: il. Dissertacao (Mestrado em
Enfermagem) — Programa de P6s-Graduacao em Enfermagem, Escola de
Enfermagem, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre,
2013. Ori.: CROSSETTIL, Maria da Graca Oliveira. Disponivel em: <http://hdl.
handle.net/10183/77925>.

A utilizagdo de instrumentos que orientem e garanta a avaliagao da dor
de forma acurada nos idosos, em especial os confusos, é uma necessidade
sentida na pratica de enfermagem. Existe no Brasil, uma lacuna de instru-
mentos que avaliam dor em idosos confusos. Dentre os instrumentos para
avaliacdo da dor em idosos confusos esta o Instrumento de Avaliacdo de
dor em Idosos confusos (IADIC), esta escala foi desenvolvida nos Estados
Unidos com o objetivo de avaliar a dor em idosos confusos. Este instrumento
€ composto por nove constructos agrupados em quatro componentes, onde
0 somatorio dos constructos com resposta positiva indica a intensidade da
dor, em uma escala onde, zero representa nenhuma dor e nove representa
a pior dor. Nessa perspectiva realizou-se este estudo metodoldgico, com
objetivo de realizar o pré-teste e validar as propriedades psicométricas do



IADIC com pacientes idosos em pds-operatorio imediato. Para a validagao do
IADIC foram elegiveis pacientes com idade igual ou superior a 60 anos em
pos-operatorio imediato, submetidos a procedimentos eletivos e de urgéncia,
submetidos a anestesia geral e bloqueio/sedacao, internados na SR-HNSC
e diagnosticados como confusos apds aplicagao do Confusion Assessment
Method - CAM. Foram excluidos os pacientes com diagnéstico médico
prévio de Doenga de Alzheimer, Acidente Vascular Encefalico e Depressao.
A amostra foi composta de 104 pacientes. Dentre as propriedades psicomé-
tricas, avaliou-se a fidedignidade (consisténcia interna e estabilidade), e a
validade através das cargas fatoriais dos constructos, da validade de cons-
truto, através da validade discriminante, das variaveis sexo, faixa etaria e
complexidade cirtrgica. A versao adaptada do IADIC foi aplicada em uma
amostra de 30 pacientes idosos, para realizagdo do pré-teste, apresentando
um Alfa de Cronbach total de a= 0,889, indicativo de boa consisténcia interna
dos itens. Quanto a fidedignidade da versao adaptada do IADIC o valor de
Alfa de Cronbach foi de 0,873, para o total do instrumento. Na concordancia
interobservador foi possivel observar a estabilidade do instrumento para as
respostas entre os dois observadores onde o escore total mostra que a dife-
renca entre os avaliadores nao foi significativa (p=0,392). O coeficiente de
correlagao de intraclasse (ICC) foi de 0,838, demonstrando que houve boa
concordancia entre os avaliadores. Na analise dos valores das cargas fatoriais
dos itens do IADIC, observamos que os componentes agruparam-se em trés
fatores em vez de quatro. Na validade discriminante o IADIC quando apli-
cado em homens e mulheres apresenta diferenga significativa (p=0,003) para
o sexo feminino. Quando analisado a faixa etaria, mostra diferenca estatistica
(p=0,004) nos idosos na faixa etaria de 60 <70 anos. Ao considerar o nivel de
complexidade do procedimento apresenta diferenca significativa (p=0,020)
para o nivel de alta complexidade. Esses resultados indicam que o IADIC
é fidedigno e valido para avaliar a dor nessa amostra de pacientes idosos
confusos em pds-operatorio imediato.
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SILVA, Ana Carolina Almeida da. Estresse oxidativo em rins de ratas reprodu-
toras e ndo reprodutoras ao longo do envelhecimento. 2013. 64 f.: il. Dissertagao
(Mestrado em Biologia Celular e Molecular) — Programa de Pés-Graduagao
em Biologia Celular e Molecular, Centro de Biotecnologia do Estado do Rio
Grande do Sul, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre,
2013. Ori.: BENFATO, Mara da Silveira. Disponivel em: <http://hdl.handle.
net/10183/78149>.

Resumo

A reproducado é um processo dispendioso da vida, e o investimento
reprodutivo parece ser maior para fémeas do que para os machos em muitas
espécies. Neste trabalho analisamos os efeitos do investimento reprodutivo
durante o envelhecimento com relacao aos parametros de estresse oxidativo
em rins de ratas Wistar. Medimos a atividade da glutationa peroxidase, gluta-
tiona S-transferase, superdxido dismutase e aconitase. O consumo de perod-
xido de hidrogénio, a carbonilacdo de proteinas, peroxidacao lipidica, nitrito
e nitrato, os niveis de vitamina C e E e de hormonios sexuais foram também
mensurados. Tragcamos o perfil oxidativo nas idades de 3, 6, 12 e 24 meses.
Os animais foram agrupados de acordo com a experiéncia reprodutiva: em
reprodutores e ndo reprodutores. Os animais nao reprodutores exibiram
um aumento nos parametros estudados aos 6 e 24 meses, enquanto que 0s
animais reprodutores exibiram um perfil semelhante aos 3 e 12 meses. Aos
seis meses de idade, durante o periodo que representa o pico reprodutivo, os
animais nao reprodutores apresentaram maiores niveis de MDA, vitamina C,
consumo de peroxido de hidrogeénio e atividades de GPx, aconitase e SOD.
Em ratos idosos nao reprodutores, observou-se um aumento nos marcadores
de dano oxidativo e um aumento nas defesas antioxidantes enzimaticas e nao
enzimaticas, com a exce¢do do consumo de perdxido de hidrogénio e vita-
mina C. Em longo prazo, pode-se inferir que o investimento reprodutivo nao
foi suficiente para interferir com a capacidade antioxidante, e nao contribuiu
para o dano oxidativo em rins de ratas Wistar.
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SOUZA, Cassia Sallaberry de. Cafeina reverte prejuizo da meméria decorrente
da idade com modificacbes no fator neurotréfico derivado do encéfalo. 2012. 96 f.
Dissertacao (Mestrado em Neurociéncias) — Programa de P6s-Graduagao em
Neurociéncias, Instituto de Ciéncias Bésicas da Satide, Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2012. Ori.: PORCIUNCULA, Lisiane de
Oliveira. Disponivel em: <http://hdl.handle.net/10183/60964>.

Resumo

Os efeitos benéficos da administragdao cronica de cafeina sobre a
memoria tém sido observados em diferentes condi¢des e modelos animais,
mas os mecanismos subjacentes aos seus efeitos permanecem desconhe-
cidos. Este estudo buscou investigar se a administracdo cronica de cafeina
pode melhorar o desempenho em uma tarefa de memoria em ratos adultos e
de meia-idade. Além disso, os efeitos da cafeina sobre o imunocontetido do
fator neurotréfico derivado encéfalo (BDNF) foi analisado para estabelecer
uma conexao entre os achados comportamentais e BDNF, uma das neuro-
trofinas estritamente envolvida na memdria e processos de aprendizagem.
Além disso, analisou-se o imunocontetdo do receptor tirosina cinase (Trk B),
o precursor do BDNF (proBDNF) e o fator de transcricao CREB. Ratos Wistar
adultos (2 meses) e de meia-idade (12 meses de idade) receberam agua ou
cafeina (1 mg / mL) na agua de beber durante 30 dias. Ambos os grupos
foram submetidos as tarefas de avaliagao da atividade locomotora e esquiva
inibitoria. Ratos de meia-idade apresentaram uma diminuicao da atividade
locomotora em relacdo aos adultos e o tratamento com cafeina nao modificou
esse parametro em nenhuma das idades. Na tarefa de esquiva inibitéria, a
memoria de curta e longa duragao foi avaliada. Ratos de meia-idade apresen-
taram um comprometimento total da memoria de curta duragdo em relacao
aos adultos. Quando a memoéria de longa duragdo foi avaliada, os ratos de
meia-idade apresentaram uma diminui¢ao do seu desempenho em relacao
aos adultos, e tratamento de cafeina foi capaz de melhorar esse desempenho.
Analise de Western blot do hipocampo de ratos tratados com cafeina revelou
um aumento do imunoconteudo de BDNF no hipocampo em ratos de meia-
-idade, um efeito atenuado pelo tratamento cronico de cafeina. Além disso,
o tratamento com cafeina aumentou o imunocontetido de pro-BDNF e CREB
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em ambas as idades, e, ainda, foi encontrado um aumento do imunocon-
teido de CREB em ratos de meia-idade. O imunocontetido de TrkB diminuiu
no hipocampo de ratos de meia-idade quando comparados aos adultos, e
o tratamento com cafeina foi capaz de diminuir o imunocontetido de TrkB
em ambas as idades. Os dados encontrados indicam uma estreita associacdao
entre a modificacdo do desempenho da memoria e imunoconteido BDNF.
Portanto, nossos dados sugerem que a cafeina é capaz de normalizar o
desempenho da memoria durante o envelhecimento e pode estar relacionada
a capacidade da cafeina de normalizar os niveis de BDNF.

palavras-chave
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WEBER, Fernanda Seganfredo. Adaptacdes neuromusculares e funcionais do trei-
namento vibratorio em idosas. 2012. 103 f.: il. Dissertagao (Mestrado em Cién-
cias do Movimento Humano) — Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias do
Movimento Humano, Escola de Educacao Fisica, Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2012. Ori.: PINTO, Ronei Silveira. Dispo-
nivel em: <http://hdl.handle.net/10183/61126>.

Com o envelhecimento ocorre perda de forga e poténcia muscular, prin-
cipalmente nos membros inferiores, e consequente reducao no desempenho
de habilidades funcionais que envolvem a locomocao. A realizacao de exer-
cicios sobre plataforma vibratoria vem sendo investigada como uma possivel
estratégia para melhorar estas qualidades fisicas na populagao idosa. Sendo
assim, o objetivo do estudo foi comparar as adaptagdes neuromusculares e
funcionais dos membros inferiores do grupo de idosas que treinou na plata-
forma vibratdéria com as do grupo controle que treinou sem vibragao. A
amostra do trabalho foi composta por 23 idosas (média de idade 63,57+4,52
anos) sendo 14 do grupo vibracao e nove do grupo controle. As voluntarias
realizaram 36 sessdes de treinamento e foram avaliadas em trés momentos,
pré-treino, seis e 12 semanas pos-treino. Os testes aplicados foram para
avaliacdo de pico de torque isométrico e dinamico, poténcia, ativacdo e onset
muscular, além da arquitetura muscular no musculo extensor de joelho (vasto
lateral) e flexor plantar (gastrocnémio medial). Também foram avaliadas
as habilidades funcionais de sentar e levantar e se deslocar com agilidade.
Além disso, foi feito um teste imediatamente apos uma das sessdes de treino



para analisar a resposta imediata da vibragao sobre a poténcia muscular dos
membros inferiores (salto vertical). Os resultados mostraram que nao houve
diferenca significativa entre o grupo vibragdo e o grupo controle para todas
as variaveis analisadas apds seis e 12 semanas de treinamento. No entanto,
em ambos os grupos houve incrementos significativos (p<0,05) em algumas
variaveis mensuradas (PT dindmico de flexao plantar, tempo motor de flexao
plantar, angulo de penagao e espessura muscular do vasto lateral e teste de
sentar e levantar, no grupo vibratorio; e no angulo de penacao do musculo
vasto lateral, altura do salto com contra-movimento e sentar e levantar, no
grupo controle) apds 12 semanas de treinamento. Conclui-se que o treina-
mento vibratorio nao se mostrou efetivo para a melhoria das respostas neuro-
musculares e funcionais dos membros inferiores de idosas apds 12 semanas
de treino quando comparado ao grupo controle, nas condi¢gdes em que foi
realizado o presente trabalho. Sugere-se a realizacao de outros estudos com
diferentes protocolos e com cargas de treino individualizadas respeitando as
condigbes diferenciadas de cada individuo.
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WILHELM NETO, Eurico Nestor. Efeito da ordem dos exercicios do treinamento
concorrente nas adaptagdes neuromusculares, cardiovasculares e funcionais de
homens idosos. 2013. 106 f: il. Dissertagao (Mestrado em Ciéncias do Movi-
mento Humano) — Programa de Pés-Graduacao em Ciéncias do Movimento
Humano, Escola de Educacao Fisica, Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, Porto Alegre. Ori.: PINTO, Ronei Silveira. Disponivel em: <http://hdl.
handle.net/10183/77199>.

Resumo

O objetivo desse estudo foi determinar se a ordem de execucao dos
exercicios de forga e aerébio no treinamento concorrente (TC) afeta as adap-
tacdes neuromusculares, funcionais e cardiovasculares de idosos. Para isso,
24 homens idosos sedentérios e saudaveis foram divididos em dois grupos
de TC. O grupo aerdébio-for¢a (n=11; 63,1+3,3 anos; 1,76+0,07 m; 84,0+12,2
kg) realizou o exercicio aerdbio no inicio das sessdes de TC; o grupo forga-
-aerdbio (n=13, 67,0+6,0 anos; 1,77+0,05 m; 80,9+10,5 kg) executou os exer-
cicios de forca no comego das sessdes de TC. Ambos os grupos treinaram
duas vezes por semana durante 12 semanas. A forca maxima dos sujeitos foi
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testada pelo testes de uma repeticao maxima (1RM) e pela contragao isomé-
trica voluntaria maxima (CIVM) de extensao de joelho. A taxa de producao
de forca (TPF) em 50, 100, 150 e 200 ms, a poténcia de extensao de joelho
produzido com 60% de 1RM pré-treinamento e a altura do salto com contra
movimento (SCM) foram utilizados como medida de producao de poténcia
muscular. A ativacdo muscular maxima do vasto lateral (VL) e do reto
femoral (RF) foi obtida por eletromiografia de superficie durante a CIVM e
durante a extensao de joelho com a carga de 1RM, enquanto que a ativagao
muscular submaxima foi obtida no movimento de extensao de joelho com
60% de 1RM pré-treinamento e durante o movimento de levantar da cadeira.
A ultrassonografia muscular foi realizada para a determinacao da espessura
muscular do quadriceps femoral e a echo intensity do RF. O teste de sentar
e levantar da cadeira em 30 segundos o teste get up and go foram realizados
para avaliar as adapta¢des funcionais. A capacidade aerdébia maxima foi
determinada pelo o consumo de oxigénio de pico (VO2pico) e a fung¢do endo-
telial foi avaliada pela dilatacao mediada por fluxo (DMF) da artéria braquial.
A comparacao entre valores pré e pos-treinamento foi realizada pela ANOVA
para medidas repetidas de dois fatores (tempo vs grupo), com grupo como
um fator intersujeitos e assumindo a<0,05 como significante. Apds o treina-
mento os dois grupos aumentaram os valores de 1IRM, CIVM, poténcia de
extensao de joelho e de TPF em 150 e 200 ms (p=<0,05), sem diferenca entre os
grupos (p>0,05). Entretanto, nenhum grupo aumentou a TPF em 50 e 100 ms e
nem a altura do SCM (p>0,05). A ativagao muscular do VL e do RF aumentou
similarmente em ambos os grupos na CIVM e no 1RM (p<0,05), e ativagao
submaxima reduziu nos dois grupos apenas na extensao de joelho com 60%
de 1RM pré-treinamento, sem diferenca entre eles (p>0,05). A espessura
muscular quadriceps femoral aumentou de maneira similar nos dois grupos
(p=<0,05) e a echo intensity do RF reduziu significativamente (p<0,05), sem
diferenca entre os grupos (p>0,05). O ntimero de repeti¢des no teste de sentar
e levantar de 30 segundos aumentou ap6s o TC (p<0,05), sem diferenca entre
os grupos (p>0,05). Nenhuma diferenca foi encontrada no tempo do teste get
up and go (p>0,05). O VO2pico nao foi alterado ap0ds o treinamento (p>0,05),
mas a DMF aumentou ap6s as 12 semanas nos dois grupos (p<0,05). Esses
resultados demonstram que o TC é benéfico para idosos e a que a ordem dos
exercicios de forca e aerdbio do TC nao tem influéncia as adaptagdes neuro-
musculares, cardiovasculares e funcionais dessa populagao.
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