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AMARILHO, Cristina Bacigaluz. As Implica¢des da Perspectiva de
Afastamento do Trabalho e Projeto de Vida no Discurso do Executivo-
Empreendedor-Idoso. 2005. 100 f. Dissertagdo (Mestrado em Psicologia)
- Instituto de Psicologia, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre, 2005.

Resumo

Esta dissertagdo analisa 0 modo como o sujeito executivo-
empreendedor-idoso, esta se relacionando com a perspectiva de afastamento
do trabalho e quais as implicacdes desta relacdo na construg¢do de novos
projetos de vida. O referencial tedrico metodoldgico € a Andlise de Discurso
de linha Francesa apresentada por Michel Pécheux. As seqiiéncias discursivas
referenciadas provém de um corpus formado por quatro entrevistas realizadas
com executivos empreendedores na faixa de 60 (trés sujeitos) e um com 88
anos. Os eixos delimitados no corpus foram: aposentadoria, sucessao,
afastamento do trabalho e projeto de vida. A partir dos eixos delimitados
foram analisados efeitos de sentido no discurso dos participantes, tomando
como referéncia as nogdes de sujeito, discurso, interdiscurso e intradiscurso
bem como algumas marcas lingiiisticas nas seqiiéncias discursivas selecionadas.
Os resultados apontam que a aposentadoria ndo tem impacto relevante na
subjetividade do empreendedor, pois ndo sinaliza ruptura com o mundo do
trabalho. A sucess@o ¢ um processo lento cuja dificuldade maior esta na
transferéncia de poder e na representacdo do ser executivo, se fazendo
necessario uma preparagao subjetiva para este rito de passagem. Outro sentido
evidenciado ¢é a formagdo ideologica presente no discurso dos executivos
que atribui elevada centralidade ao trabalho. Revelam dificuldade em pensar
suas vidas sem o trabalho ao relacionar a possibilidade de afastamento com
o processo de envelhecimento e com o fim da vida. Assim, o trabalho continua
ocupando posi¢ao central nos projetos de vida do executivo-idoso.
Palavras-chave: Psicologia Social. Idoso. Trabalho. Envelhecimento.
Aposentadoria.

Texto completo disponivel em: <http://www.bibliotecadigital.ufrgs.br/
da.php?nrb=000460892&10c=2005&1=370d5¢64353c1aa5>.

' Levantamento realizado por Sergio Antonio Carlos, com colaboragdo de Conceigdo Paz
Duarte. Utilizados os seguintes descritores: envelhecimento, idoso, odontologia geriatrica,
terceira idade, velhice.
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BRANDAO, Lenisa. Perfil Discursivo e Interativo de Pessoas com
Doenca de Alzheimer. 2005. 186 f. Tese (Doutorado em Psicologia) -
Instituto de Psicologia, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre, 2005.

Resumo

O discurso dos individuos com Doenga de Alzheimer (DA) € descrito
como desorganizado e vazio, apresentando um grande nimero de termos
indefinidos e frases sem significado (Obler, Albert & Helm-Estabrooks, 1985).
Além disso, estudos apontam a auséncia de elementos importantes para a
compreensdo do discurso pelo interlocutor (Ripich & Terrel, 1988). Essas
caracteristicas discursivas refletem uma dificuldade evidente na produgao do
discurso, especialmente nos niveis pragmaticos e semanticos do
processamento. O objetivo desta pesquisa foi investigar a coeréncia e 0s
déficits no manejo do conhecimento de pessoas com DA em trés tarefas de
discurso, comparando as relacdes dessas caracteristicas com habilidades
cognitivas. Participaram do estudo 8 idosos com DA no estagio GDS 4, 10
com DA no estagio GDS 5 e 16 idosos do grupo controle sem DA. Os
discursos foram analisados a partir de uma tarefa sem pistas informativas,
uma tarefa com pistas informativas e uma tarefa com pistas visuais. Os
participantes foram avaliados com testes neuropsicologicos relacionados a
compreensdo verbal, memoria semantica, memoria episddica e memoria de
trabalho. Os resultados demonstraram que participantes com DA apresentaram
escores de coeréncia global mais baixos do que idosos sem D.A. Idosos
com DA também apresentaram maiores dificuldades de manejo do
conhecimento do que idosos normais. As caracteristicas discursivas de
participantes com DA correlacionaram-se com suas habilidades cognitivas.
Os grupos GDS 4 e GDS 5 diferiram com relagdo a coeréncia local (na
tarefa com pistas visuais) e ao déficit no manejo do conhecimento (na tarefa
com pistas informativas). Os desempenhos discursivos dos participantes com
DA diferiram significativamente entre as tarefas autobiograficas e a tarefa
com pistas visuais. Esses dados podem contribuir para ampliar e aprofundar
os métodos de deteccdo precoce, avaliacdo e intervencdo das desordens
discursivas de pessoas com DA.

Palavras-chave: Psicologia Cognitiva. Psicologia do Desenvolvimento. Idoso.
Aptidao Cognitiva. Memoria - Cognicdo. Analise do Discurso. Doenga de
Alzheimer.

Texto completo disponivel em: <http://www.bibliotecadigital.ufrgs.br/
da.php?nrb=000524797&loc=2006&1=e48ff5adf6d8al0ce>.
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BUAES, Caroline Stumpf. Aprender a ser Viuva: experiéncias de mulheres
1dosas no meio rural. 2005. [143 £.]. Dissertacao (Mestrado em Educag¢ao) -
Faculdade de Educagao, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre, 2005.

Resumo

A presente dissertacdo visa compreender como a mulher idosa
constroi a sua experiéncia de ser vitiva no meio rural. Mulheres idosas
constituem hoje um segmento da sociedade que vem adquirindo mais
visibilidade em fun¢@o da maior longevidade feminina. Uma caracteristica
marcante deste grupo, que influencia as diferentes maneiras de viver a velhice,
¢ o alto indice de vitivas. A perda do parceiro representa um forte impacto e
desafia as mulheres a aprenderem a ser viuvas, o que exige um grande esfor¢o
de adaptagdo tanto em termos praticos, como de identidade. Esta circunstancia
pode ser compreendida como um processo educativo informal, mediado pelos
discursos culturais presentes no contexto em que as vitvas vivem. Desta
maneira, o contexto rural apresenta caracteristicas particulares para a
aprendizagem de ser viiiva idosa. As teorias especificas sobre o luto e perda
trazem outras contribui¢cdes importantes para a compreensao deste processo.
Umarevisao historica da imagem da viuvez aponta para diferentes conotacdes,
como a viuva alegre, a viuva pobre e a viuva boa (CAVALLO E
WARNER,1999). A presente pesquisa analisa o processo de aprendizagem
da viuvez através de um estudo qualitativo de carater etnografico realizado
no distrito rural de Bela Vista, pertencente ao municipio de Passo Fundo
situado no Planalto Médio do estado do Rio Grande do Sul. A coleta dos
dados foi realizada através de entrevistas acerca da histdria de vida de nove
mulheres viivas, com idades entre 51 e 94 anos, e observagdes efetuadas na
comunidade, principalmente nos encontros do grupo de idosos DATI. Os
dados foram analisados através da construcdo de categorias analiticas
conforme a proposta de Minayo (1998). A partir dos resultados € possivel
observar que a mulher aprende a ser vitiva no meio rural a partir do
posicionamento que assume frente ao conflito entre discursos antigos, que
aparecem marcados pela cultura dos imigrantes, e discursos novos que
assinalam as mudangas no meio de produgao rural e o surgimento do discurso
cientifico gerontologico.

Palavras-chave: Educagdo. Mulher Idosa - Educagao - Espaco Rural - Rio
Grande do Sul. Envelhecimento - Viuvez - Histdria de Vida.

Texto completo disponivel em: <http://www.bibliotecadigital.ufrgs.br/
da.php?nrb=000488624&10c=2005&I=27b6fd98557f876>.
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CHACHAMOVICH, Eduardo. Qualidade de Vida em Idosos:
desenvolvimento e aplicagdo do modulo WHOQOL-OLD e teste do
desempenho do instrumento WHOQOL-BREF em uma populagdo idosa
brasileira. 2005. 194 f. Dissertacdo (Mestrado em Medicina) - Faculdade
de Medicina, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre,
2005.

Resumo

Introdugdo: A presente dissertagdao de mestrado tem como foco a
investigagdo de qualidade de vida em idosos. Nao somente a expectativa de
vida e a morbi-mortalidade, o interesse cientifico tem-se voltado a conferir
qualidade aos anos de vida de uma populacdo de idosos crescente em paises
desenvolvidos e em desenvolvimento. A defini¢do do construto qualidade de
vida ndo desfruta de consenso até o momento. Entretanto, ¢ consensual que
apopulagdo de idosos apresenta particularidades que, por conseguinte, se
refletem na conceituagdo de qualidade de vida e na determinagdo de quais
fatores contribuem para sua composi¢ao. Entretanto, diversos instrumentos
utilizados em estudos de qualidade de vida em idosos ndo abrangem tais
especificidades ou ndo apresentam propriedades psicométricas
adequadamente testadas para esta populagdo. Objetivos: Os objetivos
principais desta dissertacdo sdo dois. Primeiramente, desenvolver a versao
em portugués do mddulo de afericdo de qualidade de vida em idosos da
Organizagdo Mundial de Saude WHOQOL-OLD e descrever suas
propriedades psicométricas em uma amostra de idosos brasileiros. Em
segundo lugar, realizar a testagem do desempenho psicométrico do instrumento
genérico de avaliacao de qualidade de vida WHOQOL-BREF, originalmente
gerado em uma populacdo de adultos ndo-idosos e crescentemente utilizado
em investigagoes geriatricas. Método: 424 sujeitos com idade igual ou superior
a 60 anos foram entrevistados, completando uma ficha de dados sécio-
demograficos, os instrumentos WHOQOL-BREF, Inventério de Depressao
de Beck (BDI), Escala de Desesperanca de Beck (BHS) e o modulo
WHOQOL-OLD. A uma subamostra de 51 sujeitos foi aplicado o Modulo
WHOQOL-OLD apds duas semanas. Resultados: A amostra foi constituida
predominantemente de mulheres (64,2%), de sujeitos vivendo na comunidade
(84,4%) e de sujeitos que se consideram saudaveis (67,5%). O Modulo
WHOQOL-OLD ¢ composto por seis facetas e 24 itens, gerando escores
em cada uma das facetas e um escore geral (overall). Os coeficientes de
Cronbach indicam que todas as facetas e o conjunto de itens apresentam
fidedignidade satisfatoria, variando de 0,710 (faceta autonomia) a 0,885
(overall). As seis facetas e o escore overall mostram-se capazes de discriminar
os idosos com diferentes niveis de depressao, bem como os que se percebem
saudaveis daqueles que se percebem doentes. A validade concorrente, aferida
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através da correlag@o dos escores com os de sintomatologia depressiva e de
desesperanca, apresenta significancia estatistica. A comparag@o das médias
dos escores do teste e reteste ndo indica diferencgas, atestando a estabilidade
do instrumento. Em relagdo ao desempenho do instrumento WHOQOL-
BREF, todos seus quatro dominios demonstraram-se capazes de discriminar
niveis de sintomas depressivos e de desesperanga, bem como diferentes
percepcdes de estado de saude. Os coeficientes de correlagdo entre os
dominios e os escores do BDI e BHS apresentaram significancia estatistica.
Os coeficientes de fidedignidade de Cronbach assumem valores que variam
de 0,614 (dominio relagdes sociais) a 0,925 (conjunto de 26 itens). Em relagio
avalidade de critério, O dominio Relagdes Sociais ndo apresentou significancia
estatistica no modelo proposto de regressao linear multipla (p=0,061). Os
dominios fisico, psicologico e de meio-ambiente explicam 64,7% da variancia
do escore global, constituido por dois itens de qualidade de vida geral.
Conclusio: O médulo WHOQOL-OLD representa uma ferramenta adicional
aos questionarios genéricos de qualidade de vida WHOQOL-100 ou
WHOQOL-BREF como uma alternativa util na investigag¢ao de qualidade
de vida de idosos, abrangendo aspectos relevantes e ndo abordados nos
instrumentos desenhados originalmente para popula¢des nao-idosas. A
testagem do desempenho psicométrico do instrumento WHOQOL-BREF
demonstrou que este apresenta consisténcia interna, validade concorrente,
validade discriminante e validade de critério satisfatorias em uma amostra de
1dosos brasileiros. Seus itens foram analisados previamente em grupos focais,
em relagdo ao conteudo e fraseamento, tendo sido considerados pelos idosos
como relevantes para a afericdo de qualidade de vida e de facil entendimento.
Assim sendo, 0o WHOQOL-BREEF apresenta caracteristicas que o colocam
como um instrumento genérico de aferi¢ao de qualidade de vida com adequado
desempenho psicométrico testado em 1dosos.

Palavras-chave: Saude. Qualidade de Vida. Idoso.

Texto completo disponivel em: <http://www.bibliotecadigital.ufrgs.br/

da.php?nrb=000520088&10c=2006&1=eb0dc20566716al17>.

FIGUEIREDO, Nara Cristina Macedo. Interfaces do Trabalho Voluntdrio
na Aposentadoria. 2005. [170 f.] Dissertagdo (Mestrado em Psicologia) -
Instituto de Psicologia, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre, 2005.

Resumo

Este estudo buscou identificar as intersec¢des entre o trabalho
voluntario, envelhecimento e aposentadoria. Procurou-se dar visibilidade ao
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trabalho voluntario realizado pelo idoso, contextualizando o voluntariado no
periodo anterior e posterior a aposentadoria. O referencial tedrico deste estudo
baseou-se nos conceitos de velhice, terceira idade, aposentadoria, trabalho
voluntario e motivagdes para realizar esta agdo. Foram pesquisados 12 homens
aposentados com 70 anos € mais, aposentados que realizam trabalho voluntario
ha mais de um ano. As entrevistas, semi-estruturadas, abordaram os seguintes
temas: velhice, aposentadoria, trabalho voluntario antes e apds a aposentadoria
e foram analisadas a partir da proposta de analise de conteudo. Nos resultados
destaca-se que o trabalho voluntario foi visto pelos depoentes como um
trabalho sem remunerag@o. Nao foi considerado como uma obriga¢do e nem
tendo rigidez no horario, sendo uma opgao, e realizado com prazer. A velhice
foi caracterizada pela multiplicidade das representagdes: ora descrita como
um momento de perda, por esteredtipos negativos ora por um momento onde
ha experiéncia de vida e conhecimento. O voluntariado ¢ uma continua¢éo
da vida laboral antes da aposentadoria, pois os depoentes continuam a realizar
acdo voluntaria, sendo que alguns ndo se percebem aposentados devido a
estaacdo. As fungdes realizadas pelos idosos relacionaram-se a masculinidade
e ao exercicio de poder, existindo uma distingao entre o trabalho voluntario
realizado por mulheres e por homens. A reciprocidade ¢ fundamental para
entender o trabalho voluntario: o idoso pelo voluntariado, auxilia os
necessitados, exerce os principios morais adquiridos, tais como o exercicio
da caridade e da solidariedade, a0 mesmo tempo em que recebe em troca, o
reconhecimento social, a possibilidade de continuar produtivo e de exercer o
poder, a salvagdo e a imortalidade simbolica.

Palavras-chave: Psicologia Social. Aposentadoria. Trabalho Voluntario.
Envelhecimento.

Texto completo disponivel em: <http://www.bibliotecadigital.ufrgs.br/
da.php?nrb=000501435&1oc=2005&1=20e9ce53a34c9398>.

FREIRE, Danielle Bianca de Lima. “4 Boca ndo Existe”: saberes e praticas
de trabalhadores da satide comunitaria sobre satde bucal de idosos. 2005.
150 f. Dissertacao (Mestrado em Odontologia) - Faculdade de Odontologia,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2005.

Resumo

Compreender que o individuo, no processo saude - doenga, deve
ser avaliado de forma completa, reunindo saberes das diversas areas e atuando
de forma interdisciplinar, sdo caracteristicas importantes para os profissionais
de satde, principalmente os que atuam na aten¢do primaria - que representam
aporta de entrada do servigo publico de satude. Este estudo tem como objetivo
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investigar os saberes e praticas de médicos e enfermeiros da aten¢do primaria
sobre a tematica saide bucal de idosos, interdisciplinaridade e educagdo em
saude. Este objetivo foi balisado pelo entendimento de que a temética satde
bucal deve permear varios campos. Na presente pesquisa, estas questoes
sao estudadas em Unidades de Servigo de Ateng@o Primaria pertencentes ao
Servigo de Saude Comunitaria do Grupo Hospitalar Conceigdo. A pesquisa
segue uma metodologia qualitativa, de carater descritivo, em que € descrito o
contexto das Unidades de Satide em que trabalham os profissionais de saude.
Esses dados foram obtidos através de notas de campo, analise de documentos
e textos. No segundo momento da investiga¢ao, faz-se a andlise do contetido
de 25 relatos de profissionais médicos, residentes de medicina e de
enfermeiros, de ambos os sexos, coletados através de entrevistas semi-
estruturadas. Das entrevistas, emergiram temas, categorias e subcategorias
que, associadas aos dados da descri¢ao do contexto, levaram a conclusao
de que a satude bucal do idoso ainda ¢ um tema pouco abordado entre esses
profissionais, os quais enfatizam principalmente a saude bucal do publico
infantil. Considera-se, portanto, que a odontologia necessita encontrar
estratégias para difundir, de forma interdisciplinar, a temética saude bucal,
especialmente a do 1doso, como uma populagdo em crescimento e que
apresenta um acumulo de necessidades de ateng@o ndo satisfeitas pela
Odontologia durante a sua historia.

Palavras-chave: Odontologia. Odontologia Geriatrica. Satde Publica.
Odontologia Social.

Texto completo disponivel em: <http://www.bibliotecadigital.ufrgs.br/
da.php?nrb=000497671&loc=2005&1=21670ed0e3293d69>.

GRAEFF, Lucas. O “Mundo da Velhice” e a Cultura Asilar: estudo
antropoldgico sobre memoria social e cotidiano de velhos no Asilo Padre
Cacique, em Porto Alegre. 2005. 173 p. Dissertacdo (Mestrado em
Antropologia Social) - Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2005.

Resumo

Este ¢ um estudo antropologico sobre o envelhecimento em contexto
asilar, resultado da pesquisa etnografica desenvolvida entre agosto de 2004
e dezembro de 2005 no Asilo Padre Cacique, em Porto Alegre. Propde-se a
formulagado de um conceito de cultura asilar a partir da analise das condi¢des
de vida e do processo de envelhecimento dos moradores daquela instituigao,
com a finalidade de conhecer suas praticas, interpretar seus tempos vividos e
compreender de que maneira esses velhos pensam o tempo e reinventam sua
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velhice no cotidiano asilar, segundo trajetdrias sociais especificas atualizadas
pelo trabalho da memoria social e da narracdo de suas experiéncias. A pesquisa
se insere no campo da Antropologia do Envelhecimento e utiliza como aporte
a Antropologia Visual ndo apenas como técnica de coleta de dados, mas
cumprindo uma fung¢ao epistémica e metodoldgica, a qual procura restaurar
imaginariamente a cultura asilar e o mundo da velhice através de fotografias e
descri¢des pormenorizadas de paisagens, praticas, gestos € personagens.
Desde uma perspectiva antropoldgica, a experiéncia de envelhecer no asilo
deve ser compreendida e interpretada através da sobreposi¢do de diversas
camadas de sentido, definidas por diferentes perspectivas e de acordo com
0s ritmos e espagos sociais habitados.

Palavras-chave: Antropologia. Memoria Social. Cotidiano. Velhice. Asilos.
Envelhecimento.

Texto completo disponivel em: <http://www.bibliotecadigital.ufrgs.br/
da.php?nrb=000515601&10oc=2006&1=44bd702768b2fa32>.

NUNES, Claudete Ivani Panizzi. Condi¢des de Saiide Bucal e
Autopercep¢do de Saude Bucal. 2005. 88 f. Dissertacdo (Mestrado em
Odontologia) - Faculdade de Odontologia, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 2005.

Resumo

Este estudo tem como objetivo compreender a autopercepgdo das
condig¢des de saude bucal do grupo etario de 65-74 anos da Regido da Serra/
RS. Utilizou dados do SBBrasil, coletados pela SES/RS. A populacdo final
da amostra foi constituida de 618 idosos, sendo 57% de mulheres. Esta coleta
foi realizada através de um questionario com questdes fechadas sobre dados
socio-demograficos e questdes de autopercepgao em satude bucal, bem como
deum exame bucal. A analise dos dados foi feita através da regressao logistica
multinomial. O exame clinico revelou que quase a metade dos idosos esta
desdentada e classificou sua saude bucal como boa ou 6tima. Em relagdo a
presenga de dor, 28,8% dos individuos relataram que sentiram dor nos seis
meses que antecederam a entrevista. A dor permaneceu estatisticamente
associada a classificag¢@o da saude bucal (OR=2,3; 1C95%: 1,24-4,44) e da
mastigacdo (OR=1,9; 1C%95: 1,07-3,24). A necessidade de protese total
permaneceu associada, apds o ajuste, com a classificacdo da aparéncia dos
dentes e gengiva (OR=0,3; [C95%: 0,11-0,78), da mastigacdo (OR=0,2;
1C95%: 0,09- 0,46) e da autopercepc¢ao da influéncia da satide bucal nos
relacionamentos (OR=3,4; 1C95%: 1,47-7,75). A renda pessoal manteve
associacdo, apds o ajuste, com a classificacao da fala (OR=4,5; 1C95%:

138 Estud. interdiscip. envelhec., Porto Alegre, v. 9, p. 131-141, 2006.



1,34- 15,12). A escolaridade, apos o ajuste, manteve associagdo com a
autopercepgao da influéncia da satude bucal nos relacionamentos (OR=1,9;
1C95%: 1,06-3,43). Conclui-se que a dor e a necessidade de prétese total
tém forte relagdo com as questdes de autopercep¢ao em saude bucal.

Palavras-chave: Odontologia. Odontologia Geriatrica. Odontologia Social.

Texto completo disponivel em: <http://www.bibliotecadigital.ufrgs.br/
da.php?nrb=000497604&1oc=2005&1=3c986¢67a22¢6 1 fe>.

ROJAS, Vera Beatriz Freire. Contribuicées para o Planejamento de
Ambientes Construidos destinados a Convivéncia de Idosos. 2005. 146
f. Trabalho de Conclusao (Mestrado Profissional em Engenharia) - Escola de
Engenharia, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2005.

Resumo

O principal objetivo desta pesquisa foi contribuir com a produgado de
informagdes destinadas a orientar o planejamento de ambientes construidos
destinados aos idosos, através do estudo das necessidades de seus usuarios.
A busca destas informagdes partiu de uma revisao bibliogréfica interdisciplinar
dos conceitos tematicos sobre o envelhecimento, o conforto ambiental € a
gerontologia, resgatando suas interfaces de forma a permitir estabelecer as
necessidades e recomendagdes para projetos de ambientes de convivéncia
para a terceira idade. Para isso, foi desenvolvido um estudo de caso em uma
instituicao destinada a convivéncia de idosos carentes. Partindo da abordagem
utilizada nos estudos da interface comportamento humano e ambiente,
referenciados na Psicologia Ambiental, este estudo teve por objetivo investigar
as relagdes entre os ambientes de convivéncia da institui¢do e seus usuarios,
utilizando, como fontes de evidéncia, levantamento fisicos, entrevistas e
observagdes. Em suma, os resultados deste trabalho revelaram que: a) a
presencga de locais para convivio, tanto internos, como externos, € considerada
importante para os idosos € demais personagens da institui¢do; b) a qualidade
dos ambientes contribui positivamente com a satisfagdo dos idosos em relagio
ainstituicdo; ¢) os ambientes preferidos e os mais utilizados foram a sala de
convivéncia, drea externa e sala de atividades multiplas, permitindo atividades
de lazer ativo e, também, lazer passivo; d) as sugestoes relacionadas ao
ambiente fisico apresentadas foram: amplia¢do na area dos banheiros e na
area externa, com a colocagao de bancos protegidos com sombra, € também
maior disponibilidade de areas verdes, para atividades terapéuticas
(jardinagem, cultivo de horta); e) as caracteristicas que mais influenciam a
utilizagdo dos ambientes sdo: acessibilidade e seguranga, conforto, mobiliario
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adequado, materiais naturais e privacidade. O trabalho pretende contribuir
para o planejamento dos demais centros.

Palavras-chave: Engenharia Civil. Psicologia Ambiental. Conforto Ambiental.
Terceira Idade. Construcao Civil.

Texto completo disponivel em: <http://www.bibliotecadigital.ufrgs.br/
da.php?nrb=000521648&10c=2006&1=218ccb079¢054b32>

SOUZA, Aline Corréa de. Como Manda o Figurino: praticas terapéuticas
entre idosos de Porto Alegre. 2005. 115 f. Dissertagdo (Mestrado em
Enfermagem)— Escola de Enfermagem, Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, Porto Alegre, 2005.

Resumo

Observa-se que individuos e idosos, particularmente, utilizam diversas
praticas terapéuticas, buscando o alivio ou a cura de algum desconforto fisico
oumental. Culturalmente, em diferentes sociedades, os individuos utilizam-se
de varios recursos para manter-se com saude; além das praticas “formais”,
fazem uso de férmulas caseiras ou medicamentos que possuem em casa.
Com este estudo objetivou-se conhecer e compreender o uso de praticas
terapéuticas entre idosos residentes em area urbana, na Zona Leste do
municipio de Porto Alegre. Trata-se de um estudo exploratorio descritivo
com abordagem qualitativa. Foram desenvolvidas entrevistas semi-estruturadas
com 24 idosos. Processou-se a caracterizacdo sociodemografica desses
1dosos e a analise tematica das informagdes coletadas. Os idosos entrevistados
eram na maioria do sexo feminino, com média de idade de 68 anos, tinham 4
anos completos de estudos, e renda familiar, em média, de trés salarios
minimos, a metade dentre eles possuia convénio de saude particular. Para
metade dos idosos entrevistados a satide era considerada como auséncia de
doenga, outra parcela considerava que o processo saude e doenca esta
diretamente ligado aos usos sociais do corpo, como, por exemplo, o trabalho
e a realizacdo de sentindo de qualidade de vida, dependente de fatores
biopsicossocias. A principal pratica terapéutica referida pelos entrevistados
foi a automedicagdo. Dessa forma, verifica-se que mesmo as praticas
terapéuticas informais sofreram um processo de medicalizag@o. O uso de
chas caseiros restringe-se a problemas considerados comuns. A outra pratica
terapéutica referida pelos idosos foi a busca por um profissional médico.
Esse fato foi evidenciado principalmente entre aqueles que possuem convénios
de saude. A busca por terapeutas populares foi a pratica menos referida.
Acredita-se que isso foi influenciado pela presenca do profissional de saude
e pelo receio de serem “repreendidos”. Outro fato que se observou foi a
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utilizagdo simultanea de diferentes praticas terapéuticas. O que motiva a escolha
por uma, ou outra alternativa, ¢ a duragdo e a gravidade do desconforto
fisico e acessibilidade dos recursos terapéuticos. Observou-se um processo
crescente de medicalizacdo entre os entrevistados, influenciado pelo mercado
da satde e também pela midia. Isso pode ser verificado pela busca de solucdes
magicas e sem esfor¢os que sdo a primeira opgao, pois respondem a logica
da urgéncia e do mercado farmacéutico que acaba por induzir esses
comportamentos imediatos. Considera-se que por meio da analise e discussiao
critica da tematica, pode-se subsidiar a capacita¢@o de profissionais no campo
da Educacdo em satude e do trabalho da Enfermagem em particular,
favorecendo, assim, os processos de autocuidado e de resolutividade
terap€utica para os problemas da populagao idosa.

Palavras-chave: Saude. Saude do idoso. Automedica¢ao. Envelhecimento.
Conhecimentos, Atitudes e Pratica em Saude - Porto Alegre, RS. Terapias
Complementares — Utilizagdo. Acesso aos Servigos de Saude - Porto Alegre,
RS.

Texto completo disponivel em: <http://www.bibliotecadigital.ufrgs.br/
da.php?nrb=000473313&loc=2005&1=3a07286ac6cdfobd>.
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