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resumo

Este estudo tem como objetivo apresentar os procedimentos meto-
dolégicos desenvolvidos em um projeto de extenséo universitaria,
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o gqual teve como fim ampliar a salide e a qualidade de vida de 22
individuos idosos, em idade entre 60-69 anos, ao longo de onze
meses. A organizacao e execucao das atividades estiveram a cargo
de uma equipe interdisciplinar formada por estudantes dos cursos
de Educagéo Fisica, Psicologia, Medicina e Nutrigao, sob a coorde-
nacdo de um educador fisico. As acdes foram direcionadas para o
tratamento do processo do envelhecimento humano e incidiram em
secdes do método Pilates, associadas a um programa formado por
palestras de salde e dinamicas psicossociais, atividades criativas
e conversagoes.

palavras-chave

Envelhecimento. Interdisciplinaridade. Atividade Fisica. Pratica
Psicologica.

1 Introducéao

O prolongamento da vida se apresenta como uma ambigao da humanidade
(VERAS, 2009). Diante disso, tanto as politicas ptiblicas de satide contempo-
raneas como institui¢des de ensino superior e a propria populagao brasileira
se empenham, cada vez mais, em transformar o caso em uma realidade. No
entanto, se nao acrescentarmos “qualidade” aos anos estendidos (VERAS, 2003,
2009), nao sera possivel considerar isto como uma conquista real.

Na literatura especializada, o termo qualidade de vida (QV) ndo é consen-
sual. Segundo a Organiza¢ao Mundial de Satide (OMS), ela nao denota o sentido
de algo estatico ou mesmo singular, visto que é subjetiva e estabelecida pela
percepcao do individuo a partir de aspectos de ordem fisica, sociocultural,
financeira e psicoldgica; os quais definem a sua posicao na vida. Prontamente,
quando o tema € o cuidado e a atengao a satide do idoso, a “pluralidade”
intrinseca ao processo do envelhecimento merece especial atengao. Nesse
contexto, metodologias de trabalho em carater interdisciplinar surgem como
um forte aliado ao tratamento da questao (SIQUEIRA; BOTELHO; COELHO,
2002° apud SILVA; LUDOREF, 2013).

O presente estudo tem por fim apresentar os procedimentos adotados por
um Programa de Atividade Fisica (PAF) direcionado a ampliacao da satide e QV

6 SIQUEIRA, Renata Lopes de; BOTELHO, Maria Izabel Vieira; COELHO, France Maria Gontijo. A
velhice: algumas consideragdes tedricas e conceituais. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v.
7,n. 4, p. 899-906, 2002. Disponivel em: <http://www.cienciaesaudecoletiva.com.br/edicoes/index.
php>. Acesso em: 16 jan. 2014. Apud SILVA; LUDORF, 2013.



de individuos idosos fisicamente independentes. O PAF foi fundamentado no
método Pilates, o qual também € deliberado como “contrologia”, ou seja, a arte
de controlar, conscientemente, a movimentagao corporal (APARfCIO; PEREZ,
2005). Sua pratica incide no fortalecimento da musculatura responsavel pela
postura corporal. Na atualidade, a pratica do método é muito recomendada
para individuos idosos, uma vez que contribui para o aprimoramento dos
niveis de for¢a muscular, flexibilidade e alongamento, além de contribuir para
o desenvolvimento do equilibrio estatico e dinamico (APPELL et al., 2012), um
fator a prevencao de quedas, fraturas, dores e, ainda, 6bito. Prontamente, ao
participar do programa PAF, pode-se estimular os idosos a transformacao de
habitos nocivos a satide, dos quais muitos, até entao, ja eram incorporados no
seu dia a dia (SALIN, 2011). A iniciativa também contou com a inclusado de
dindmicas psicossociais fundamentadas nas Modalidades da Pratica Psicolo-
gica (BARRETO, 2009; BENEVIDES, 2010).

Este estudo integrou a linha Satide e Qualidade de Vida do Idoso, a qual fez
parte do Programa Integrar: Ampliando os repertdrios de priticas integrais de cuidado
na Educacdo e Promogdo da Satide, uma iniciativa interdisciplinar de Ensino,
Pesquisa e Extensao. O Programa foi ofertado as comunidades das cidades de
Petrolina, Pernambuco, e Juazeiro, Bahia, pela Universidade Federal do Vale
do Sao Francisco (UNIVASEF), de Pernambuco, e contou com o apoio do Edital
PROEXT de 2013. Seu objetivo incidiu em consolidar uma cultura sistémica
a formagcao e cuidado humano segundo as caréncias locais, potencializando
praticas de atengao direcionadas ao fendmeno satide-doenca. Sendo assim, o
presente estudo vem materializar objetivos propostos pelo Programa Integrar:
a) producao de conhecimentos articulados com a pratica na area da satde e
do cuidado humano; b) sistematizagao dos mesmos; e c) publicacao de expe-
riéncias colhidas pelos grupos de trabalho junto as comunidades.

2 Material e métodos

O presente estudo foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica da Univer-
sidade Federal do Vale do Sao Francisco (nimero do protocolo: 0007/270812). A
amostra foi composta por 22 idosos do sexo feminino, em idade entre 60 e 69
anos, residentes na cidade de Petrolina, Pernambuco. A equipe PAF & PAPP foi
composta por seis estudantes da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco e
quatro discentes (colaboradoras) do curso de Nutri¢ao da Universidade Estadual
de Pernambuco (UPE), Campus Petrolina, enquanto o projeto foi coordenado por
um educador fisico. Antecedendo as atividades fisicas, foi aplicado o instrumento
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PAR-Q (Physical Activity Readiness Questionnarie) (LUZ; NETO; FARINATTI, 2007),
o qual teve por fim avaliar o nivel de aptidao fisica dos idosos.

A metodologia PAF & PAPP foi subdividida em quatro fases distribuidas
ao longo de onze meses. Os exercicios fisicos foram progressivamente apre-
sentados, igualmente, em quatro fases e sua execugao seguiu a metodologia de
treinamento do proprio método Pilates. A atividade fisica foi complementada
por dinamicas psicossociais e ciclos de palestras, intituladas por PAPP. Esta
sigla traduz um conjunto de ag¢des oriundas de trés areas do conhecimento:
a) Modalidades da Pratica Psicologica, aqui denominadas por Programa de
Atengao Psicolégica (PAP), que estiveram sob a responsabilidade de quatro
estudantes do curso de Psicologia; e b) Palestras (P) na area da satde, sob o
encargo de estudantes do curso de Medicina e Nutri¢ao. Tanto as atividades
PAF como as dinamicas PAPP tiveram uma frequéncia semanal de dois dias
ao longo de onze meses.

2.1 Metodologia PAF & PAPP

Em geral, o processo pedagdgico que assinala o intuito de fusionar
conhecimentos, disciplinas e habilidades é denominado como abordagem
interdisciplinar (MATHISON; FREEAN, 1997). Tal ponto de vista pondera o
tratamento das circunstancias a partir de agoes “integradas” e “integradoras”.
Prontamente, a interdisciplinaridade nao significa (meramente) pactuar distintas
areas do conhecimento (KLEIN, 1990; KLEIN et al., 2001). Em sua génese, ha
também a intensao de que procedimentos e individuos do grupo de trabalho
se “auto influenciem”, apresentando como resultado melhorias na abrangéncia
dos contetidos e enfoque dos fatos. Nessa perspectiva, a opgao por uma equipe
interdisciplinar permitiu tratar as demandas dos 22 idosos, em sentido mais
especifico as suas necessidades; concebendo, assim, maior fundamentagao a
iniciativa “extensionista”. Como salientam Gattas e Furegato (2006, p. 325):

...] Interdisciplinaridade pode ser entendida como qualguer forma de combinag&o
entre duas ou mais disciplinas objetivando-se a compreensao de um objeto
a partir da confluéncia de pontos de vista diferentes cujo objetivo final seria a
elaboragao de sintese relativa ao objeto comum; implica alguma reorganizacéo
do processo ensino/aprendizagem e supde trabalho continuo de cooperacédo
entre os professores envolvidos.

Em sentido a formagao académica, a proposta interdisciplinar PAF e PAPP
serviu como incentivo para que estudantes e professores da Universidade



Federal do Vale do Sao Francisco, Pernambuco, expandissem seus olhares
além dos modelos tradicionais de atengao e cuidado oferecidos, em regra, a
populacdo idosa local. Entretanto, diante da pluralidade do processo do enve-
Ihecimento, existiu, inicialmente, a necessidade de se estabelecer uma estrutura
reflexiva (comum) aos integrantes da equipe. Tal medida incidiu na criagao de
uma matriz epistemoldgica, norteando as fases de planejamento, execugao e
avaliagdo da proposta PAF e PAPP, o que concebeu unidade a pluralidade de
dados, ideias e teorias incisas as atividades (Figura 1):

Figura 1 — Matriz de estudo PAF e PAPP.
Base Epistemolégica PAF/PAPP

PAPP- Programa de Atencdo Psicoldgica e

PAF- Programa de Atividade Fisica
o8 Palestras

Intervengies
psico-sociais

Psicologia

Educagdo
Fisica

— -
Segbes do método
Pilates

:

A organizacao das atividades seguiu uma dinamica pré-estabelecida:
inicialmente, as agdes eram planejadas em reunides proprias de cada uma das
quatro areas do conhecimento e, a seguir, discutidas com todo o corpo docente
na reuniao semanal do projeto. Neste momento, as dinamicas da semana eram
firmadas. Outro recurso adotado para aperfeigoar os procedimentos consistiu
na criacdo de uma pasta compartilhada no programa de compartilhamento
Dropbox. Desta forma, foi possivel registrar as praticas segundo critérios como:
data, tema/dimensao, objetivo, nome da atividade, repercussao no grupo
e facilitadores, além de que seus contetidos pudessem ser acessados pelos
integrantes a qualquer momento.

As agoes PAF & PAPP se subdividiram em quatro fases dispostas ao
longo de onze meses:
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Fase I: Este periodo assinalou o recrutamento dos alunos, realizado
por meio de cartazes junto a comunidade local. Os idosos interessados no
programa compareceram as dependéncias do Colegiado de Educacao Fisica da
UNIVASF/Petrolina, Pernambuco, onde eram entrevistados. Neste momento,
eles eram credenciados e, apds, era realizada uma anamnese. O instrumento
utilizado foi o questionario de prontidao a atividade fisica PAR-Q (Physical
Activity Readiness Questionnarie), o qual questiona o estado geral de satide da
pessoa, indicando sua aptidao ou nao a pratica da atividade fisica (LUZ; NETO;
FARINATTI, 2007). Vale salientar que o programa teve como fim atender idosos
funcionalmente “independentes”. De tal forma, possiveis limitacdes organicas
eram apontadas pelo Par-Q, determinando, em certos casos, a necessidade
de um exame mais apurado do candidato pelo médico especialista. Caso
aprovado na entrevista, o aluno passava para a segunda etapa da mesma fase:
preenchimento do TCLE e avaliagao fisica e funcional. Nesta, o IMC (indice
de massa corporal) era calculado e, a seguir, o aluno cumpria uma bateria de
testes fisicos. A avaliacdo compreendia medidas de flexibilidade, alongamento,
forca da musculatura abdominal e dos membros e percepg¢ao corporal e espa-
cial, além do equilibrio estatico e dindmico (Figura 3).

Com base nos resultados do PAR-Q e dos testes fisicos e funcionais, esti-
mava-se o perfil da condi¢ao funcional e o estado de satide de cada candidato.
Isso foi fundamental para o estabelecimento do inicio do programa PAF-Pilates.
O planejamento dos niveis de intensidade e volume dos exercicios trabalhados,
durante as aulas, foi estabelecido mediante a reproducao da bateria de testes
ao final das fases II e III. Assim, com base nos dados obtidos, estipulava-se o
grau de dificuldade dos exercicios da fase subsequente (Figura 3). Esse proce-
dimento também foi repetido ao final dos onze meses de treinamento, na fase
IV, momento em que se estabeleceu, em sentido geral, a evolugao da capacidade
fisica e funcional dos idosos. Ainda na fase I, estudantes das areas de Medi-
cina, Psicologia e Nutri¢ao desenvolveram reunides formativas para o estudo
de aspectos concernentes ao processo do envelhecimento. Tal procedimento
consistiu com base n concepgao do programa PAPP (Programa de Atencao
Psicolégica e Palestras (Figura 2). Com esta abordagem, temas e atividades
do dia a dia se “auto influenciavam”, construindo o enfoque interdisciplinar
além de si mesmo, tornando-se ele proprio “transdisciplinar” (KLEIN, 1990).

Fase II: Esta etapa foi assinalada pelo inicio das atividades praticas PAF
e ciclos de palestras e intervengdes psicossociais PAPP sob a forma conjunta.
As atividades transcorreram com a frequéncia de duas se¢des semanais, sendo
que as se¢des do PAPP possuiam 90 minutos de duragao e antecediam os 60
minutos da atividade fisica (PAF-Pilates). Tais acdes se estenderam e intensi-
ficaram nas fases subsequentes.



Fase Il e IV: Todas as atividades seguiram um cronograma previamente
estabelecido, o qual era discutido nas reunides semanais e, a seguir, publicado
para a equipe no Dropbox. No caso do PAPP, em geral, uma dinamica favo-
recia a criagao das demais, fato que transformava e enriquecia os contextos,
intensificando o processo e integrando seus atores.

Antecedendo a pratica da atividade fisica, a pressao arterial (PA) era
verificada. Durante os onze meses do projeto, a PA foi registrada em fichas
personalizadas, possibilitando assim a confec¢ao de um mapa individualizado
dos alunos; isto facilitou o acompanhamento do estado de satide de alunos
hipertensos. A PA consistiu em tema das atividades dos grupos Nutricao,
Medicina e Psicologia. Prontamente, ao se trabalhar a questao, percebeu-se
transformacdes nos habitos alimentares dos idosos, bem como a adogao de
um comportamento seletivo durante a compra de produtos no supermercado.

2.1.1 Programa PAPP

Como explicito na Figura 2, o adagio metodoldgico desta agao versou em
trabalhar a mesma tematica, no mesmo encontro (90 minutos) e sob o olhar
técnico de trés areas (Nutricao, Medicina e Psicologia), de forma sequencial:

Figura 2 — Grupo de trabalho e dinamicas PAPP.
PAPP- Grupo Docente e Conteludos

l— Equipe Interdisciplinar PAPP —1

Mutricdo Medicina Psicologia
(4 alunos) (1 aluna) (4 alunos)

< Oficinas Criativas
[pinturas, colagens,

- Palestras: - Palestras: Artrite, canto, musicalizagaa);
Dbesilr:lail:lefCPIesterEI, Artrose, GFUP;DPEratiWi '
Sal, Calcio, Hidratacdo, Hipertensio, Cincer, Terapéutico:
Planejamento Alimentar, AIDS, Colesteral, autoestima/imagem,
Conservacio de Glicose, Obesidade, depressio, vitalidade,
Alimentos. Polifarmacia. salide mental,

solidariedade,
vida/morte.

fevereiro — dezembro 2013
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Segundo Gattas e Furegato (2006, p. 326), a interiorizagao do exterior é um
ato interdisciplinar. Diante disso, temas do cotidiano do idoso eram questionados
e abordados. As palestras eram organizadas da seguinte forma: nos primeiros
30 minutos, uma estudante de Medicina introduzia, por exemplo, a tematica
Osteoporose. A seguir, em também 30 minutos, o grupo de nutricionistas dava
continuidade a questao, adicionando principios alimentares importantes a
prevengao ou tratamento como a retengao de calcio e vitamina D pelo organismo.

Completando esta programagcao, os psicologos finalizavam o ciclo PAPP
com 30 minutos de dindmicas psicossociais. O trabalho dos psicologos incidiu em
motivar os idosos emocionalmente a criagado de mecanismos que facilitassem a
adoc¢ao e manutengao de hébitos de satide fisicos e mentais, titeis para o retardo do
processo do envelhecimento. A iniciativa se mostrou extremamente importante
uma vez que muitos dos idosos manifestavam problemas de ordem psicossocial
advindos da solidao ou mesmo de relacionamentos familiares mal resolvidos,
o que afetava a satide emocional. Finalizados os 90 minutos das a¢des PAPP, os
idosos eram conduzidos pelos educadores fisicos a sala de ginastica. Salienta-se
que existiram dias em que os 90 minutos da dinamica PAPP foi, integralmente,
destinada a uma s area do conhecimento; isto dependia do tema trabalhado.

As dinamicas psicossociais organizadas pelo grupo de psicélogos foram
fundamentadas segundo as Modalidades da Pratica Psicologica (BARRETO,
2009). Dentre elas, encontramos os grupos operativos, terapéuticos e as oficinas
criativas. Todos os trés consistem em formas de atengao e cuidado, sendo desti-
nados ao acolhimento de necessidades particulares e realizados sob a forma
grupal, apresentando baixo custo e alta eficcia. Bastos (2010) considera que,
por meio da integragao social e dos questionamentos suscitados nos grupos
operativos, tais espagos se firmam como caminho a elaboragao do conhecimento
da pessoa sobre ela mesma em diferentes contextos. De tal forma, durante os
encontros, os idosos puderam compartilhar e confrontar experiéncias de ontem
e de hoje, acostumando-se a analisar os sentimentos do dia a dia, principalmente
aqueles suscitados no ambito familiar. Mediante contextos integradores e afetivos
intrinsecos as dinamicas PAPP, possibilitou-se aos idosos reavaliarem atitudes
e tecerem novos mecanismos a resolugao de situagoes cotidianas. Prontamente,
mediante o estimulo a autoexpressao, espagos para o aprendizado da escuta
e do escutar foram construidos, remetendo aos integrantes, por conseguinte,
a repensarem o “eu-idoso”.

Outro momento importante das atividades psicossociais foi assinalado
pelas oficinas criativas, as quais estimularam a sensibilidade, a alegria e o prazer
dos idosos para viverem e convierem com o outro. Conforme Cupertino (2006),
oficinas de criatividade instituem espagos para encontros transformadores,



pautados no olhar e na escuta. Assim, foi por intermédio do pintar, do recorte
de revistas e jornais, da troca de informagoes sobre a arte da costura e do
bordado, agregados ao canto, que se instituiu uma forma para que o grupo
trabalhasse suas perdas, sonhos e angustias, desvendando afei¢des e mate-
rializando escolhas para o futuro.

Benevides (2010) salienta que nao sao raras as situagdes nos grupos em
que depoimentos sirvam como auxilio a compreensao de fatos compromete-
dores a qualidade de vida. Prontamente, as atividades psicossociais seguiram
linhas bem determinadas, estruturadas a partir da reflexao e do incentivo a
resolucao dos fatos. Nessa perspectiva, elas buscaram orientar e apoiar a pessoa
por intermédio da integracao e interacdo. Seus procedimentos priorizaram o
desenvolvimento da solidariedade e cooperacao, a valorizagao de capacidades
pessoais e o exercicio de modos de enfrentamento. Sendo assim, a metodo-
logia PAF & PAPP incidiu na propagacao de informagdes e mecanismos tteis
a introspeccao de atitudes salutares para o cotidiano, tdo necessarias a um
envelhecimento com qualidade.

Como ja tematizado, as dinamicas PAPP obtinham prosseguimento por
meio da atividade fisica. Nessa perspectiva, enquanto praticavam o Pilates, os
idosos recebiam verbalmente, dos educadores fisicos, informacoes relativas
aos beneficios do exercicio fisico para o fortalecimento da estrutura 6ssea ou
outra tematica desenvolvida. Fundamentados nessa metodologia, foi possivel
consolidar atividades integradas e integradoras; contudo, sempre em sentido
a matriz epistemoldgica (Figura 1).

2.1.2 Programa PAF

As atividades praticas foram distribuidas em quatro fases, desenvolvendo,
gradativamente, uma série de 15 exercicios provenientes do método original
Pilates. Trés critérios foram fundamentais para o planejamento das atividades:
a) que os exercicios atendessem as necessidades funcionais dos idosos; b) fossem
eficientes para o fortalecimento da musculatura estabilizadora do tronco e
quadril; e, por fim, c) fossem, igualmente, de facil execuc¢do. Aliado ao fato,
considerando a idade dos alunos (60-69 anos), dedicou-se especial atengao a
composi¢ao do volume e da intensidade dos exercicios (Figura 3):
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Figura 3 — Programa de Atividade Fisica (PAF).

PAF- Programa de Atividade Fisica

Fase | Fase ll Fase lll Fase IV
fevereiro margo-jun. julho-set. out.-dez.

- Inscricies &
Entrevistas (Par-Q).

_ isicas:
Avaliacoes Fisicas PAF AT PAF
IMC, teste de . . .
forca uilibrio Exercicios Exercicios Exercicios
alugn Jameﬁu ’ Pilates 1-8. Pilates 1-10 e Pilates 1-15e
& ) bola suica. bola suica.

flexibilidade.

A prética dos exercicios Pilates esteve associada a técnicas de respiracao/
relaxamento, postura e percepcao corporal. Diante disso, foi possivel trans-
mitir ao grupo informagdes valiosas sobre o cuidado e atengdo a satade. As
transformagoes da qualidade de vida e bem-estar puderam ser observadas
tanto pelos resultados obtidos na bateria de testes (Fases I, II, III e IV) como,
também, pelos depoimentos diarios dos participantes. Nessa perspectiva,
os resultados se apresentaram em sentido a avangos no grau de amplitude
articular dos membros superiores, na forga da musculatura abdominal, dos
glateos, adutores e abdutores, como também na musculatura dos bragos. Tais
decorréncias implicam em qualidade a resolugao das atividades de vida didrias
(AVD). Mediante os depoimentos, pdde-se observar uma redugao consideravel
de queixas sobre dores na regiao do torso, ombros e lombar, além de efeitos
positivos para a qualidade do sono. Tais aspectos também podem ser atri-
buidos ao aprendizado de técnicas de relaxamento, respiragao e alongamento.

Por meio da utilizagao de bases instaveis nas aulas (bola suica), ativou-se a
musculatura mais interna, responsavel pela estabilizacdo da coluna vertebral.
Nessa perspectiva, o core, centro de forga, foi trabalhado. A partir de entao,
este mecanismo se tornou consciente, passando a ser ativado ndo unicamente
durante a realizagao dos exercicios, mas também ao longo das atividades diarias,
contribuindo para o firmamento de uma postura corporal correta. Como reflexo



do treinamento, novos padrdes da marcha foram vivenciados e aprendidos pelos
idosos, uma qualificacdo importante nesta faixa etaria visto que o controle do
equilibrio dindmico é fundamental a prevencao de quedas e risco de lesoes.

3 Consideracdoes finais

Atualmente, na Regiao do Médio Sao Francisco, Politicas Publicas de Satide
e as proprias IES se preocupam em problematizar demandas do cenario local.
Nessa perspectiva, o programa PAF & PAPP representou um avango a capa-
citacdo de estudantes, proporcionando o aprendizado de técnicas especificas
para o trabalho com o idoso durante a formagao académica, ja que, no ensino
universitario, a abordagem pratica é geralmente ofertada nos periodos finais
da formagao. Prontamente, a iniciativa extensionista antecipou o contato dos
alunos com a comunidade, abreviando a compreensao de algumas demandas
da regido. Por outro lado, ela também contribui a qualificacao do préprio
sistema de satide local, visto que a populagdo idosa permanece carente de
agoOes especificas de cuidado e atengao.

Outra conquista interessante do projeto PAF & PAPP incidiu na criagao
de uma linha de estudo e pesquisa junto ao Colegiado de Educagao Fisica,
intitulada Atividade Fisica, Satide e Integralidade do Idoso, em Cardter Interdisciplinar.
Tal iniciativa tem por fim integrar diferentes profissionais (conhecimentos)
das areas da satide ao sistema puiblico de satide local. Diante disso, o presente
projeto/metodologia permitiu a materializagao do carater dialético e social
de sua proposta inicial (Projeto Integrar). Por conseguinte, o programa PAF
& PAPP articulou estudantes, professores, comunidade e a propria universi-
dade para o desenvolvimento “além” do convencional, transpondo barreiras,
disciplinas e preconceitos.

INTERDISCIPLINARY PROGRAM “PAF & PAPP™:
METHODOLOGICAL CONCEPTIONS

FOR ATTENTION AND CARE OF THE ELDERLY
AND FOR ACADEMIC DEVELOPMENT

abstract

This study aims to present the methodological proceedings developed
during a university extension project, which aimed to provide better
health and quality of life to 22 elderlies aged 60-69 years old, in an
eleven-month period. The organization and execution of the activities
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were under charge of an interdisciplinary team consisting of Physical
Education, Psychology, Medicine and Nutrition undergraduate students,
all coordinated by a physical trainer. The activities were directed
to the treatment of human aging process and occurred in Pilates
sections, being associated with a program based on health lectures
and psychosocial dynamics, creative exercises and conversation.

keywords

Aging. Interdisciplinarity. Physical Activity. Psychological Practice.
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