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resumo

A participac&o masculina nos grupos de convivéncia chama a atengao
quando é expressiva e se sobressai No que confere ao contexto rural.,
O estudo objetivou identificar os motivos da ades&o de homens idosos
de uma comunidade rural do norte do estado do Rio Grande do Sul
a participar do grupo de convivéncia e as repercussdes percebidas
neste processo. Trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva e
exploratdria cujos dados foram coletados por meio de entrevistas
semiestruturadas utilizando a andlise tematica no tratamento. Os
resultados remetem para a importancia atribuida pelos sujeitos em
compor um grupo a exemplo das experiéncias existentes no entorno.
Exaltam as modificacdes percebidas no seu viver ao adentrar o grupo
de convivéncia e como este influenciou de forma benéfica nas rela-
coes cotidianas, ressaltando os aspectos positivos da trajetéria de
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ingresso com destaque para a melhoria das interagdes, do convivio
social e da superagao de perdas.

palavras-chave

Grupos de Convivéncia. Estilo de vida. Sociabilidade.

1 Introducao

O envelhecimento demografico é uma realidade mundial. Na América
Latina, paises como Brasil, Costa Rica, Equador, México, Panama e Uruguai
confirmam um avango no processo de envelhecimento populacional, com
a caracteristica em que nas areas urbanas predomina o sexo feminino, ao
contrario das areas rurais, cuja presenga masculina se sobressai, e com incre-
mento relativo no grupo de 75 anos e mais como alertou CEPAL (2012) na
conferéncia Regional e Intergovernamental sobre envelhecimento realizada
na Costa Rica. Esse fato foi corroborado pelos dados censitarios brasileiro ao
registrar que a maioria da populagao de 60 anos ou mais de idade é composta
por mulheres (IBGE, 2012).

As transformagdes demograficas implicam em mudancgas quantitativas
e qualitativas na forma em que a sociedade se molda e se organiza, além
de aportar repercussdes em todas as facetas da vida humana, a exemplo da
questao social, da composigao familiar e da modalidade de convivéncia, entre
outras (CEPAL, 2011).

Uma das formas de insergao e inclusao social da pessoa idosa € a modali-
dade dos grupos de convivéncia, também denominados de grupos da terceira
idade, em que os participantes reconhecem nesta estratégia o espago social de
lazer, encontros, entre outros. Como descreve Portella (2004), nesses grupos
sociais, as pessoas fazem exercicios, usufruem dos momentos de lazer e descon-
tragdo, adquirem conhecimentos, e trocam ideias e experiéncias, sendo uma
forma de viver com satde esta etapa da sua vida, lutando contra a estagnacao
social da velhice.

Entretanto, observa-se nos grupos de convivéncia que a participacao
masculina é pouco expressiva. Em parte, a explicagdo para tal fenomeno
pode ser atribuida a forma em que os grupos se organizam em termos de
projetos, evidenciando a caréncia de estratégias motivadoras da insergao
masculina nessas praticas sociais (SUZUKI, 2005, MASCARELO; MIORANDO;
PORTELLA, 2007).



Os grupos de convivéncia de idosos vém se proliferando em clubes,
paroquias, associagdes comunitdrias, centros de satide e institui¢des de ensino
superior. Em conformidade com estudo de Borges et al. (2008), o perfil indica
que os participantes sdo de baixa renda e independentes para deambulagao
e para as atividades da vida didria e atividades instrumentais do dia a dia,
e relatam satisfagdo com seus relacionamentos sociais, além do fato de que a
grande maioria dos idosos frequentadores confirma a possibilidade de utilizacao
dos grupos de convivéncia como um cendrio que propicia a qualidade de vida.

Neste sentido, o estudo objetivou-se identificar os motivos da adesao de
homens idosos de uma comunidade rural do norte do estado do Rio Grande
do Sul a participar do grupo de convivéncia e as repercussdes percebidas
neste processo.

2 Decisdes metodoldgicas

Este estudo é um recorte da pesquisa que deu origem a dissertagao de
mestrado. Trata-se de um estudo de campo do tipo descritivo/exploratério de
carater qualitativo. Participaram do estudo 34 homens com idade entre 60 e
90 anos que frequentavam o grupo de convivéncia em uma localidade rural
de um municipio do norte do estado do Rio Grande do Sul. Como critérios de
inclusdo para a participagao desse estudo, levaram-se em conta a adesao livre
ao convite e ser frequentador do grupo de convivéncia ha mais de seis meses.

Embora concordando com Spanevello e Matte (2010) que as fronteiras entre
o rural e o urbano estao cada vez mais difusas, acentuando-se o dominio do
urbano sobre o rural, principalmente devido ao desenvolvimento dos meios
de transporte, a penetragao do radio e da televisao, entre outros, neste estudo,
considerou-se como meio rural aquele espago geografico distanciado do urbano
e que, no cenario do estudo, é reconhecido como tal.

Os instrumentos utilizados para a coleta dos dados foram: uma ficha de
dados contendo informagoes sociodemograficos (idade, estado civil, escolari-
dade, renda mensal e ocupacao profissional) e entrevistas semiestruturadas
com perguntas abertas (motivo da adesdo ao grupo e as repercussdes desta
inclusdo no seu dia a dia). O contetido das entrevistas foi registrado em meio
eletronico com anotagdes em diario de campo para posterior analise.

Segundo Minayo (2007), a analise e a interpretagao dentro de uma pers-
pectiva de pesquisa qualitativa nao tém como finalidade contar opinides ou
pessoas, pois seu foco é, principalmente, a exploracao do conjunto de opinides
e representagdes sociais sobre o tema que pretende investigar e, deste modo,
utilizou-se a proposta da andlise tematica para tratamento dos dados.
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Atendendo as normas éticas da resolugao 196, de 10 de outubro de 1996,
do Conselho Nacional de Satide (CNS)/Ministério da Satide, que dispde sobre
pesquisas cientificas envolvendo seres humanos, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo, protocolo niimero 0286.0.398.000-
11, parecer n. 613/2011, os participantes foram esclarecidos detalhadamente a
respeito do processo de pesquisa. Sua participagao foi formalizada por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A fim de preservar
sua identidade, no decorrer dos resultados, suas falas foram identificadas por
codinomes utilizando a letra “E”, significando entrevistado, seguido do nimero
de ordem da classificacdo das entrevistas.

3 Analise e discusséao

Com o aumento da expectativa de vida, o homem pode assumir os diversos
papéis existentes na sociedade, ocorrendo a possibilidade de ser filho, pai, avo
e bisavo, entre outros papéis. Cabe a nds, profissionais da satide, ter um olhar
diferenciado sobre a realidade dos idosos e as estratégias de insergao social
deste segmento, e, em especial, sobre a participagao masculina nos grupos de
convivéncia, usualmente conhecidos como grupos de terceira idade.

Os dados do presente estudo mostram uma mudanga no comportamento
do homem idoso. Se antes eram as mulheres que procuram os grupos, agora
também sao muitos os motivos da adesdo masculina.

Nos registros das entrevistas, verificamos que os homens do grupo
demonstram aceitar as modificagdes no organismo que ocorrem com o processo
de envelhecimento e aprendem a conviver com estas de maneira muito natural.
De acordo com Silva et al. (2007), a populagao desta geragao, ao se confrontar
com essas modificagdes que relacionam-se com o processo de envelhecimento,
as compreende como um fato natural e universal.

Evidenciam-se aqui varias razdes pelas quais os homens estao inseridos
nesse grupo de convivéncia, no qual muitos foram a procura e outros convi-
dados, pois a necessidade de interagir com outras pessoas, mais especifica-
mente, da mesma geracao, ¢ um dos grandes motivos da presenca destes no
grupo. Pode-se conferir na seguinte fala: E bonito participar [..] ¢ bom [...] fui
convidado e entrei, adoro (E32).

Os homens entrevistados relatam que sentem a necessidade de participar
de atividades ladicas com pessoas da mesma geragao para que nao se sintam
sozinhos, pois a participagao nelas ¢ uma forma de contribui¢ao nas suas vidas,
que vem a somar para a sua existéncia no contexto social.



A vivéncia de uma velhice diferenciada ¢ destacada em suas falas, na qual
preservam que a participagao nas atividades ludicas realizadas nos encontros
grupais promove a conscientizacao da populagao e o reconhecimento em estar
reinserido na sociedade em que vivem. Reconhecem, também, o compromisso
de sailde como bem-estar individual e coletivo que favorece um envelheci-
mento bem sucedido, resgatando culturas e papéis sociais que muitas vezes
foram perdidos, garantindo-lhes maior autonomia e realizagao pessoal, e
contribuindo para a constru¢ao de uma nova mentalidade e realidade social.

Estudos que abordam questdes sobre grupos de terceira idade ressaltam
que a adesao da pessoa a esta pratica social provoca mudangas nos participantes
de ordem fisica, emocional e relacional (FERRIGNO, 2006; PORTELLA, 2004).
A mudanga fisica esta relacionada a melhora da disposigao geral, incluindo
a diminuicao das dores. No plano emocional, as alteragdes ficam por conta
da melhora do humor e da sensagao de um bem-estar subjetivo, ja no plano
relacional, idosos que passam a participar de grupos estabelecem contatos
sociais e significativos, e aumentam o circulo de convivéncia, além de esta-
belecer novas amizades.

Como ressalta Portella (2004), se antes os idosos ficavam em casa, cuidando
dos netos, fazendo os afazeres domésticos, dentre outras atividades, agora saem
desse recinto e passam a frequentar o grupo e, com isso, as oportunidades
dos bailes, da atividade fisica, dos passeios, das viagens e outras tantas a¢des
que lhes tragam satisfacao. Neste sentido, observa-se nas falas dos homens o
quanto buscam reelaborar o viver do seu dia a dia, construindo meios para
se manterem ativos, saudaveis e independentes.

A possibilidade de ampliar o convivio social, assim como o0 aumento no
circulo de amizades somado as viagens realizadas, os encontros com atividades
fisicas e as horas de lazer vivenciadas entre seus pares, sdo a¢oes apontadas
pelos homens como o fator determinante na continuidade e permaneéncia
no grupo de convivéncia. Segundo Gaspari e Schwartz (2005), os principais
motivos que levam alguns individuos a buscar esses programas sao a busca
por diversao, amizades, mudanca na rotina, fuga do isolamento, entre outros,
como se confere na fala: Olha! Entrei desde inicio, entao a amizade foi o que
me incentivo mesmo, porque eu nao tinha amigo e nem conhecia ninguém e
agora conheco todo mundo (E08).

Ao analisar a fala de E08, percebe-se o quanto o grupo se torna importante
para essa populagao. Chamava atencao a énfase em que os homens davam ao
seu modo de vida rural e a rotina de trabalho. Muitos alegavam ter passado a
vida trabalhando de forma exaustiva, enquanto as oportunidades para desfrutar
das amizades e diversdes eram raras. Assim, hoje com a participacdo no grupo
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de terceira idade, vislumbram uma nova chance, na qual se prioriza a conquista
de novos amigos e a valorizagao da vida compartilhada entre os demais.

A importancia que o grupo exerce na vida dos mais velhos ¢ salientada
por Rizzolli e Surdi (2010) ao comentarem que esta possibilidade estimula
uma vida social sadia, desenvolve a cultura, favorece os momentos de lazer,
eleva a autoestima e, ainda, tais praticas sociais pelo exercicio vivenciado se
constituem em li¢des de cidadania (BULLA; SOARES; KIST, 2010).

Além das responsabilidades com o trabalho, a casa e a familia, alguns
participantes revelam que sua adesao ao grupo, inicialmente, foi motivada pela
necessidade de conduzir a esposa. Posteriormente, a obrigagao do compro-
misso € passada a condicao de pertenga para o casal, pois a oportunidade foi
valorizada também pelo fato de propiciar uma melhor socializagao, como se
confere na fala:

Ahl Isso af sabe é que nés moremo meio retirado daqui e a minha esposa era
uma pessoa que ndo saia muito, meia parada ai eu vim [...] pra nés participa e
eu falei pra ela e ela aceito (EQ7).

Na percepgao dos homens, suas mulheres, desde muito cedo, tém a
funcao de dedicar-se a familia, aos afazeres domésticos e ao cuidado dos entes
queridos. Desse modo, ao envelhecer, elas relatam aos homens que “[...] acabam
se sentindo sozinhas”. Neste seguimento, Bulsing et al. (2007) alertam para o
fato que os mais velhos estao encontrando alternativas para reagir e lutar contra
o isolamento social. Assim, o grupo atua como um instrumento influente de
realizagao pessoal, estimulo de criatividade e, sobretudo, de reinsercao social.

A superacao das perdas foi outro dado relevante apontado pelo estudo
como uma das razdes atribuidas a adesao ao grupo. Os homens deste estudo
reconhecem que a interagao com seus pares sao essenciais para o bem-estar,
especialmente para aqueles que passaram por um trauma, tais como a perda
de alguém proximo. No entender dos participantes, as atividades grupais
devolvem a alegria de viver. Segundo Osdrio (2007), para além dos processos
bioldgicos e psicoldgicos, o envelhecimento é um processo cultural e social.

Seguindo essa linha de pensamento, Jodo et al. (2005) salientam que a
participacao dos idosos nos grupos de convivéncia pode reestruturar seu
papel social, além do forte componente de apoio emocional encontrado nesta
inclusao. Para ilustracao, observamos a fala que segue:

Antes era eu e minha esposa que faleceu. Minha esposa tinha depresséao,
quando faleceu eu fiquei muito triste e pior foi que ela se tiro a vida [referindo-se
ao suicidio da mesma], todos nds em casa ficamos muito triste, mas fazer o que
né. O grupo é distracéo, é pra te um divertimento né (E12).



A combinacao do sentimento de abandono, solidao e doengas como a
depressao sao relatadas pela literatura como fatores associados ao risco de
suicidio na populagado idosa (CAVALCANTE; MINAYO; MANGAS, 2012),
com profundas repercussoes sobre a familia. O relato de E12 reforca o papel
fundamental dos grupos como uma alternativa de superagao das perdas.
Neste estudo, a inclusao no grupo de convivéncia sugere que a tristeza pode
ser minimizada pela oportunidade conferida na distragao. Segundo Vieira et
al. (2011), no século XXI surgem novos contextos e desafios como a passagem
da tendéncia de isolamento social dos idosos para preocupagdes que envolvem
a participagdo em todas as esferas e dimensdes da vida em sociedade.

De fato, neste estudo, observou-se que o grupo de convivéncia exerce um
papel notavel na vida dos homens idosos rurais, pois eles encontram, nesta
estratégia, possibilidades de uma vida social significativa com o fortalecimento
dos lagos de amizades e desenvolvimento da sua cultura, além da prospecgao
dos momentos de lazer. As repercussoes se manifestam na melhora da autoes-
tima, no reconhecimento do seu valor social, no compartilhamento de saberes
e no exercicio da cidadania.

4 Consideragoes finais

Percorrendo o caminho da pesquisa, buscou-se relacionar os motivos
determinantes da participagdo do homem idoso rural no grupo de convivéncia
e as repercussoes advindas deste processo. Os resultados remetem para a
importancia atribuida pelos sujeitos em compor um grupo a exemplo das
experiéncias existentes no entorno. Os participantes expuseram as modificagoes
percebidas no seu viver ao adentrar o grupo de convivéncia e como este grupo
social influenciou de forma benéfica suas rela¢gdes no cotidiano, ressaltando
0s aspectos positivos da trajetdria de ingresso com destaque para a melhoria
das interagdes, do convivio social e da superacado de perdas.

O método adotado mostrou-se apropriado ao estudo cujas entrevistas,
para além de uma coleta de dados, se revelaram em momentos de reflexao para
0s proprios participantes, pois o fato de participarem do processo instigou o
olhar sobre a experiéncia vivenciada. Se, por um lado, a limitagao do estudo
pode ser conferida a uma realidade especifica, que ndo permite generalizagdes,
por outro, neste mesmo aspecto reside sua contribuicao, a especificidade de
estudar um publico masculino em grupos de convivéncia, realidade pouco
explorada que se recomenda novas investigagoes.
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A insergao masculina nos grupos de convivéncia se configura como uma
importante alternativa na promocao da satide no plano individual e coletivo
do segmento envelhecente, principalmente quando se pensa em termos de
politicas ptiblicas de atengao a pessoa idosa com vistas ao envelhecimento ativo.

ARTIGOS

MALE PARTICIPATION IN SUPPORT GROUPS
IN THE RURAL CONTEXT

abstract

Male participation in support groups calls the attention when it is
expressive, is highlighted when it comes to the rural context. The study
aimed to identify the reasons for the adherence of elderly men from
a rural community in the northern region in the state of Rio Grande
do Sul to participate in the support group and the perceived impact
during the process. This is a descriptive and exploratory qualitative
research from which data were collected through semi-structured
interviews using thematic analysis in treatment. The results point to
the importance attributed by the individuals to compose such a group
of people with existing experiences around. The results exalt the
perceived changes in their behavior when entering the support group
and how this influenced beneficially in everyday relationships, empha-
sizing the positive aspects the trajectory of ingress with emphasis
on the improvement of social interaction and overcoming mourning.
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