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resumo

Atividade fisica regular tem sido recomendada pelos estudiosos
da area do envelhecimento devido aos seus beneficios a saude.
O objetivo desse estudo foi analisar e caracterizar os Grupos de
Pesquisa em Atividade Fisica e Envelnecimento no Brasil, de acordo
com a distribuicdo geografica. Realizou-se busca sisteméatica no
Diretorio de Grupos de Pesquisa do Conselho Nacional de Desen-
volvimento Cientifico e Tecnologico sobre a tematica: Atividade Fisica
e Envelhecimento. Os Grupos de Pesquisa em Atividade Fisica e
Envelhecimento certificados estéo distribuidos entre as regides
Sudeste (n=8), Sul (=6) e Nordeste (n=4). Artigos publicados em
periddicos representam 69,7% (n=639) da producéo cientifica da
regiao Sudeste, 65,0% (N=39) da regiao Sul e 64,9% (n=126) da
regido Nordeste. Observou-se um gradativo aumento no nUmero
de Grupos de Pesquisa em Atividade Fisica e Envelhecimento no
Brasil, porém estes grupos ainda ndo estéo distribuidos por todo pais.

palavras-chave

Alividade fisica. Envelhecimento. Produgéo Cientifica. Ciéncias da
Saude.

1 Introducéao

O envelhecimento da populacao esta relacionado a um grande desafio
para a area da Satde Ptblica, sendo necessaria atenc¢ao as doengas cronicas nao
transmissiveis e politicas ptiblicas voltadas a promogao de satide (LEBRAO,
2007; KALACHE, 2008). O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, em
2010, registrou 20.590.599 pessoas com 60 anos ou mais, o que representa 10,8%
do total da populacao (IBGE, 2010a). De acordo com proje¢des populacionais
baseadas no Censo de 2010, a quantidade de pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos continuara aumentando, podendo chegar a 73.551.010 em
2060, representando 33,7% da populagao (IBGE, 2013).

A relagao entre atividade fisica regular e longevidade ganha destaque nos
diversos campos das Ciéncias da Satide devido aos beneficios reportados pela
literatura cientifica ao longo dos anos (GILLUM; OBISESAN, 2010; ALMEIDA et al.,,
2014). O elevado e crescente contingente de idosos (SCULLY, 2012) e a redugao da
mortalidade associada ao estilo de vida fisicamente ativo (BROWN et al., 2012) tém
estimulado pesquisas sobre os beneficios da atividade fisica no envelhecimento.



Uma das formas de identificar quais sao os grupos de pesquisa no Brasil
que tém o objetivo de estudar a relagdo da atividade fisica com o envelheci-
mento é através do Diretorio de Grupos de Pesquisa do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq). O Diretdrio de Grupos
de Pesquisa cadastra grupos de pesquisadores, estudantes e pessoal de apoio
técnico organizado em torno de linhas de pesquisa segundo regra hierarquica
constituida na experiéncia e na competéncia técnico-cientifica (BRASIL, 2013a).
Este, portanto, tem importante papel na preservagdo da memoria da atividade
cientifico-tecnoldgica em nosso pais e constitui ferramenta para interagao/
troca de informacdes. Suas bases de dados (Base Corrente e Base Censitaria)
trazem informacgdes diretamente disponiveis sobre os grupos; por exemplo,
localizacdo e produgdes cientificas nos ultimos anos. Seu carater censitario
convida ao aprofundamento do conhecimento por meio das intimeras possi-
bilidades de estudos de tipo survey. Assim, o Diretdrio de Grupos de Pesquisa
€ um eficiente instrumento para o planejamento e a gestao das atividades de
ciéncia e tecnologia (BRASIL, 2013a).

De forma a determinar a produgao do conhecimento e a disseminacao
das informagdes geradas no campo da atividade fisica e envelhecimento, faz-se
necessario identificar o surgimento dos Grupos de Pesquisa em Atividade
Fisica e Envelhecimento (GPAFEs), a distribui¢ao no pais e sua producao
cientifica. Em nosso conhecimento, informacdes sobre a atuagao de grupos de
pesquisas na drea da satide e em especifico sobre atividade fisica e envelhe-
cimento, nas distintas regides brasileiras, sao escassas (MENDES; ANDAKI;
ANDAKI JUNIOR, 2011; BALBE et al., 2012). Assim, o objetivo do presente
estudo foi analisar e caracterizar GPAFEs no Brasil, de acordo com a distri-
buigao geografica.

2 Metodologia

Estudo sistematico e descritivo, realizado na base de dados do Diretdrio
de Grupos de Pesquisa do CNPq sobre a tematica Atividade Fisica e Envelhe-
cimento, durante o més de novembro de 2012.

Foi utilizada como estratégia de busca a frase exata “Atividade Fisica e
Envelhecimento”. Em seguida, foi identificado o ano de formacao, distribuicao
geografica, recursos humanos (estudantes, pesquisadores e técnicos), quanti-
dade de lideres e linhas de pesquisa dos GPAFEs. A titulacdo dos lideres e sua
respectiva produgao cientifica foram consultadas no Curriculo Lattes. Foram
consideradas as produgdes cientificas a partir do ano de formagao do GPAFE.
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A certificacdo do GPAFE pelos dirigentes institucionais de pesquisa foi
adotada como critério de inclusao para analises. A certificagao dos grupos de
pesquisa € de responsabilidade dos dirigentes das atividades de pesquisa da
instituicao a que o lider do grupo esta vinculado (BRASIL, 2013a).

As informagdes recolhidas dos GPAFEs e no curriculo Lattes dos pesqui-
sadores foram tabulados no programa Excel versao 2010. Para apresentacao
dos resultados foram utilizados procedimentos da estatistica descritiva, por
meio de frequéncia absoluta e relativa.

3 Resultados

Foram identificados 25 grupos de pesquisas a partir do descritor exato
“Atividade Fisica e Envelhecimento”, todos da grande area de conheci-
mento denominada de Ciéncias da Saude. Do total dos GPAFEs, sete nao
estavam certificados pelos dirigentes institucionais de pesquisa. Na Figura 1
sao apresentadas as areas de conhecimento relacionadas aos GPAEFs
certificados.

Figura 1 — Areas de conhecimento dos Grupos de Pesquisa em Atividade Fisica
e Envelhecimento, 2012.
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Em relagao aos grupos nao certificados, trés sao da area de conhecimento
da Medicina, dois da Sauide Coletiva e dois da Educacao Fisica de acordo com
a CAPES.



O numero total dos GPAFEs certificados esta distribuido em oito estados
brasileiros, sendo eles: Bahia, Minas Gerais, Parand, Pernambuco, Rio de Janeiro,
Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Sao Paulo, abrangendo trés regides do
Brasil (Figura 2). Os dezoito GPAFEs encontravam-se inseridos em dezesseis
diferentes Institui¢des de Ensino Superior, sendo dez institui¢des puiblicas e
seis privadas.

Figura 2 — Distribuicdo geogréfica dos Grupos de Pesquisa em Atividade Fisica e Envelne-
cimento no Brasil, 2012. Os valores foram expressos em frequéncia absoluta por estado
e regido e frequéncia relativa por regido.
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A Figura 3 apresenta o surgimento dos GPAFEs. O GPAFE mais antigo
foi formado em 1983, sendo que cinco grupos foram criados entre 1983 a 2001,
seis grupos, entre 2002 a 2007, e sete grupos foram criados entre 2008 a 2012.
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Figura 3 — Ano de formacéo dos Grupos de Pesquisa em Atividade Fisica e Envelhecimento
no Brasil, 2012.
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Os 18 GPAFEs identificados desenvolvem 72 linhas de pesquisa; destes
grupos, nove apresentam de 1 a 3 linhas de pesquisa, oito apresentam entre 4
a 6, eum grupo apresenta 11 linhas de pesquisa. Das 72 linhas de pesquisa, 34
estao na regido Sudeste, 24 estdo na regiao Sul e 14 estao na regiao Nordeste.

Foram incluidos nas analises 31 lideres, pois 13 GPAFEs encontrados sao
liderados por dois pesquisadores. Apenas trés lideres apresentaram titulacao
de mestrado, enquanto que 28 sdo doutores. Quando comparada com as demais
regides, a titulacao dos lideres da regiao Sudeste se destaca, sendo que 14 deles
sao doutores (Figura 4).

Figura 4 — Distribuic&o da titulagéo dos lideres dos Grupos de Pesquisa em Atividade Fisica
e Envelhecimento de acordo com as regides do Brasil, 2012,
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A partir do Curriculo Lattes dos pesquisadores lideres, foi verificada a
producao cientifica dos GPAFEs; tal producao foi identificada por meio de
artigos publicados em periddicos indexados, livros publicados ou organizados,
capitulos de livros, trabalhos completos publicados em anais de congressos e
artigos aceitos para publicagao, a partir do ano de criacdo do grupo de pesquisa.



A Tabela 1 apresenta a distribui¢do das publica¢des de acordo com as
regides do Brasil e a Figura 5 demonstra, de acordo com as areas de conheci-
mento, as publica¢des dos lideres dos GPAFEs.

Tabela 1 — Distribuicdo da produgé&o cientifica dos lideres de Grupos de Pesquisa
em Atividade Fisica e Envelhecimento por regides do Brasil, 2012.

Sudeste Sul Nordeste GPAFE

Tipo de producao cientifica (n=8) (n=6) (n=4) (n=18)

Artigos completos em periddicos 639 39 126 804
Livros publicados/organizados ou edigbes 31 2 4 37
Capitulos de livros publicados 143 4 18 165

Trabalhos completos publicados em anais

78 11 22 111
de congressos

Artigos aceitos para publicacéo 26 4 24 54

De acordo com a Tabela 1, os artigos publicados em periddicos corres-
pondem a 68,7% (n = 804) de toda produgéo cientifica dos GPAFEs, represen-
tando 69,7% (n = 639) da produgao cientifica da regidao Sudeste, 65,0% (n = 39)
da regiao Sul e 64,9% (n =126) da regiao Nordeste.

Figura 5 — Publicagéo dos lideres dos Grupos de Pesquisa em Atividade Fisica e Envelhecimento
de acordo com as areas de conhecimento, 2012,
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Em relagdo a distribuigdo das publica¢des de acordo com as areas de
conhecimento, a Satde Coletiva (52,1%; n = 610), seguida pela Educacao Fisica
(36,6%; n = 429) foram as areas com maior concentracdo de producao dos
GPAFEs (Figura 5).

Os lideres, pesquisadores, discentes de graduacéao e pds-graduacéo e o
pessoal de apoio técnico constituem os recursos humanos encontrados nos
GPAFEs. A Tabela 2 relaciona os integrantes dos GPAFEs envolvidos em cada
regiao do Brasil.

Tabela 2 — Distribuigcdo dos membros dos Grupos de Pesquisa em Atividade Fisica
e Envelhecimento por regides do Brasil, 2012.

Regiao Pesquisadores Estudantes Técnicos ";I;c;tgrla?]ct):s
Sudeste 97 118 8 223
Sul a7 53 7 107
Nordeste 42 46 3 91
GPAFE 186 217 18 421

A regiao Sudeste concentra o maior nimero de integrantes (53,0%; n =223)
dos GPAFEs no Brasil, seguidos pelas regides Sul (25,4%, n = 107) e Nordeste
(21,6%; n = 91). Os GPAFEs sao constituidos por estudantes de graduagao e
pos-graduacao (51,5%; n =217), seguido pelos docentes pesquisadores (44,2%;
n = 186) e técnicos (4,3%; n = 18).

4 Discusséo

Evidéncias epidemioldgicas confirmam que a pratica regular de ativi-
dade fisica esta relacionada a beneficios para satide durante o processo de
envelhecimento. Dessa forma, o interesse pela tematica Atividade Fisica e
Envelhecimento ganha evidéncia no cendrio cientifico nacional (MATSUDO;
MATSUDO; BARROS NETO, 2001; MATSUDO, 2006). Entretanto, as regioes
Norte e Centro-Oeste do pais apresentam defasagem em GPAFEs cadastrados
e, consequentemente, baixa producao cientifica na area.

E vélido ressaltar que o processo de transicio demografica nao se deu
de forma homogénea em todo territério nacional; por exemplo, os dados da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD, realizada em 2009,
revelam que as regides Norte e Centro-Oeste apresentam menor populagao de



idosos em relacao as demais (IBGE, 2010b). Certamente, este indicador reflete
significativamente em muitas andlises que envolvem a populacao idosa por
regioes brasileiras.

Diferentemente da ndo abrangéncia de todas as regioes pelos GPAFEs,
os grupos de pesquisa que discutem a tematica Atividade Fisica e Satude
estao presentes em todas as regides do Brasil (MENDES; ANDAKI; ANDAKI
JUNIOR, 2011), mas aqueles com linhas de pesquisa sobre envelheci-
mento humano também nao estavam inseridos na regido Norte (PRADO;
SAYD, 2004).

Os GPAFEs estao concentrados na regiao Sudeste, seguido do Sul e
Nordeste. Possivelmente, este fato pode estar relacionado ao niimero elevado
dos cursos de pos-graduagao (Mestrado e Doutorado) na grande drea da Ciéncia
da Satde e area da Educacao Fisica, especialmente no estado de Sao Paulo,
onde foi evidenciado o maior numero de GPAFEs (BRASIL, 2013b).

De acordo com os resultados apresentados, os GPAFEs estao inseridos
em areas de conhecimento distintas da Educacéo Fisica e esse fato pode ser
explicado pelo impacto da transi¢cdo demografica, principalmente pelo cresci-
mento acelerado da populagdo idosa representar um dos maiores desafios
para a area da Saude Publica (VERAS, 2009).

A regido Sudeste possui o maior nimero de lideres dos GPAFEs com
titulacdo de doutores, seguido do Sul e Nordeste. Apenas as regides Sul e
Nordeste apresentaram lideres com titulagao de mestrado. Este fato pode ser
explicado, em parte, pelo maior incentivo e avango dos cursos de pos-graduagao
na regiao Sudeste (BRASIL, 2013b).

O grupo Envelhecimento e Satide UnATI-UER] (Universidade Estadual do
Rio de Janeiro) € o mais antigo da tematica Atividade Fisica e Envelhecimento,
fundado em 1983 e inserido na area da Ciéncia Coletiva. Os primeiros GPAFEs
inseridos na subarea Educagao Fisica (abrange atualmente o maior niimero de
GPAFEs) surgiram na década de 1990. Porém, estes grupos de pesquisa nao sao
aqueles que mais tém produzido artigos cientificos, de acordo com a analise
dos curriculos Lattes dos lideres. E valido ressaltar que ndo foi verificado se a
produgao dos lideres condiz com a tematica em discussao e o fato de um grupo
estar inserido nesta tematica nao significa que a produgao de conhecimento
sobre esse tema tenha iniciado.

De acordo com revisao de literatura realizada por Matsudo, Matsudo
e Barros Neto (2001), a pratica regular de atividade fisica esta relacionada
a beneficios durante o processo de envelhecimento. Na preocupagiao com o
aumento da populagdo idosa e em funcdo da busca de um envelhecimento
bem-sucedido, programas de promogao de atividade fisica tém surgido a cada

ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 19, n. 3, p. 655-667, 2014,

663



ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 19, n. 3, p. 655-667, 2014.

664

momento (MATSUDQO, 2006; ANDREA et al., 2010). Paralelamente ao aumento
de programas destinados a promogao da sauide, pesquisas relacionadas a
tematica Atividade Fisica e Envelhecimento na Pés-graduagado Stricto Sensu
em Educagao Fisica também tem aumentado, principalmente em nivel de
mestrado (BALBE et al., 2012).

Balbé et al. (2012) analisaram as produgoes cientificas sobre atividade fisica
e envelhecimento nas dissertagdes e teses dos programas de pos-graduagao em
Educacao Fisica, no Brasil, até o ano de 2008, e identificaram que a discussao da
tematica tem se dado principalmente por dissertagdes de mestrado a partir de 1996.

No presente estudo, a analise da distribuigao da produgao cientifica dos
lideres dos GPAFEs, demonstrou que a publicagao de artigos em periddicos
cientificos foi o principal meio para veiculacdo do conhecimento produzido,
observado para todas as subareas do conhecimento de abrangéncia dos GPAFEs.
Além disso, a produgao de artigos em periddicos cientificos pelos GPAFEs esta
concentrada em maior nimero na regido Sudeste, seguida do Nordeste e Sul.
Esse tipo de produgao facilita a veiculagao do conhecimento cientifico devido
a sua rapida disseminagao e facil acesso ao texto completo.

O namero expressivo de publicagdes em anais de congressos demonstra a
relevancia e o interesse de profissionais e académicos pela tematica Atividade
Fisica e Envelhecimento. No entanto, a maior participagao de pesquisadores da
regiao Sudeste induz a interpretagao de que maior quantidade de pesquisas
e/ou nimero de eventos sejam também realizadas na regido Sudeste.

Quanto ao numero de artigos aceitos para publicagdo, a regidao Sudeste
também possui maior nimero, quando comparado com as outras regioes.
Observa-se que a regido Nordeste assume o segundo lugar neste quesito quando
a comparacao é feita de forma absoluta. Por outro lado, em caso de comparagao
relativa ao niimero de GPAFEs, o nimero de artigos aceitos para publicagao
por pesquisadores da regiao Nordeste é o dobro em relagao ao Sudeste e nove
vezes maior em relacdo a regiao Sul. Embora haja limita¢do temporal para
registro da produgao cientifica, atualizagao da plataforma Lattes por parte dos
pesquisadores e dificuldade em estabelecer a vinculagao da producéo a area
da Atividade Fisica e Envelhecimento, estes dados refletem o crescimento da
producao cientifica na regido Nordeste do pais.

Quando a publicagao cientifica dos lideres foi analisada por subareas de
conhecimento, observa-se que a da Educacao Fisica apresenta maior produgao.
A Organizagao Mundial da Satide enfatiza a pratica regular de atividade fisica
como estratégia para promocgao da satide e envelhecimento saudavel (WHO,
2004; 2005), dessa forma, espera-se maior envolvimento da subarea Educacao
Fisica na produgao e veiculacdo do conhecimento nesta tematica.



Os estudantes formam a maioria dos integrantes dos GPAFEs. A inser-
¢do do aluno, principalmente o graduando, pode ser um fator estimulante
para formacgao de novos pesquisadores de forma a atuar na produgao de
conhecimento. De acordo com Teixeira (2005), a expansao da produgao de
pesquisas é resultado de a¢des que visaram a formacao e aperfeicoamento
de pesquisadores.

5 Concluséo

O presente estudo mostrou que a discussao da tematica Atividade Fisica e
Envelhecimento ainda ndo esta disseminada no pais. Observou-se uma evolugao
gradativa na criagdo dos GPAFEs em um periodo de cinco anos. A publicacdo
de artigos em periddicos cientificos pelos GPAFEs tem sido o principal meio
para veiculagdo do conhecimento produzido e isso foi verificado para todas
as subareas do conhecimento de abrangéncia dos grupos analisados.

ANALYSES OF RESEARCH GROUPS
IN PHYSICAL ACTIVITY AND AGING IN BRAZIL

abstract

Regular physical activity has been recommended by experts in the
field of aging because of its health benefits. The aim of this study
was to analyze and characterize the research groups in physical
activity and aging in Brazil, according to geographical distribution. A
systematic search was conducted in the directory of research groups
of the National Council for Scientific and Technological Development
about the issue: “physical activity and aging”. The research groups
in physical activity and aging in Brazil certificates are distributed in
three regions of Brazil: Southeast (n = 8), South (n = 6) and Northeast
(n = 4). Articles published in journals represent 69.7% (n = 639) of
the scientific production of the Southeast region, 65.0% (n = 39) of
the South region and 64.9% (n = 126) of the Northeast region. There
was a gradual increase in the number of research groups in physical
activity and aging in Brazil, but these groups are not distributed
throughout the country.
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