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resumo

O estudo objetivou descrever as atividades fisicas desenvolvidas
nas Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPl) em Santa
Catarina (SC). Participaram do estudo 71 profissionais responsaveis
pelas atividades fisicas em suas respectivas instituicoes. Os principais
objetivos das atividades fisicas realizadas foram reabilitacéo (n=60) e
aptiddo funcional (n=52). A maior frequéncia das sessdes foi a de duas
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vezes por semana (n=26). Os tipos de atividades mais realizadas séo
alongamentos (n=41) e exercicios resistidos (n=41). A maior adesé&o
dos idosos se deu na recreacéo (n=12). Sugerem-se estudos mais
aprofundados para obter maior compreensdo do desenvolvimento
de atividade fisica nessas entidades.

palavras-chave
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1 Introducéao

A prética insuficiente de atividade fisica pode causar prejuizos a saude
e a qualidade de vida dos individuos, facilitando o aparecimento de doengas
hipocinéticas em todas as idades, acentuando-se em grupos etdrios com idades
mais elevadas. O baixo nivel de atividade fisica nos idosos pode acelerar o
declinio funcional e prejudicar as atividades diarias (AVD), acarretando em
incapacidade, inseguranca e dependéncia. Diagnosticar e prevenir limitagoes
funcionais e doencas cronico-degenerativas constitui um dos grandes desafios
para a satide publica nas préximas décadas (LINS; CORBUCCI, 2007; GOBBI
et al, 2008; DEL DUCA et al., 2009; CHARANSONNEY, 2011).

As limitagdes funcionais tendem a deixar o idoso dependente de terceiros
para realizar suas atividades diarias, levando seus familiares a procurarem
lugares especializados para deixa-los, como as ILPI (Institui¢cdes de Longa
Permanéncia para Idosos). Apesar de as politicas publicas enfatizarem o
cuidado dessa populagao pela propria familia, hd um consenso de que as
ILPI constituem importante alternativa para um final de vida com dignidade
(CREUTZBERG et al.,, 2007; BERZINS; SILVA, 2010; ZENATTI, 2010).

As ILPI sdo opgdes para as familias que nao tém tempo ou condicdes
financeiras de cuidar de seus idosos usualmente dependentes. Com o cresci-
mento da populagao idosa e o da expectativa de vida, houve a necessidade de
criar espagos onde se possa deixar os familiares idosos vivendo com digni-
dade (WILKEN, 2006; SANTA CATARINA, 2009; CORTELETTL, CASARA;
HEREDIA, 2010).

Nas institui¢des, busca-se prevenir e manter os idosos com satide. Nesse
sentido, a Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) criou uma resoluc¢ao, RDC N¢ 283, em 2005, determinando, entre
outros fatores, que essas organiza¢des promovam atividades fisicas, recreativas
e culturais (BRASIL, 2005; SANTA CATARINA, 2009).



Dos mais de 2 milhdes de idosos que vivem na Regiao Sul do pais, 15.422
(0,6%) moram em ILPL sendo que deste total, 2.521 estao em Santa Catarina, ou
seja, 0,5% da populagao total de idosos no estado (IPEA, 2008). Em 2008, IPEA
(2008) identificou 693 ILPI na Regido Sul, sendo que 96 destas estao distribuidas
em 38 municipios de Santa Catarina, correspondendo a uma cobertura de 13%
dos municipios. A listagem oficial da Vigilancia Sanitaria de Santa Catarina
registra, em 2010, o total de 122 ILPL

Apesar do aumento numérico das ILPI em Santa Catarina, estas enfrentam
problemas financeiros para sua manutencao e funcionamento, fato que certa-
mente afeta a viabilizacao e a qualidade das praticas seguras e adequadas de
atividade fisica. No estudo de Gobbi et al. (2008), verificou-se a necessidade de
fazer com que idosos institucionalizados iniciem essa pratica mediante reforgo
da conscientizacao dos riscos do sedentarismo, mesmo na presenca de doenga,
tendo um ambiente onde o idoso perceba que estd seguro e demonstrando que
a atividade fisica pode ser realizada sem gasto financeiro individual.

Compreendendo a necessidade de verificar quantas ILPI catarinenses
possuem programas de atividade fisica e como € o seu desenvolvimento, o
presente estudo objetivou investigar as atividades fisicas desenvolvidas nas
Institui¢gdes de Longa Permanéncia para Idosos em Santa Catarina.

2 Material e metodo

A presente pesquisa descritiva contou com uma amostra de 122 ILPI
cadastradas pela Vigilancia Sanitdria de Santa Catarina em listagem oficial de
2010 e com funcionamento confirmado pelos autores. Destas, ap6s comunicagao
telefonica, conseguiu-se contato com 97 ILPIL. Como critério de inclusao, a ILPI
deveria afirmar o desenvolvimento de atividades fisicas para os residentes, de
modo que 82 destas fizeram parte da amostra final. Nestas entidades onde se
ministra atividade fisica, consultaram-se os profissionais com total ou parcial
responsabilidade pela elaboracgao e execucao das atividades fisicas desenvol-
vidas para os idosos residentes.

Enviou-se por e-mail ou por correio um questionario semiestruturado
desenvolvido pelos pesquisadores com base em revisao de literatura especifica,
sendo que este foi submetido ao processo de validagao de contetido (0,8) e clareza
(1,0). O questiondrio foi composto por 24 questdes com respostas objetivas
que investigaram o perfil sociodemografico da ILPI, o perfil do profissional
entrevistado (formacao, experiéncia com idosos, experiéncia com atividade
fisica e remuneracao) e informacoes gerais das atividades fisicas (quantidade
de participantes, local, duragao, planejamento e materiais).
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Junto ao instrumento, foi enviado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), integrante da pesquisa devidamente aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSC sob o ntiimero 1097. Apés
o envio dos questionarios, da concordancia com o TCLE e do novo contato
telefonico dos profissionais das 82 ILPI que afirmaram desenvolver atividades
fisicas para seus residentes, constatou-se perda amostral de 11 profissionais
que ndo responderam ao questionario, portanto, 71 profissionais participaram
do estudo.

Na analise dos resultados, aplicou-se estatistica descritiva (frequéncias
absoluta e relativa, média, e desvio-padrao) mediante utilizagao do programa
estatistico SPSS® versao 15.0.

3 Resultados

Os resultados do presente estudo se dividem em estruturagao da atividade
fisica, do ambiente de pratica e dos aspectos motivacionais dos idosos. No que
se refere a estruturagao da atividade fisica proposta, 43 dos 71 respondentes
declararam sempre oferecer atividade fisica para os residentes, 16, quase sempre,
oito, as vezes, e uma instituicao nao apresenta regularidade neste quesito. A
frequéncia semanal de atividade fisica nas ILPI foi de duas vezes por semana,
verificada em 26 das ILPI, correspondendo a 42% do total das instituigdes que
responderam a este estudo.

Entre as institui¢des investigadas, a maioria desenvolve atividades fisicas
tanto em grupo como individualmente. Encontrou-se uma média de vinte
idosos praticando atividade fisica em grupo por ILPL, havendo o minimo
de trés e o maximo de oitenta institucionalizados envolvidos na atividade.
A duracdo média das atividades propostas, por sessao, foi de 53,14 minutos,
variando entre o minimo de dez e o maximo de 120 minutos.

Verificou-se que a atividade fisica individual é realizada em 47 ILP],
atendendo o minimo de um morador, e 0 maximo de 59, sendo que a média
de pessoas envolvidas na pratica individual € de 12 (DP 12) idosos por insti-
tuicdo. A duracao dos programas individuais variou entre o minimo de dez
minutos e 0 maximo de sessenta, com média de 33,1 minutos. Os motivos da
acao individual sao mais bem explicitados na Tabela 1:



Tabela 1 - Motivos de pratica de atividade fisica individual nas ILPl em Santa Catarina,
em 2011,

Motivos de pratica N° de ILPI*
Incapacidade fisica ou mental 12
Patologias multiplas 11
Especificidade do caso 10
Cadeirantes 4
Solicitagédo médica ou familiar 4
Acamados 3

* Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos.

Com relagao ao planejamento das atividades, 42 entrevistados infor-
maram sempre elabora-las. No que se refere a frequéncia de tragar objetivos
para elaborar atividades, dos 71 contatados, 59 responderam sempre buscar
estabelecer objetivos para as atividades fisicas. Os principais objetivos decla-
rados podem ser identificados na Tabela 2:

Tabela 2 - Objetivos dos programas de atividades fisicas oferecidos nas ILPI em Santa
Catarina, em 2011.

Objetivos dos programas N° de ILPI*
Aptidao funcional, reabilitacdo, socializac&o e recreacao 13
Aptid&o funcional, reabilitacéo e socializagao 13
Aptidao funcional e reabilitacéo 8
Reabilitagédo 7
Recreacao 4
Reabilitacéo e recreacéo 4
Aptidao funcional 3
Condicionamento fisico 0
Todos os mencionados 15

* Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos.
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Categorizaram-se doze tipos distintos de atividade fisica prevalentes
nas ILPI segundo o relato dos profissionais entrevistados, com destaque
para o alongamento, o exercicio resistido e a caminhada. Estas atividades e
a quantidade de profissionais que as promovem nas institui¢des podem ser
identificadas na Figura 1 - o profissional poderia citar mais de uma resposta:

Figura 1 - Tipos de atividade fisica realizadas nas ILPI (valores absolutos) em Santa
Catarina, em 2011.
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Dentre os diferentes tipos de atividade fisica citados pelos entrevis-
tados, observa-se que um profissional mencionou desenvolver apenas aulas
de ginastica, e outro, exercicios resistidos. Em uma instituicao, o profissional
responsavel pela atividade fisica afirmou realizar seis tipos distintos: alon-
gamento, caminhada, exercicios resistidos, equilibrio, coordenacao, cinesio-
terapia, entre outros.

A utilizagao de materiais é praticamente uma unanimidade nos programas
de atividade fisica oferecidos pelas ILPI pesquisadas. Apenas trés entidades
nao utilizam nenhum material na promocao da pratica. Entre os principais
materiais empregados nos programas de atividades fisicas nas ILPI, destacam-
-se bolas, bastdes, elasticos, baldes, caneleiras e halteres. Contabilizou-se o
emprego médio de 4,84 (DP 2,46) artefatos por ILPI. Também foram citados
materiais alternativos como garrafas PET, panos, fios de 1a, jornal, cones,
almofadas e as bengalas dos idosos.

Ao descrever as condi¢oes do ambiente no qual as atividades fisicas sao
realizadas, os resultados demonstraram que a maioria (n=45) das ILPI utiliza
locais especificos para a promogao de atividades fisicas e trés ndo tém espago



especifico. Dentre as 71 ILPI pesquisadas, 68 executam seus programas na
propria entidade e trés realizam fora dela, em espagos publicos do préprio
bairro. Dentre os locais mais utilizados para execucgao dos programas de
atividades fisicas nas ILPI, destacam-se a drea interna especifica; patio, jardim
e area externa; a sala de TV e a sala de fisioterapia.

O acesso a esses locais foi considerado ficil por 37 dos 71 entrevistados
e facilitado (com acessorios e elementos arquitetonicos que possibilitam aos
idosos utilizar o espaco fisico) por 28 deles. Segundo a maioria dos profissio-
nais (n=62), as condi¢des de iluminagao dos espacos de atividade fisica sao
adequadas, sendo que apenas duas ILPI julgaram o ambiente pouco arejado.
Questionados sobre o tipo de piso, a maioria dos respondentes (n=51) afirmou
ministrar atividades em locais com azulejo ou lajota.

A participacao na atividade fisica é obrigatoria em apenas uma ILP]I,
facultativa em 41 e resultante de motivos especificos nas demais, como reco-
mendacao médica, por diagnostico do fisioterapeuta da instituigao e a pedido da
familia. A maioria dos entrevistados (n=54) afirmou que essa participagao dos
idosos ocorre sempre e apenas 15 declararam que o envolvimento € ocasional.

Na Figura 2, estdo relacionadas as principais atividades fisicas mencio-
nadas pelos participantes, agrupadas em oito categorias. Nota-se a importancia
das atividades recreativas e em grupo para melhor convivéncia desses idosos.

Figura 2 - Atividades fisicas de maior adesado entre idosos das ILPI (valores absolutos)
em Santa Catarina, em 2011,
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4 Discusséao

Independente de onde o idoso resida, pesquisas apontam uma relagao
positiva entre o nivel adequado de atividade fisica e a saide (HARRISON et
al,, 2010). O importante é que a manutengao da mobilidade e do condiciona-
mento fisico colabora decisivamente no bem-estar e na integragao social do
idoso (MOCK et al., 2010).

Aindanéo € possivel determinar com exatiddo um programa de exercicios
que aperfeigoe o condicionamento fisico e a satide de todos os idosos residentes
em ILPI ou ndo, mas o ACSM (2009) sugere alguns parametros em relagao a
frequéncia das qualidades fisicas mais recomendadas para essa populacao:
exercicios aerobios, no minimo trés vezes por semana, e os de resisténcia
muscular localizada, bem como flexibilidade pelo menos dois dias por semana.

Nota-se que 49 das ILPI de Santa Catarina promovem atividade fisica
duas ou mais vezes por semana, o que permitiria atender boa parte das reco-
mendagdes do ACSM (2009) quanto as frequéncias das atividades especificas.
Porém, com a metodologia adotada pela presente pesquisa, nao é possivel
afirmar se a pratica regular das atividades mencionadas pelos profissionais
em questdo atende as recomendacdes. Ao que parece, hd uma rotatividade
entre as diferentes intervencoes.

Sobre os idosos que praticam atividade em grupo nas ILPI, cabe destacar
que estes recebem beneficios para a satide e a integragao social, o que colabora
na melhora de sua qualidade de vida (TALBOTT; ROBERSON JR., 2011). Os
programas de atividade fisica regular do Brasil e do mundo devem ter carater
preventivo, visando, entre outras metas, evitar a ocorréncia de doengas, e a
manuten¢ao do seu estado de saude (COSTA; DUARTE, 2002).

A orientagdo desse tipo de atividade recai na area de intervengao do
educador fisico. Como se observa nos resultados, hd uma série de idosos
acamados com patologias multiplas e incapacidades fisicas ou mentais, dentre
outros motivos, justificando a média de doze institucionalizados praticando
atividade fisica individualmente. Em geral, esses casos especificos sao atendidos
por fisioterapeutas, cuja area de intervengao se concentra principalmente nos
aspectos fisicos da recuperacao, minimizando os efeitos da perda de condi-
cionamento fisico ou da dependéncia (PRYOR; WEBBER, 2002).

Para prescrever e orientar as atividades fisicas, ¢ essencial planejar nao
apenas questdes técnicas, mas também éticas, concentrando os recursos na
direcdo do cumprimento de metas, evitando a rotina, a repetitividade e o
improviso e aumentando a seguranga das praticas. O professor de educacao
fisica que trabalha com idosos deve levar em conta a realidade do aluno visando



promover o maximo de beneficios, além de socializagao e inclusao, lembrando
que o nao planejamento da progressao tende a levar os idosos a desmotivacao
para a pratica (BRASIL, 2002; SAFONS; PEREIRA, 2007).

De modo geral, pode-se dizer que os resultados coletados referentes
ao planejamento das atividades na presente pesquisa sao positivos uma vez
que a maioria dos participantes (n=52) sempre ou quase sempre planeja suas
intervengoes. Igualmente positivo foi verificar que a maioria dos profissionais
entrevistados (n=52) trabalha os exercicios voltados para a aptidao funcional
com o objetivo de manter a autonomia e a qualidade de vida dos residentes
(BRITTO et al., 2005).

E compreensivel que, em institui¢des para idosos, grande parte (n=41)
trabalhe o aspecto da reabilitagao, porém menos da metade dos entrevistados
realiza todos os objetivos citados no questiondrio de pesquisa. Além disso,
observa-se a falta da variabilidade de atividades fisicas em 26 ILPI, sendo que
este fator é importante para atingir beneficios a satide. Ha estudos como os
de Jansen, Druga e Sauve (2011) indicando que a variedade é importante para
0 bem-estar dos idosos.

Nenhum dos profissionais contatados declarou trabalhar com o condi-
cionamento fisico. Considerando tal resposta, cabe ressaltar que o condicio-
namento fisico ¢ uma forma de prevencao primaria e de promogao a saude
(ANS, 2007; GOBBI et al., 2008). Ha estudos indicando que o condicionamento
fisico feito com baixa frequéncia e intensidade esta associado a maior risco de
dificuldades na mobilidade (MATSUDO, 2009; BRITTO et al., 2005).

A média dos tipos de atividades fisicas ministradas para os residentes
das ILPI investigadas foi de 3,61 (DP 1,37), o que vai contra a variabilidade
proposta por Jansen, Druga e Sauve (2011). Os tipos de exercicios mais utili-
zados pelos profissionais em questao vao de encontro a listagem de qualidades
fisicas priorizadas pelo ACMS (2009) no que se refere a promocao de saiide em
idosos. A pratica de exercicios posturais e respiratérios, ADM (amplitude de
movimento) e cinesioterapia demonstram a importancia das ILPI contarem com
uma equipe multidisciplinar para atender essa populacao (BORN; BOECHAT,
2006) uma vez que estas atividades sdo desenvolvidas tanto pelos profissionais
da educacao fisica como pelos fisioterapeutas.

Alongamentos e caminhada desenvolvem duas das qualidades fisicas
mais importantes para as AVD dos idosos: flexibilidade e resisténcia aerdbia
(ACSM, 2009). Considerando que ambas requerem pouco espago e, na maioria
das vezes, nenhum acessorio, os resultados indicam que uma parcela conside-
ravel das ILPl investigadas deveria incluir esses exercicios nos seus programas
de atividade fisica.
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Por outro lado, os exercicios resistidos, igualmente considerados essen-
ciais pelo ACSM (2009), representam resultado positivo, pois desenvolvem
as qualidades fisicas de forca e RML, mas requerem tanto acessérios como
acompanhamento mais atento por parte do profissional. Segundo Lima et al.
(2006), essas qualidades sao imprescindiveis quando o intuito é promover
saude e bem-estar fisico, além de prevenir lesGes.

O equilibrio é importante na prevencao de quedas dos idosos e, em razao
do processo de envelhecimento, ha comprometimento da coordenagao motora,
observando-se regressoes gradativas nas AVD. Devido ao mesmo processo,
ocorre declinio das fungdes que contribuem para o equilibrio, levando um
terco da populacdo acima de 65 anos a sofrer quedas anualmente (ANTES;
KATZER; CORAZZA, 2008; SILVA et al., 2008; HOEFELMANN et al., 2011).

No planejamento de atividades fisicas para idosos, assim como em qual-
quer outro grupo, equipamentos e materiais sao recursos que podem ou nao
estar disponiveis. A utilizacao de materiais presentes na vida diaria (sacolas
de compras, rolos de jornais, toalhas, meias, bancos, cadeiras, escadas etc.) é
uma opgao para se estabelecer a relacdo entre o exercicio e sua contribuicao
para as atividades cotidianas (SAFONS; PEREIRA, 2007). A produgao coletiva
de materiais alternativos pode ser uma boa oportunidade de integragao social,
estreitando os lagos dos residentes por meio de um projeto em comum. Para
as ILPI com pouco espago e recursos, resta ainda o acesso facilitado a parques,
pragas e outros espagos publicos, a opgao de utilizar equipamentos fixos ja
instalados nestes locais ou a utilizacao dos equipamentos instalados pelas
prefeituras como as Academias para a Terceira Idade (ATI).

Apesar da importancia atribuida aos acessdrios e equipamentos por
autores como Sanfons e Pereira (2007) e Sebastido e Freire (2009), sao escassos
os estudos especificos sobre os materiais utilizados nas atividades fisicas para
idosos. As bolas, itens mencionados pelos respondentes, podem ser utilizadas
sob multiplas formas (bola comum de borracha, bola de ginastica ritmica, bola
terapéutica, bola suiga etc.) e cumprir inimeros objetivos como, por exemplo,
recreacao, reeduca¢ao motora, desenvolvimento de equilibrio estatico e dina-
mico, da mesma forma que a mobilidade funcional, a destreza manual e a
velocidade de membros superiores (ALFIERL; TEODORIL MONTEBELQO, 2004;
DOMINGUES; SANTOS, 2006; LEITE et al., 2009).

Os halteres e as caneleiras sao equipamentos que possuem peso fixo e,
na existéncia de uma variedade dos mesmos, permitem graduar a progressao
do fortalecimento muscular de membros superiores e inferiores, respectiva-
mente. A vantagem destes materiais € que eles podem ser utilizados inclusive
por residentes acamados desde que se respeitem as limitagdes do diagndstico
clinico (LIMA et al., 2006).



A compreensao dos fatores que influenciam a atividade fisica de resi-
dentes em ILPI ainda ¢é limitada. Mesmo em paises desenvolvidos, os admi-
nistradores dessas institui¢des encontram dificuldades para a promogao desse
tipo de atividade. No Canada, por exemplo, estudos informam que o apoio
inadequado para a atividade fisica e as restrigdes ambientais para a sua pratica
afetam a quantidade e qualidade de atividades disponiveis para os residentes
(BENJAMIN et al., 2011). Assim como em outros ambientes, nas ILPI, os desafios
arquitetonicos e de recursos humanos geram condic¢des inadequadas para a
pratica de atividade fisica (BENJAMIN; EDWARDS; CASWELL, 2009).

E necessario conscientizar os idosos sobre os riscos do sedentarismo
e enfatizar constantemente quais sdo os beneficios dessa pratica mesmo na
presenca de doencgas, somando essa atitude a preparagao de um ambiente
seguro e minimizando, ou mesmo isentando, o residente e seus familiares de
gastos financeiros adicionais (GOBBI et al., 2008). Estudos como os de Kirk-
land et al. (2011), comparando idosos praticantes de exercicios com nao prati-
cantes, mostram que os primeiros se apresentam mais motivados, autonomos,
competentes e integrados socialmente. Observa-se que parte dos profissionais
entrevistados afirma que os idosos residentes gostam de todas as atividades
propostas, comprovado também pelo fato de que a maioria (n=54) estd sempre
envolvida nos programas oferecidos.

O baixo indice de aprovagao do alongamento e da ginastica encontrados
no presente estudo vao de encontro aos achados de Toscano e Oliveira (2009),
com 587 idosas em Aracaju, Sergipe, que também nao gostaram da atividade
de ginastica. Dentre as participantes mais ativas de Aracaju, 33% realizavam
atividades fisicas de lazer, assemelhando-se aos principais resultados obtidos
na presente pesquisa, envolvendo também atividades ltadicas.

Para que se dé continuidade ao trabalho de reabilitagao executado por
médicos e fisioterapeutas, os exercicios regulares devidamente planejados
em frequéncia adequada se apresentam como a solugao mais pratica, segura
e econdmica para minimizar os efeitos fisiologicos do sedentarismo prévio
e aumentar a expectativa de vida ativa com dignidade. Para tanto, nao se
recomenda que as atividades fisicas sejam planejadas apenas com objetivos
ladico-sociais, tampouco ministradas por individuos sem conhecimento de
planejamento, progressao, frequéncia, volume e intensidade, pois, nesse caso,
nao havera beneficios fisioldgicos significativos (SAFONS; PEREIRA, 2007).

Apesar da grande disponibilidade de tempo livre, estudos indicam que o
idoso institucionalizado tende a ficar ocioso, basicamente assistindo televisao
e ouvindo radio ou mesmo nao fazendo nada além de comer, dormir, ir ao
jardim e tomar sol (LINS; CORBUCCI, 2007; TOSCANO; OLIVEIRA, 2009). E
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possivel notar que essa populagao, devido a pequena variedade de atividades
em geral, se motiva com praticamente tudo que lhe é oferecido, pois a quan-
tidade de atividades significativas e prazerosas é baixa.

5 Consideracoes finais

Os principais objetivos dos programas de atividade fisica nas ILPI de Santa
Catarina sao a reabilitagao e a aptidao funcional, ministrados, na maioria das
institui¢des, em duragao e frequéncia de acordo com o que prevé a literatura.

Em sua maioria, as ILPI possuem local préprio para a pratica de ativi-
dade fisica e de facil acesso para os residentes, o que elimina a preocupagao
com transporte dos idosos e contribui para que estes se sintam seguros no
ambiente conhecido.

Os idosos se motivam com as mais diversas formas de atividade fisica
e, quando ha variedade, mostram-se ainda mais motivados. Essas atividades
atingem objetivos quanto a promog¢ao da satide e integracao social.

Sugere-se que estudos futuros realizem uma investigagao mais profunda
e detalhada que possibilite a triangulagao de dados visando obter uma melhor
compreensao das caracteristicas das atividades fisicas atualmente desenvolvidas
no ambito das Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos.

CHARACTERISTICS OF PHYSICAL ACTIVITY
IN LONG-TERM CARE FACILITIES

FOR THE ELDERLY FROM THE STATE

OF SANTA CATARINA, BRAZIL

abstract

The present study aimed to describe the physical activities (PA) in
Santa Catarina’s Long-Term Care Facilities for the elderly (LTCs).
Participants were 71 professionals responsible for the PA in their
respective institutions. The LTCs' physical activities main goals were
rehabilitation (n=60) and functional fithess (n=52). The main frequency
of interventions was two times a week (n=26). The most applied kinds
of PA were stretching (n=41) and resisted exercises (n=41). The main
adherence by the elderly was in the recreational activities (n=12).
More studies are suggested aiming to a better understanding of the
physical activity development in these facilities.
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