TESES E DISSERTACOES SOBRE
ENVELHECIMENTO PRODUZIDAS NA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
DO SUL E INCLUIDAS NO SISTEMA DE
BIBLIOTECAS NO ANO DE 2012

Sergio Antonio Carlos'

O presente levantamento de teses e dissertacdes sobre envelhecimento
produzidas na UFRGS e incluidas no sistema de Bibliotecas no ano de 2012,
como os anteriores, foi realizado a partir do Catalogo Online (Sabi) e do
Lume (repositorio digital). Foram utilizados os seguintes descritores: Antien-
velhecimento, Educagdo: pessoa idosa, Envelhecimento, Geriatria, Geronto-
logia, Idoso, Memoria (quando relacionada com o envelhecimento ou com
pessoa idosa), Odontologia Geriatrica, Pessoa Idosa, Qualidade de vida:
idoso, Terceira Idade, Velhice.

Foram localizadas 20 (vinte) teses e dissertacdes defendidas nos PPGs
de Administragao, Ciéncias Biologicas: Bioquimica, Ciéncia do Movimento
Humano, Ciéncias Médicas, Design, Direito, Economia, Educac¢ao, Enfer-
magem, Epidemiologia, Informatica da Educagao, Odontologia e Psicologia.
A seguir apresentamos as referéncias — em ordem alfabética do sobrenome
do autor — com a indica¢do para a localizagao do texto completo no Lume
(Repositdrio Digital da UFRGS) — e respectivo resumo.

1 Editor darevista Estudos Interdisciplinares sobre o Envelhecimento, professor Associado do Instituto
de Psicologia e coordenador do curso de Servico Social.
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Excecdo a uma dissertagdo do PPG de Psicologia que disponibilizou o
resumo, mas nao o texto; a uma tese e duas disserta¢des do PPG em Epide-
miologia; uma dissetagdo do PPG Medicina: Ciéncias Médicas e uma tese
(PPG Direito) que estdao sem o resumo e a indicacdo para acesso ao texto
porque estas informagoes nao estao disponibilizadas no Sistema de Biblio-
tecas. As mesmas podem ser consultadas nas bibliotecas depositarias.

ALVARENGA, Luiz Fernando Calage. A arte de envelhecer ativamente: arti-
culagdes entre corpo, género e sexualidade. 2012. 163 fl. Tese (doutorado)
— Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Faculdade de Educacao.
Programa de P6s-Graduacao em Educacado, Porto Alegre, BR-RS, 2012. Ori.:
MEYER, Dagmar Elisabeth Estermann. Disponivel em: http://hdl.handle.
net/10183/60400

resumao

Esta tese tematiza relagcdes que se estabelecem entre corpo, género, sexuali-
dade e envelhecimento no contexto do que se define como envelhecimento
saudavel, na contemporaneidade. A pesquisa fundamentou-se nos estudos
culturais e de género aproximados da perspectiva de Michel Foucault, em
articulagao com alguns estudos do envelhecimento. O processo investigativo
foi guiado pelas seguintes questdes: como sujeitos ditos idosos/as estao (re)
aprendendo a viver suas relagdes afetivas e sexuais na contemporaneidade
e como corpo, género e sexualidade estao implicados nesses processos e
com que efeitos? Para dar conta de tais questdes foram realizados grupos
focais e entrevistas semiestruturadas, dos quais participaram mulheres
com idades entre 49 e 80 anos, integrantes de um programa voltado para
a preparagao para a aposentadoria na cidade de Caxias do Sul/RS. O mate-
rial empirico produzido foi analisado na perspectiva da andlise cultural.
Utilizaram-se elementos da teorizacdo foucaultiana sobre o cuidado de si,
articulados com pressupostos de corpo, género e sexualidade como ferra-
mentas analiticas; da andlise realizada resultaram trés unidades tematicas.
A primeira toma como foco a articulagao entre os processos de objetivagao/
subjetivacdo operados na direcao de reforcar a juventude como ideal a ser
perseguido/aprendido continuamente. Na segunda discutem-se as (re)apren-
dizagens afetivas e sexuais nas quais os sujeitos estao envolvidos, dentro de
determinados limites e possibilidades. Na terceira abordam-se os modos de
pensar destes sujeitos com relagao ao HIV/aids e as implica¢des disso em suas



vidas e na vida daqueles com quem eles se relacionam. A analise realizada
permite defender o argumento de que a sexualidade ativamente vivida é um
dos imperativos associados ao envelhecimento esperado e indicado como
saudavel, na contemporaneidade. Para dar conta disso, sujeitos ditos idosos/
as precisam (re)aprender a viver suas relagdes afetivas e sexuais, sendo que
esses processos sao atravessados e dimensionados pelo género e tém o corpo
como locus central de investimentos.

palavras-chave

AIDS. Corpo. Envelhecimento. Género. Masculinidade. Sexualidade.

ARGENTA, Carla. Fatores de risco para a sindrome da fragilidade no idoso: contri-
buigdes para a elaboracdo de diagnodsticos de enfermagem. 2012. 91 f.I: il.
Dissertagao (mestrado) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Escola
de Enfermagem. Programa de Poés-Graduagdo em Enfermagem, Porto
Alegre, BR-RS, 2012. Ori.: CROSSETTL Maria da Graga Oliveira. Disponivel
em: http://hdl.handle.net/10183/55412

resumo

A Sindrome da Fragilidade no Idoso (SFI) é entendida como uma sindrome
clinica caracterizada pelo declinio funcional dos sistemas fisioldgicos resul-
tando na diminuicao de energia e resisténcia do organismo. E determinada
por fatores de risco sociais, bioldgicos, ambientais e psicoldgicos. O objetivo
geral desta investigacao foi: analisar os fatores de risco para a SFI visando
contribuir para a elaboragdo de Diagnosticos de Enfermagem (DE) relacio-
nados a esta condigao clinica. Ja os objetivos especificos foram caracterizar o
perfil socioecondmico e demografico, de morbidades cronicas e de condicoes
de satde dos idosos; identificar os fatores associados a SFI a partir do perfil
socioecondmico e demografico de morbidades cronicas e de condicoes de
satude dos idosos; verificar a prevaléncia da SFI a partir da aplicacao da Escala
de Fragilidade de Edmonton (EFS), verificar a associagao entre os fatores de
risco para SFI com os niveis da EFS e relacionar as caracteristicas definidoras
dos DE em idosos na comunidade e hospitalizados com as caracteristicas dos
fatores de risco para a SFI. Caracteriza-se por um estudo transversal com
abordagem quantitativa, realizado com 306 idosos que frequentam 11 grupos
de convivéncia do municipio de Frederico Westphalen/RS. Os dados foram
coletados por meio de um instrumento contendo questdes socioecondmicas
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e demograficas, morbidades cronicas e de condi¢des de satide com posterior
aplicagdo da EFS. Para a analise dos dados, foi utilizado o programa estatistico
SPSS versao 18.0. O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica da
URI - campus de Frederico Westphalen, o qual foi aprovado e registrado sob
o numero CAEE 0046.0.284.000-11. Como resultados do estudo, constatou-
se, o predominio do sexo feminino 196 (64,1%) e da cor branca 249 (81,4%), a
maioria que vive com o conjuge ou companheiro (a) 216 (70,8%), e mora em
casa propria 291 (95,1%), reside ou residiu a maior parte de sua vida na area
rural. Observa-se ainda que 272 (89,2 %) idosos sabem ler e estudaram de 1
a 4 anos 138 (63,4%), 267 (87,5 %) idosos sdo aposentados. Constatou-se que
182 (59,5%) idosos apresentaram HAS, 163 (54,5%) Depressao, 100 (32,7 %)
Doenga do coragao, 14 (4,6%) Derrame cerebral, 40 (13,1%) Problemas renais
e 39 (12,8%) Cancer e Diabetes Mellitus. Quanto as variaveis de condig¢oes de
saude, a presenca de fraqueza no corpo foi referida por 141 (46,2%) idosos e
a queda no altimo ano ocorreu em 121 (39,7%) idosos. Sendo assim, obteve-
se uma prevaléncia de SFI de 39,2 % (n=62), sendo que, dentre os sujeitos
do estudo, 17,3% (19) sdao do sexo masculino e 21,9% (43) do sexo feminino.
Os fatores de risco que permaneceram associados a SFI, apds o ajuste pela
analise multivariada, foram: idade (p=0,002), fraqueza no corpo (p=0,001),
presenca de morbidades cronicas (p=0,042), convivio social (p=0,046) e
quedas (p=0,011). De posse dos fatores de risco para a SFI, realizou-se uma
relacdo entre as caracteristicas definidoras de Diagnosticos de Enfermagem
(DE) presentes em idosos na comunidade e hospitalizados presentes na lite-
ratura com as caracteristicas dos fatores de risco para a SFI.

palavras-chave

Diagndstico de enfermagem. Enfermagem geriatrica. Envelhecimento. Idoso
fragilizado. Satide do idoso.

BORGES, Roberto Cabral de Mello. Uso de tecnologias de informacio e comuni-
cagdo por adultos de idade avangada: consideragdes na area educacional. 2012.
202 fl. Tese (doutorado) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Centro
de Estudos Interdisciplinares em Novas Tecnologias da Educacdo. Programa
de Pés-Graduagdo em Informatica na Educagao, Porto Alegre, BR-RS, 2012.
Ori.: LIMA, Jose Valdeni de. Co-Ori.: REATEGUI, Eliseo Berni. Disponivel
em: http://hdl.handle.net/10183/53149



resumo
Este trabalho pesquisa o uso das tecnologias de informagao e comunicagao
que estao sendo usadas pelos adultos de idade avangada no Brasil. O objetivo
principal é estudar o uso destas tecnologias para fins educacionais. Adultos
idosos tém algumas limita¢des, tém dificuldades para operar os equipa-
mentos e tém um comportamento particular a respeito do uso de algumas
Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo. Este estudo mostra como os
adultos de idade mais avancgada estdo usando essas Tecnologias de Infor-
magao e Comunicagao, suas dificuldades, seus sentimentos a respeito, suas
expectativas e como eles estdo obtendo algum aprendizado auxiliado por
estas tecnologias e seus beneficios para sua qualidade de vida. Para designar
este grupo de adultos, que abrange a 3% idade e mais um segmento de idade
imediatamente abaixo, foi criada a expressao “Adulto de Idade Avancada”
(55 a 90 anos). Para que se possam quantificar as formas, intensidade de uso
e dificuldades no uso foi criado um indice que mede o quanto e como estes
adultos estao usando de cada tecnologia, permitindo assim uma comparagao
e classificagdao. Através desse indice podem-se determinar estatisticamente
quais varidveis influenciam ou nao o uso das tecnologias e inferir perfil e
comportamento da populagao estudada. Conhecido este perfil pode-se fazer
recomendagdes e associagOes de tecnologias com tipos de atividades que
possam promover algum tipo de aprendizado para estes usuarios e com isto
lhes adicionar um componente a mais de qualidade de vida.

palavras-chave

Tecnologias de informacgao e comunicagao (TICs). Terceira idade.

CARVALHOQO, Vivian Carla Honorato dos Santos de. Avaliacdo do Servico de
Atencio Bdsica a Satide utilizado pela populagio idosa do municipio de Ilhéus/Bahia.
2012. 103 fl. Dissertacao (mestrado profissional) — Universidade Federal do
Rio Grande do Sul. Faculdade de Medicina. Programa de Po6s-Graduacao
em Epidemiologia, Porto Alegre, BR-RS, 2012 Ori.: FUCHS, Sandra Cristina
Pereira Costa

(Resumo e texto na integra ndo disponiveis on line)

palavras-chave:

Doenga. Idoso. Atencao primaria a satide. Satide da familia.
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COSTA, Marcelo Silveira da. O impacto da frequéncia do exercicio fisico sobre
proteinas sindpticas e o comportamento de ratos durante a fase adulta e no envelhe-
cimento. 2012. [125] fl.: il. Tese (doutorado) — Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. Instituto de Ciéncias Basicas da Satide. Programa de Pos-
Graduacao em Ciéncias Bioldgicas: Bioquimica, Porto Alegre, BR-RS, 2012.
Ori.: PORCIUNCULA, Lisiane de Oliveira. Disponivel em: http://hdl.handle.
net/10183/60988

resumo

Oexerciciofisicoregular e/oumaioresniveis de atividade fisica tem contribuido
para a reducao do risco de doengas degenerativas e para melhorar a qualidade
de vida. Estes beneficios sdo mais evidentes quando o corpo humano vai se
tornando mais vulneravel, seja pelo processo natural de envelhecimento ou
pelo acometimento de doengas. Entretanto, a quantidade adequada de exer-
cicios fisicos para a satde e qualidade de vida ainda é muito discutida. Desta
forma, o objetivo desta tese foi verificar o efeito da frequéncia semanal (1, 3 e
7 dias por semana) da corrida em esteira (20 minutos por sessao, intensidade
moderada) em ratos durante a fase adulta e no envelhecimento. No primeiro
trabalho foi observado um comportamento ansiogénico associado ao envelhe-
cimento. Entretanto, a frequéncia de 1 dia por semana foi capaz de reverter
esse efeito da idade. Todas as frequéncias de corrida em esteira causaram um
aumento na ansiedade nos ratos adultos. Nao encontramos nenhuma relagao
da ansiedade com o imunocontetdo hipocampal dos receptores de adeno-
sina Al e A2A. Entretanto, o treinamento em esteira foi capaz de reverter o
aumento no imunocontetdo do A2A mediada pelo envelhecimento, sendo
o efeito da corrida realizada 7 dias/semana mais pronunciado. Este efeito
sobre o receptor A2A pode estar associado aos aspectos neuroprotetores do
exercicio fisico. No segundo trabalho, observamos que o exercicio fisico nao
afetou a memoria de curta e longa duracgdo nas tarefas de reconhecimento de
objetos e esquiva inibitdria nos ratos adultos. Porém, as memdrias de curta e
longa duragao foram prejudicadas pela idade na tarefa de reconhecimento de
objetos, mas a corrida em esteira realizada 1 dia/semana reverteu esse efeito.
A idade causou uma reducdo no desempenho da memoria de curta duracao
na tarefa de esquiva inibitéria. A corrida realizada 1 dia/semana prejudicou
as memorias de curta e longa duragao nesta tarefa nos ratos de meia idade.
A idade causou um aumento no imunocontetido hipocampal de BDNF com
uma concomitante reducdo de seu receptor, TrkB, o que esta relacionado
com o prejuizo cognitivo associado a idade. Foi encontrado um aumento



no precursor do BDNF, pr6-BDNF, com o treinamento realizado 7 dias por
semana nos animais de meia idade, mas um ligeiro aumento no TrkB no grupo
treinado 1 dia/semana poderia explicar a reversdao do prejuizo da memoria
de reconhecimento associada a idade. Nos ratos adultos foi encontrado um
aumento do pr6-BDNF e do BDNF no grupo treinado 1 dia/semana e uma
reducao do TrkB em todos os grupos submetidos a corrida em esteira. Apesar
destas alteracoes decorrentes do exercicio fisico nos ratos adultos nao influen-
ciarem no desempenho das tarefas de aprendizagem e memdria, a redugao do
TrkB poderia ter contribuido para que os animais submetidos ao treinamento
fisico ndo apresentassem desempenhos cognitivos superiores ao grupo seden-
tario. Assim sendo, a frequéncia da corrida em esteira e a idade afetaram as
respostas nas tarefas de memoria e na adaptagao neurotréfica no hipocampo.
O trabalho 3 verificou o efeito de praticar exercicio fisico apenas um dia/
semana até a exaustao versus 3 dias/semana em intensidade moderada em
ratos adultos. A corrida em esteira causou um comportamento ansiogénico,
independente do protocolo de exercicio. A corrida realizada 1 dia/semana até
a exaustao causou uma reducao no comportamento exploratério e locomotor
e um prejuizo na memoria de reconhecimento. Desta forma, a pratica de exer-
cicios fisicos apenas um dia/semana até a exaustao altera o comportamento e
prejudica a memoria. Em conclusao, esta tese mostra a importancia do controle
da frequéncia semanal do exercicio fisico para um melhor entendimento das
respostas comportamentais e neuroquimicas mediadas pelo exercicio fisico
cronico em diferentes idades.

palavras-chave
Ansiedade. Comportamento animal. Exercicio Fisico. Memoria. Neuroqui-
mica. Ratos.

GAMARRA, Ariane Haydée Estrada. Andlise neurofisiolégica do equilibrio através
da eletromiografia durante a realizacdo do pull test em individuos normais. 2012.
87fl. Dissertacao (mestrado) - Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Faculdade de Medicina. Programa de P6s-Graduagao em Medicina: Ciéncias
Médicas, Porto Alegre, BR-RS Ori.: Rieder, Carlos Roberto de Mello. Co-Orri.:
SCHESTATSKY, Pedro.

(Resumo e texto na integra nao disponiveis on line)

palavras-chave
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Doenga. Eletromiografia. Envelhecimento. Equilibrio Postural. Cognigao.

LINN, Luiziane Brusa da Costa. “Essas pessoas que envelhecem...”: saberes
de adultos com deficiencia intelectual. 2012. 121 fl. Dissertacdo (mestrado)
— Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Faculdade de Educacao.
Programa de P6s-Graduacao em Educacado, Porto Alegre, BR-RS, 2012. Ori.:
DOLL, Johannes. Disponivel em: http://hdl.handle.net/10183/61972

resumo .

Compreendendo a velhice como categoria socialmente construida através
dos processos de socializagao estabelecidos pelo individuo ao longo do curso
de sua vida e que vao lhe permitir construir sua identidade, considera-se o
envelhecimento como um processo individual, entendido e vivenciado por
cada um desde o lugar e o papel que a sociedade lhe destina. Partindo dessas
concepgdes, pensar num grupo que tem sua realidade pautada pela exclusao
social (do mundo das relagdes, da escola, do trabalho, etc) implica buscar
conhecer como essas pessoas estdo percebendo e vivenciando o processo de
envelhecimento. Nesta pesquisa, um grupo de adultos com deficiéncia inte-
lectual nos fala de suas experiéncias com o processo de envelhecimento e
suas imagens da velhice. Por meio da Observacao Participante e da técnica
do Grupo Focal adaptada as particularidades do grupo, se buscou conhecer
0s seus saberes e representac¢des da velhice e do processo de envelhecimento.
Este estudo pdde se aproximar da constru¢ao do conhecimento desse grupo
sobre a velhice e o processo de envelhecimento, passando pelas particulari-
dades que marcam o curso de vida dos integrantes do grupo e as construgoes
de si mesmos enquanto sujeitos sociais. Pois ¢ a partir do lugar e papel atri-
buidos aos sujeitos com deficiéncia intelectual em nossa sociedade que eles
constroem as suas experiéncias de envelhecimento e é a partir desse lugar
que enxergam e nos falam sobre a velhice. E necessério salientar que embora
se aborde uma discussao sobre o processo de envelhecimento no contexto
da deficiéncia intelectual, a pesquisa trata de discutir essa questao em um
grupo especifico de individuos, nao cabendo generalizagdes, visto que tanto as
maneiras de envelhecer quanto as experiéncias com a deficiéncia intelectual
sdo bastante distintas e diversas, e envolvem os mais diversos determinantes.

palavras-chave

Deficiéncia intelectual. Grupo focal. Velhice.



LOCATELLI, Patricia Augusta Pospichil Chaves. As representagoes sociais
sobre a velhice e os reflexos nos processos de gestao de pessoas de uma insti-
tuicdo de longa permanéncia de Porto Alegre. 2012. 230 fl.: il. Dissertagao
(mestrado) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Escola de Adminis-
tragao. Programa de Pés-Graduacao em Administragdo, Porto Alegre, BR-RS,
2012. Ori.: CAVEDON, Neusa Rolita. Disponivel em: http://hdl.handle.
net/10183/49412

resumo

Nas ultimas décadas, o envelhecimento da populagao brasileira tem deman-
dado atencgao, principalmente, no que tange ao cuidado para com o publico
idoso. Apesar de a legislagao brasileira estabelecer que o principal respon-
savel pelo cuidado ao idoso € a familia, a dinamicidade do contexto social e a
atual fluidez dos relacionamentos familiares tem reconfigurado essa prerro-
gativa. Neste contexto, com a finalidade de suprir essa demanda oferecendo
ao publico longevo servigos de assisténcia social e a saude, principalmente,
em casos em que o idoso nao possui familia ou esta ndo apresenta condigoes
para assumir a responsabilidade pelo seu cuidado, surgem as denominadas
Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos — ILPIs, objeto deste estudo.
Partindo-se do entendimento de que a forma como os funcionarios de uma
ILPI sao geridos e a prestagdo de servicos conduzida esta diretamente rela-
cionada as representacdes sociais de gestores, funcionarios e dos proprios
idosos sobre a velhice, este estudo objetivou identificar e analisar como as
representagdes sociais sobre a velhice na dtica dos usudrios e daqueles que
trabalham em uma instituicao de longa permanéncia para idosos se refletem
nos processos de movimentagao e desenvolvimento de pessoas dessa insti-
tuicdo. Para isso, esta pesquisa, de abordagem qualitativa e natureza explora-
torio-descritiva, adotou como estratégia o estudo de caso e como técnicas de
coleta de dados: observacao simples e participante, realizadas de setembro
de 2011 a fevereiro de 2012; entrevistas semiestruturadas com 18 indivi-
duos, sendo quatro gerentes, nove funcionarios e cinco idosos; classificacao
de fotos; pesquisa documental. Os resultados deste estudo apontaram para
a heterogeneidade das representagdes sociais de gestores, funcionarios e
usuarios da instituicdo pesquisada a respeito da velhice, que perpassaram
nao apenas o contexto de institucionaliza¢ao, mas também os dois modelos
predominantes de velhice, um com foco nas perdas e outro com foco nos
ganhos. A andlise dessas representagdes sociais permitiu ainda o desvela-
mento de questdes pertinentes a dinamica organizacional como as relacio-
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nadas a género, relacdes de poder, mecanismos de controle da velhice e
mecanismos de resisténcia. Quanto aos processos de movimentagao e desen-
volvimento de pessoas, identificouse que as representagdes sociais a respeito
da velhice influenciam na condugao das agdes relacionadas aos processos de
captacdo, internaliza¢do e desenvolvimento de pessoas, se desdobrando na
filosofia de atendimento da ILPI pesquisada e no comportamento de seus
gestores e funcionarios.

palavras-chave

Gestao de pessoas. Representagdes sociais. Velhice.

MESQUITA, Riovaldo Alves de. Ensaios sobre seguridade social no Brasil.
2012. 235 fl.: il. Tese (doutorado) — Universidade Federal do Rio Grande do
Sul. Faculdade de Ciéncias Economicas. Programa de Pés-Graduacdo em
Economia, Porto Alegre, BR-RS, 2012. Ori.: BALBINOTTO NETO, Giacomo.
Disponivel em: http://hdl.handle.net/10183/70013

resumo:

O objetivo geral é analisar os efeitos da dinamica demografica e do cresci-
mento econdmico sobre a sustentabilidade da Seguridade Social no Brasil.
No primeiro dos trés ensaios, é analisado o impacto do risco de longevidade
na previdéncia complementar fechada, bem como as possiveis consequéncias
sociais e econdmicas do envelhecimento populacional. O risco de longevi-
dade pode ser absorvido pela Patrocinadora, transferido para o participante
ou transferido para o mercado, e as vantagens e desvantagens de cada uma
dessas estratégias sao discutidas. No segundo, ensaio a sustentabilidade da
Previdéncia Social no século XXI é analisada sob a 6tica da dindmica demo-
grafica e do crescimento da produtividade. Argumenta-se que a sustentabi-
lidade ndo depende de superavits contabeis, mas da manutencao da traje-
toria temporal do custo dentro da capacidade de financiamento do Governo.
Por meio de um modelo de simulagdes, sdo criadas 440 trajetorias de custo
para os beneficios de Aposentadoria por Tempo de Contribui¢ao, Aposenta-
doria por Idade, Aposentadoria por Invalidez, Pensao por Morte e o beneficio
de prestacdao continuada de Assisténcia Social ao Idoso, entre 2012 e 2100.
As simulagdes sao analisadas quanto aos efeitos que as mudangas demo-
graficas, de crescimento da produtividade, de condi¢des de elegibilidade e
das condigOes de reajustes dos beneficios tém sobre a trajetoria de custo. O



terceiro ensaio utiliza os mesmos cendrios simulados, beneficios e horizonte
temporal do segundo ensaio, mas seu foco de analise € a trajetoria de contri-
buigao das coortes de trabalhadores, expressa como percentual da renda per
capita. Sdo simuladas, ao todo, 1.800 trajetdrias de contribuigao. Conclui-se
que, sob taxas de crescimento da produtividade préximas a média histo-
rica do periodo 1900/2010 e com o envelhecimento populacional projetado
para as proximas décadas, as condigdes atuais de elegibilidade e de reajuste
dos beneficios sao insustentaveis. Os resultados conjuntos dos trés ensaios
apontam para a inevitabilidade do envelhecimento populacional brasileiro e
para a necessidade de que a Seguridade Social e se adapte a esse fendmeno.
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sidade Federal do Rio Grande do Sul. Faculdade de Odontologia. Programa
de Pés-Graduagao em Odontologia, Porto Alegre, BR-RS, 2011. Ori.: HUGO,
Fernando Neves. Disponivel em: http://hdl.handle.net/10183/56467

resumo

O perfil epidemioldgico da populagao idosa brasileira evidencia um quadro
de extensas perdas dentarias e problemas de satide bucal. A fim de reverter
este quadro, observa-se o desenvolvimento de diversas politicas ptiblicas de
saude cujo objetivo estd em garantir atengao integral a satide da populacao
idosa, com énfase no envelhecimento saudavel e ativo. Porém, no que diz
respeito aos Servigos de Satide Bucal, poucos estudos tém sido desenvolvidos
na ambigao de conhecer a satisfacdo deste grupo etario com tais servigos. O
objetivo deste estudo foi investigar a associa¢do entre a resiliéncia e a satis-
fagdo com os Servigos Odontolégicos, levando em consideragdo variaveis
exogenas, determinantes primarios, comportamentos e condi¢des de satide.
Investigou-se a hipotese de que a resiliéncia esta associada a satisfagdo com
os Servigos Odontoldgicos acessados pelos idosos. O 16cus da pesquisa foi
a geréncia distrital Lomba-Partenon, em Porto Alegre — RS, onde 771 idosos
foram identificados em seus domicilios por meio de amostragem por conglo-
merado. Os individuos responderam a um questionario sécio-demografico e
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de comportamentos em satide, a Escala de Resiliéncia e a questdes relativas
ao Servigo Odontoldgico acessado e a satisfagdo com o mesmo; além disso,
foi realizado um breve exame bucal para contagem do nimero de dentes e
identificacdo do uso de protese dentdria. Baseado em uma abordagem hierar-
quica realizada através de Regressao Logistica Multivariada, as odds ratios
estimadas das varidveis que ficaram significativamente associadas com o
desfecho em estudo, satisfagdo com o Servigo Odontolégico, apds a andlise
totalmente ajustada, foram: 1) obten¢do de consulta odontolédgica classifi-
cada como regular: OR= 1,85, 95% IC (1,10 a 3,12); 2) obtengao de consulta
odontolégica classificada como ruim: OR= 2,17, 95% IC (1,05 a 4,50) e 3) alto
potencial de resiliéncia: OR= 0,60, 95% IC (0,37 a 0,97). Portanto, os resultados
confirmam a hipotese de associacao entre elevado potencial de resiliéncia e
satisfagdo com os Servigos Odontologicos acessados por idosos.
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resumao.

A populagdo idosa esta em crescimento no Brasil segundo dados do dltimo
Censo Demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE.
Com esta perspectiva é importante atentar-se para o fato de que durante o
processo de envelhecimento ocorrem diversas mudancas fisicas e psiquicas
que influenciam a pessoa no uso dos espagos e dos produtos. Dentre esses
produtos, a cama € extremamente necessaria durante toda a vida e a sua utili-
zagao faz parte da rotina diaria, sendo alta a ocorréncia de quedas de idosos
no uso deste produto. Embora as lesdes e as quedas na utilizacdo das camas
ndo estejam diretamente associadas a terceira idade, neste periodo da vida,
elas podem representar um problema de satide mais grave. A inten¢ao desta
dissertacdo é a proposicao de diretrizes projetuais para que as camas sejam
seguras e confortaveis para os idosos. Para alcangar este objetivo e compre-
ender as necessidades dos idosos desenvolveramse duas etapas distintas: a
fundamentacao tedrica e a pesquisa de campo. Na fundamentacao teorica,
foram levantados os assuntos relevantes a oito temas principais: idosos,
mercado de camas e colchdes, seguranga, conforto, desenho universal, ergo-
nomia, antropometria e usabilidade, com a finalidade de apontar direciona-
mentos de projeto indicados pelos autores. A pesquisa de campo, realizada
em uma instituicdo de longa permanéncia e dezenove residéncias, totali-
zando cinquenta idosos, contou com o método de estudo de casos multiplos
através da aplicagao de entrevistas semi-estruturadas entre idosos e profis-
sionais. A aplicacdo deste método auxiliou a elaboracao das diretrizes, pois,
além de identificar as dificuldades encontradas pelos idosos na utilizacao
da cama, permitiu a identificacao dos elementos que sao mais importantes e
o0s que necessitam de melhoria na opinido dos usuarios. As entrevistas com
os profissionais que lidam com idosos diariamente também auxiliou neste
processo. Assim, a partir da sistematizacao dos dados obtidos na fundamen-
tagao tedrica e na pesquisa de campo, sao apresentadas diretrizes projetuais
que visam a seguranca e ao conforto do idoso, que possui a sua autonomia
preservada, na utilizagdo da cama.
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Pos-Graduagao em Medicina: Ciéncias Médicas, Porto Alegre, BR-RS, 2012.
Ori.: CHAVES, Marcia Lorena Fagundes. Disponivel em: http://hdl.handle.
net/10183/61260

resumo:

O objetivo do presente estudo foi determinar as caracteristicas sociodemo-
graficas, cognitivas (memoria, atengado, fungdes executivas, linguagem), satis-
fagdo de vida e perfil da atividade fisica (tipo e duragao) de idosos praticantes
de exercicio. Além disso, o desempenho cognitivo e avaliagao da satisfacao de
vida de individuos idosos fisicamente ativos foram comparados com os idosos
nao-ativos. Métodos: Uma avaliacdo observacional transversal foi realizado
com idosos com idade acima de 60 anos, divididos em ativos fisicamente (n =
42) e fisicamente nao-ativos (n = 33), de acordo com a escala Centro Espacial
Johnson. Dados demograficos, estado cognitivo (MMSE), sintomas depres-
sivos (GDS-15), a satisfagdao de vida (SWLS), fluéncia verbal categérico (FAS
e Animal), tarefa Digitos (direto e inverso), habilidades linguisticas (Boston
Naming Test), e memdria episddica (memoria, lembranca e reconhecimento
da Lista de palavras - CERAD) foram avaliados em ambos os grupos. Analise
descritiva (média e desvio padrao) foi calculada para os dados sociodemo-
graficos, MSSE, GDS-15, SWLS, e todos os testes cognitivos. ANOVA de uma
via com corre¢ao de Bonferroni foi utilizado para as analises entre os grupos e
para controlar as variaveis de confusao (escolaridade e idade). Uma analise do
sub-conjunto foi realizado com grupos pareados pelo educagao (n = 33, cada),
ja que a educacdo foi significativamente diferente entre os grupos e afetando
fortemente os resultados.) Resultados: o desempenho no teste de fluéncia
verbal (FAS-F, p <0,005; FAS-S, p <0,005), teste de nomeacao de Boston (p
<0,005), e reconhecimento de lista de palavra do CERAD (p <0,001) do grupo
fisicamente ativo foi maior do que o grupo naoativo. Nao foi observada dife-
renga significativa entre os grupos em outras avaliagdes de fungdes cognitivas
e de satisfagdo com a vida. Nas andlises com a formacao de grupos pareados,
desempenho no teste de reconhecimento de lista de palavras do CERAD (p
<0,001) foi estatisticamente diferente entre os grupos. Aqueles que eram fisi-
camente ativos apresentaram escores mais elevados (p <0,000). Conclusao:
Os idosos que eram fisicamente mais ativos na vida mostraram desempenho
melhor no reconhecimento de meméria do que os nao-ativos individuos. Nao
houve relagao com a satisfacdo com a vida presente nessa amostra.
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SANT ANNA, Gabriela dos Santos. Efeito do extrato etandlico de curcuma longa
sobre a atividade da enzima histona desacetilase no processo de envelhecimento cere-
bral. 2012. 63 fl. Dissertacao (mestrado) — Universidade Federal do Rio Grande
do Sul. Faculdade de Medicina. Programa de Pds-Graduacao em Medicina:
Ciéncias Médicas, Porto Alegre, BR-RS, 2012. Ori.: SIQUEIRA, Ionara Rodri-
gues. Disponivel em: http://hdl.handle.net/10183/69642

resumo

Com o aumento da expectativa de vida, estima-se um aumento na inci-
déncia de doengas neurodegenerativas, como a Doenga de Alzheimer (DA).
Varios processos fisiopatologicos interligados estdao envolvidos tanto no
processo do envelhecimento, quanto na etiologia das desordens neurode-
generativas, como por exemplo, o estresse oxidativo e a neuroinflamacao.
Tém sido descrito que mecanismos epigenéticos podem estar relacionados
com o processo de envelhecimento, ocasionando modificagdes na expressao
génica em diferentes regides do cérebro, como por exemplo, a acetilacdo de
histonas que é responsavel em parte, pela transcricdo génica, sendo esse
processo controlado por duas enzimas, a histona acetiltransferase (HAT) e a
histona desacetilase (HDAC). A HAT € responsavel por ocasionar um relaxa-
mento da cromatina e com isso uma maior acessibilidade para o processo de
transcricao génica enquanto que a HDAC causa uma maior compactacdo da
cromatina, resultando uma supressao na transcrigao génica. Considerando o
papel da acetilagao de histonas no processo de envelhecimento, em especial
em doengas neurodegenerativas, tem sido sugerido o uso de estratégias que
aumentem a acetilagdo com finalidade neuroprotetora como, por exemplo,
o uso de inibidores de HDAC. Diversos estudos demonstram que os inibi-
dores da HDAC sao capazes de melhorar as fung¢des cognitivas e a formacao
de memoria. Nesse contexto, a curcumina, um composto polifendlico encon-
trado no acafrdo (Curcuma longa) tem demonstrado ser capaz de atuar sobre
0s mecanismos epigenéticos, sendo sugerido como um potente inibidor da
HDAC.Assim, o objetivo desse trabalho foi investigar o tratamento agudo
com extrato etanolico de Curcuma longa sobre a atividade da enzima histona
desacetilase em estruturas cerebrais, hipocampo e cortex frontal, de ratos
Wistar. Ratos Wistar machos adultos (3 e 20 meses de idade) foram aleato-
riamente distribuidos nos seguintes grupos: salina, veiculo (DMSO), extrato
etanolico de Curcuma longa 10mg/Kg e 50mg/Kg. A atividade da histona
desacetilase (HDAC) foi mensurada apds 2 e 18 horas da administracao,
utilizando kit de ELISA especifico. A ANOVA de trés vias indicou um efeito
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do tempo (F(1,71)=4.238,p=0.044) apds a administragao do extrato etandlico
de Curcuma longa e um efeito da idade em hipocampos (F(1,71) =10.430,
p=0.002), ou seja, animais com 20 meses apresentaram atividade maior daHDAC
quando comparados com os animais de 3 meses de idade. Em cortex frontal, a
ANOVA de trés vias indicou um efeito da idade (F(1,75)=4.438,p=0.039) e uma
interacdo entre idade e tempo (F(1,75)=1.765,p=0.001). Em ambas as estru-
turas analisadas, ndo houve efeito da administragao com extrato de Curcuma
longa. Nossos resultados demonstram que a atividade da histona desaceti-
lase foi aumentada em ambas as estruturas testadas de ratos com 20 meses
de idade, sugerindo que no processo de envelhecimento cerebral ocorra uma
redugdo na acetilacdo de histonas, o que pode reduzir a transcrigao génica.
Além disso, a atividade da HDAC parece ser influenciada pelo ritmo circa-
diano, uma vez que houve um efeito do tempo nos niveis da atividade da
HDAC em ambas as estruturas analisadas. A atividade da HDAC foi maior
no tempo de 18 horas (correspondendo ao periodo da manha) quando compa-
rado ao tempo de 2 horas, que corresponde ao turno da tarde, este dado pode
estar relacionado a cronobiologia, onde a organizacao circadiana permite que
o organismo mantenha a homeostase em resposta a variagoes diarias decor-
rentes do ambiente externo e do préprio organismo. Cabe descrever que os
ratos Wistar sao notivagos, onde o periodo da manha € o inicio do periodo
de sono; assim poderiamos sugerir uma reducdo da acetilacdo e consequen-
temente uma reducdo na expressao génica nesse periodo.
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SERBIM, Andreivna Kharenine. Redes e apoio social percebido por idosos usudrios
de um servico de emergéncia. 2012. 122 fl. Dissertacao (mestrado) — Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. Escola de Enfermagem. Programa de Pos-
Graduacao em Enfermagem, Porto Alegre, BR-RS, 2012. Ori.: PASKULIN,
Lisiane Manganelli Girardi. Disponivel em: http://hdl.handle.net/10183/49101

resumo

Os objetivos deste estudo longitudinal foram: analisar a rede de apoio formal
e informal e 0 apoio social percebido por idosos usudrios do servi¢o de emer-
géncia do HCPA; caracterizar a amostra segundo aspectos sociodemograficos,
de satide e de apoio; identificar as fontes de apoio e tipo de relacionamento do
idoso com a fonte; verificar associagdes entre a média do apoio social perce-
bido e as seguintes variaveis sociodemograficas: idade, sexo, escolaridade,
numero de filhos vivos, nimero de pessoas residentes no domicilio, estado
conjugal e arranjo familiar; comparar a rede de apoio e o apoio social rece-
bido e fornecido, citados pelos idosos que permaneceram hospitalizados, no
momento do atendimento na emergéncia e duas semanas ap6s a alta hospi-
talar. A amostra foi de 220 idosos, que utilizaram o servi¢o de emergéncia
do HCPA. Para a coleta de dados, foram utilizados o Mini Exame do Estado
Mental (MEEM), o Inventario da Rede de Suporte Social (IRSS) e um questio-
nario estruturado que caracterizava os aspectos sociodemograficos, de sauide
e apoio social. Entre os respondentes 51,8% eram do sexo feminino, a média
de idade foi de 71,6 anos (DP=8,1), 57,3% eram procedentes do municipio de
Porto Alegre, 42,7% eram casados, 68,2% eram aposentados, 40,9% tinham
até 4 anos de estudo e 64,6% tinha renda familiar de até 2 salarios-minimos.
Os idosos tinham 3,5 filhos e 2,9 pessoas na residéncia em média, 76,3 % vivia
com a familia. Os respondentes declararam ter 1,8 morbidades em média,
48,6% relataram ter a satide ruim ou muito ruim e 43,6% citaram as doencas
do aparelho circulatoério como grupo de morbidades. Entre os idosos, 90,2%
relataram receber apoio da familia, 81,5% relataram fornecer apoio para a
familia e 72,3% recebiam apoio de uma institui¢do formal. O tamanho da
rede de apoio foi de 4,8 em média e o escore de apoio social percebido foi de
4,2 (DP=0,4). A avaliacao da rede de apoio permitiu conhecer os vinculos e as
relagdes que constituem as redes de apoio dos usudrios, em um momento de
agravo nos quais mais necessitavam de apoio de uma rede formal e informal,
propiciando aos profissionais de satide explorar esses recursos. Estudos sobre
redes de apoio podem auxiliar o planejamento em satide no sentido de propi-
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ciar a reorganizagao dos sistemas, visualizando quais pessoas e institui¢des
fazem parte dessa rede e como os usudrios idosos percebem o apoio social.
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resumo.

Esta dissertagdo de mestrado versa sobre o processo de adaptacao transcul-
tural de um instrumento que avalia a sobrecarga de cuidadores de pessoas
idosas. Esta integrada a um projeto maior sobre responsabilidade filial no
cuidado aos pais idosos. Este trabalho teve como objetivo adaptar o instru-
mento Caregiver Burden Inventory para uso com cuidadores familiares
principais de pessoas idosas no Brasil. Foi realizado um estudo metodolo-
gico que compreendeu as etapas de traducao inicial, sintese das tradugdes,
retro traducao, comité de especialistas, pré-teste e submissao dos documentos
aos autores. O comité foi composto por cinco profissionais, médicos e enfer-
meiros, com experiéncia em atengao basica e satide do idoso, sendo que trés
apresentavam experiéncia em adaptacdo de instrumentos e dois dominio da



lingua inglesa. O pré-teste foi realizado com oito cuidadores familiares prin-
cipais de idosos com dependéncia para realizar uma ou mais Atividades da
Vida Diaria, vinculados ao Programa de Atendimento Domiciliar da Unidade
Basica de Saude Santa Cecilia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Estes
eram na maioria mulheres (n=7), com uma média de 48 anos de idade e
11,5 anos de estudo. A andlise dos dados se deu por meio da descrigao do
processo de adaptacao do instrumento e da comparagao com outros estudos.
A primeira etapa do processo de adaptacao resultou em duas tradugdes inde-
pendentes do instrumento para a lingua portuguesa falada no Brasil (T1 e
T2). Na etapa seguinte, as discrepancias existentes entre as tradugdes foram
evidenciadas e discutidas pelas tradutoras e a pesquisadora, sendo elaborada
consensualmente uma versao sintese das traducoes (T3). Esta, por sua vez, foi
submetida a retro traducdo por dois profissionais, de forma cega em relacao
as tradugdes, resultando em duas versdes retrovertidas para a lingua inglesa
(RT1 e RT2). O comité de especialistas analisou as equivaléncias semantica,
idiomatica, experimental e conceitual entre as versdes obtidas (T1, T2, T3, RT1
e RT2) e o instrumento original e, mediante consenso, compds uma versao pré-
final em portugués que foi submetida ao pré-teste. Foram verificadas duvidas
dos cuidadores em relacdo a trés itens do instrumento, discutidos posterior-
mente com o comité de especialistas que, mediante consenso, compds uma
versao final em portugués. A mesma foi retro traduzida para a lingua inglesa
e enviada ao autor da escala original, que aprovou a versao. Com a adap-
tagdo transcultural foi possivel compor uma versao final do instrumento que
preservou as equivaléncias quando comparado a versao original. Ainda que
seja necessario testar as propriedades psicométricas, o processo mostrou que
o instrumento possui itens e dominios relevantes para a analise da sobrecarga
do cuidador no contexto local.
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resumo

Nesse trabalho me propus a compreender o que significa e como se vivencia
a velhice dentro do Centro de Esporte, Lazer e Recreacao do Idoso (CELARI),
localizado na Escola de Educacédo Fisica da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, em Porto Alegre (RS). A partir de uma incursao etnografica
(observagao participante; entrevistas; andlise de documentos) desenvolvida
de abril a dezembro de 2011, compartilhei, com os participantes, diversos
momentos de convivio, como oficinas de atividades fisicas, atividades sociais,
reunides, passeios, e outras situagdes de convivéncia. Apds esse longo periodo
de producdo de dados, examinei o material obtido, desenvolvi categorias
de analise e cheguei a interpretagdes que foram apresentadas em diferentes
topicos/aspectos/tematicas que me ajudaram a responder as perguntas do
estudo, e que se relacionaram: ao sentimento de pertencimento; as perspec-
tivas de corpo e satide presentes naquele contexto; e as ldgicas de sociabili-
dade que sustentavam as dinamicas sociais daquele universo. Sobre pertenci-
mento, compreendi que vivenciar a velhice no CELARI significa compartilhar
um ambiente predominantemente feminino onde o sentimento de pertencer
permeia as relagdes cotidianas. Observei que a concepgao de satide dos idosos
ultrapassa a condicao bioldgica e se relaciona com felicidade, divertimento
e sentir-se bem naquele contexto. Pude perceber que a preocupagdo com o
corpo e com a boa forma sao aspectos que atravessam o processo de envelhe-
cimento. Porém, se essa preocupacao se vincula predominantemente a uma
dimensao utilitaria do corpo (sauide bioldgica; autonomia), ela também se
relaciona com a busca por um corpo bonito, o qual também faz parte dos
objetivos dos participantes. O CELARI é, entdo, um espago que viabiliza
diversas formas de sociabilidade e de interagao entre os participantes, onde
as trocas afetivas costuram as relagdes cotidianas e, por vezes, sustentam a
participagao no projeto.
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resumo:
O objetivo geral dessa pesquisa foi contribuir com evidéncias de validade do
Benton Visual Retention Test (BVRT). O Estudo 1 investigou evidéncias de
validade do tipo convergente entre o BVRT e outros dois testes de memoria
visual: Figuras Complexas de Rey e Teste Pictorico de Memoria (TEPIC-M).
Participaram 29 idosos, de ambos os sexos, com 60 a 79 anos, e escolaridade
baixa e média. O Estudo 2 verificou evidéncias de validade de critério do
BVRT, comparando idosos saudaveis a idosos com diagndstico possivel de
Doenca de Alzheimer (DA). O grupo controle foi composto por 50 idosos
saudaveis, enquanto o clinico contou com 16 idosos. Estatisticas descritivas
e inferenciais (correlagdes — Estudo 1 e comparagdo de médias — Estudo 2),
foram utilizadas para a anélise dos dados. Ambos os estudos apontaram para
evidéncias de validade do BVRT, o que permite indicar o instrumento para
auxilio em diagndstico e tratamento na area da neuropsicologia.
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