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resumo

Programas de ateng&o ao idoso estdo sendo implantados, por
iniciativas publicas e/ou privadas, para assistir e promover o
envelhecimento saudavel. Entre esses programas, destaca-se
o movimento das Universidades da Terceira Idade, que visa
promover atengdo a saude, melhora da qualidade de vida e
educacgdo permanente. O objetivo desse estudo foi discutir o
papel do fisioterapeuta no contexto dessas universidades e o
treinamento fisico de idosos em um trabalho transdisciplinar na
Universidade Aberta da Terceira Idade de Sao Carlos (UATI). O
trabalho do fisioterapeuta, nesse ambiente, vem sendo
valorizado apés uma mudanga do foco de atendimento, visando
a prevengao, manutencao e melhoria das condigbes fisicas de
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idosos. Os resultados de um estudo piloto levaram ao
desenvolvimento de um programa de fisioterapia em grupo para
atender as necessidades relatadas na UATI S&o Carlos. Essa
experiéncia é descrita e comentada em face dos beneficios na
qualidade de vida relatada e representa ndo s6 uma alternativa
para a atencédo ao idoso, mas também uma opgéo viavel de
intervencdo para os profissionais. As interagbes entre a
natureza publico-privada desse programa hibrido também
foram discutidas, com vistas a inclusdo, acessibilidade e
comparagao com outro programa publico.

palavras-chave
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1 Introdugao

A populagio idosa estd aumentando em todo o mundo e varios sdo os
paises em que esta ja ultrapassou 7% do total de habitantes. Em virtude desta
demanda, os estudos tém se voltado as necessidades dessa populagao.
Segundo a Organizacao Mundial de Satide — OMS (WHO, 2006), no ano 2000,
havia 600 milhoes de pessoas com 60 anos ou mais; elas serdao 1,2 bilhdo em
2025 e dois bilhdes em 2050. Hoje, cerca de dois tercos dos idosos estao
vivendo em paises em desenvolvimento; em 2025, serao 75%.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2000),
considerando a continuidade da diminui¢do das taxas de fecundidade e o
aumento da expectativa de vida da populacao brasileira, as estimativas para
os proximos 20 anos indicam que a populagao idosa podera exceder 30
milhdes de pessoas ao final deste periodo, chegando a representar quase 13%
da populagdo. Também de acordo com o IBGE (2005), a populagao com 65
anos ou mais cresceu 45% entre 1991 e 2000, com taxa média de crescimento
anual proxima aos 4%, enquanto o ritmo de crescimento médio anual da
populacao foi de 1,6%. A expectativa de vida ao nascer no Brasil é de 72 anos
e no estado de Sao Paulo é de 73,7 anos. De acordo com dados do SEADE
(2006), no estado de Sao Paulo, 10% da populagao era idosa em 2005 e o indice
de envelhecimento (propor¢ao de pessoas de 60 anos e mais por 100
individuos de 0 a 14 anos) era de 40%. No municipio de Sdo Carlos,
aproximadamente 11% da populacédo tinha 60 anos ou mais e o indice de
envelhecimento era de 50%. Esses nimeros representam um grande nimero
de idosos vivendo em Sao Carlos e ha perspectiva de aumento.



O processo de envelhecimento envolve alteragdes em todos os sistemas
do organismo humano, podendo ocorrer declinio funcional (MAZZEO et al.,
1998). Todas essas alteragdes podem ter grande impacto sobre a qualidade de
vida dos idosos, representando incapacidade e instalagao de morbidades. No
entanto, o envelhecimento ndo € sinénimo de incapacidade funcional; no
estudo de Parahyba et al. (2005), entre as mulheres de 85 anos, muitas
reportaram nao ter nenhuma dificuldade para caminhar mais de um
quilémetro, entre outras atividades.

Tendo em vista essas informagoes, tornam-se importantes investimentos
publicos em atividades voltadas a terceira idade para que, além de assisténcia
e tratamento em condigOes patoldgicas ja presentes, haja programas para
prevengao dessas morbidades, favorecendo uma melhor qualidade de vida
para esta populagao.

No Brasil, o poder publico ainda luta contra mortalidade infantil e
doengas transmissiveis, sendo deficitario na organizagao de desenvolver e
aplicar estratégias para efetiva prevengao e tratamento das doencas cronico-
degenerativas prevalentes no envelhecimento e suas complica¢des, levando a
uma perda de autonomia e qualidade de vida na senescéncia
(CHAIMOWICZ, 1997). Veras e Caldas (2004) apontam os programas de
Universidade Aberta da Terceira Idade como uma forma ja existente de
promocao de satide em um ambiente favoravel a inserc¢ao social e atencdo em
varios niveis das necessidades dos idosos.

A qualidade de vida ¢ hoje um aspecto muito valorizado, fator que
contribuiu para a insergao do fisioterapeuta nos grupos de atengao a terceira
idade, agregando valor ao trabalho transdisciplinar (JETTE, 1993).

Este artigo visa discutir o papel do fisioterapeuta no movimento das
Universidades da Terceira Idade e descrever a experiéncia de um programa
implantado na Universidade Aberta da Terceira Idade de Sao Carlos (UATI).

2 Métodos

Fora realizada e sintetizada, com base na literatura atual disponivel,
uma pesquisa sobre as Universidades da Terceira Idade no Brasil. Esta
orientou a discussao a respeito do papel do fisioterapeuta nesses programas.
Além disso, serviu como parametro para a descricdo e caracterizacdo do
programa da Universidade Aberta da Terceira Idade de Sao Carlos.
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Uma coleta de informacdes sobre os dados dos participantes da
Universidade da Terceira Idade de Sdo Carlos entre os anos de 2002 a 2010,
associada a um estudo piloto, possibilitaram o desenvolvimento do programa de
fisioterapia na UATI Sdo Carlos, bem como a discussdo sobre a natureza e os
resultados deste programa.

3 Universidades da Terceira Idade

Segundo Veras e Caldas (2004), as propostas das Universidades da Terceira
Idade visam a geracdo de conhecimentos, além de promoverem a saude fisica,
mental e social e a qualidade de vida de idosos.

De acordo com Peixoto, citado por Veras e Caldas (2004), o movimento
dessas universidades passou por trés fases no mundo. Na primeira, as Univer-
sidades da Terceira Idade eram um espago para atividades culturais e relagdes
sociais para ocupagao do tempo livre dos idosos; a segunda foi voltada para o
ensino e pesquisa sobre o envelhecimento, e a terceira e atual é caracterizada por
um programa educacional amplo, voltado a educagao permanente dos idosos.

No Brasil, o movimento das Universidades da Terceira Idade iniciou-se a
partir da década de 1970, porém com poucas universidades. Foi no comego da
década de 1990, com a implantagdo de varias Universidades da Terceira Idade,
que este movimento se expandiu, estabelecendo-se, principalmente, em
institui¢des de ensino ja existentes MACHADO, 2003).

Apesar de todos estes programas visarem melhorar as condigdes do
envelhecimento, propiciando participagao e autonomia (MACHADO, 2003), ha
muitas diferencas entre essas universidades. Elas ndo sao reguladas pelo
Ministério da Educagao e também nio possuem uma entidade representativa ou
reguladora que possa propiciar o didlogo e possibilitar comparagdes e troca de
conhecimentos. Existem desde programas compostos apenas pela
disponibilidade de disciplinas de cursos de graduagao até Universidades com
projetos em pesquisa, ensino e extensdo. Os pré-requisitos e outras exigéncias
também diferem entre os programas, bem como as entidades mantenedoras.
Algumas dessas diferencas sdao descritas a seguir, com exemplos de
Universidades Abertas a Terceira Idade.

Objetivos e aspectos do programa:

o Assisténcia — a¢des de cuidado social ou de saude: Universidade
Federal de Sao Paulo (UNIFESP), Universidade Aberta da Terceira
Idade/Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UNATI/UER]), Universidade
Aberta da Terceira Idade de Sao Carlos (UATI/FESC), Universidade da Terceira
Idade (Unati-Unifal-MG).



* Pesquisa — unido das publica¢des para producdo e divulgacao de
conhecimento: Universidade Aberta da Terceira Idade/Universidade
Estadual do Rio de Janeiro (UNATI/UER]J).

¢ Ensino, podendo este ser em trés principais aspectos:

a.

Requisitos:

Educacao Continuada para os alunos participantes de meia-idade
e ou idosos: Universidade Aberta da Terceira Idade/Universidade
Estadual do Rio de Janeiro (UNATI/UER]), Universidade Aberta
da Terceira Idade de Sao Carlos (UATI/FESC), Universidade
Municipal Sao Caetano do Sul (USCS), Universidade Metodista
de Piracicaba (UNIMEP), Universidade de Guarulhos (UnG),
Pontificia Universidade Catdlica (PUC-SP), Universidade de Sao
Paulo (USP), Universidade Estadual Paulista (Unesp),
Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp).

Capacitacao de profissionais em envelhecimento: Universidade
Aberta da Terceira Idade/Universidade Estadual do Rio de
Janeiro (UNATI/UER]J).

Formacao profissional do idoso: ainda iniciante, esta atividade é
geralmente oferecida por parcerias com a instituigdo de ensino
mantenedora ou cooperativas e nao pelos programas regulares
das Universidades da Terceira Idade.

e Jdade minima.

a. 40 anos: Universidade Aberta da Terceira Idade de Sao Carlos
(UATI/FESC).
b. 50 anos: Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP).
c. 60 anos: Universidade de Sao Paulo (USP).
¢ Qutros
a. Analise de curriculo: Universidade de Sao Paulo (USP).
b. Entrevista com docente: Universidade de Sao Paulo (USP).

C.

Pagamento de taxas e mensalidades: Universidade Aberta da
Terceira Idade de Sao Carlos (UATI/FESC), Pontificia
Universidade Catdlica (PUC-SP).
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Mantenedora:

. Pablicas: Universidade Aberta da Terceira Idade/Universidade
Estadual do Rio de Janeiro (UNATI/UER]), Universidade Aberta da Terceira Idade
de Sao Carlos (UATI/FESC), Universidade da Terceira Idade (Unati-Unifal-MG).

o Privadas: Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP), Pontificia
Universidade Catolica (PUC-SP).

Em outros paises, como Franca e Portugal, ha entidades federais que
representam, apoiam e certificam as Universidades Seniores. Em Portugal, ha uma
diferencia¢do entre a abertura das Institui¢des de Ensino Superior existentes — as
Universidades — para idosos e as Universidades Seniores propriamente ditas. A
abertura das Universidades é realizada pela oferta das vagas excedentes em cursos
de graduagao aos maiores de 65 anos, sem a necessidade do processo seletivo. As
Universidades Seniores sao projetos regulados pela Associagio Rede de
Universidades da Terceira Idade (RUTIS) e pela Federacao das Universidades e
Academias da Terceira Idade (FEDUATI), independentes das Instituicoes de
ensino superior. Sdo programas da sociedade civil constituidos de atividades
sociais, culturais, educacionais e de convivio, preferencialmente para e pelos
maiores de 50 anos. Quando existem atividades educativas, elas sdao em regime
nao formal, sem fins de certificacao e no contexto da formagao ao longo da vida. O
acesso as publicagbes, aos cursos de capacitacdo e a todos os 112 programas
disponiveis é feito por meio das entidades reguladoras.

Criar uma associagdo brasileira civil para promocdao de congressos,
publicagdes, concursos, festivais e divulgagao na rede eletronica poderia facilitar
agoes de capacitagdo profissional, investigagao cientifica, apoio técnico, organi-
zagao para congressos mundiais, representacdo legal e regulacdo das Universi-
dades da Terceira Idade.

Os programas das Universidades da Terceira Idade procuram englobar
muitas areas de acordo com as necessidades do puiblico alvo, tais como aquisigao
e expansao de conhecimento, atengao a saude, sociabiliza¢do, desenvolvimento
cultural e artistico, acessibilidade, atividades de esporte e lazer e desenvolvimento
de novas capacidades.

Para realizagdo dos projetos educacionais, profissionais de muitas areas
trabalham diretamente nas Universidades Seniores ou colaboram com parceria e
pesquisas de desenvolvimento de novos conhecimentos. Os programas de ensino
destas institui¢dbes contam com profissionais da satde, educadores,
administradores, politicos, gestores, artesaos, profissionais da construcao civil e de
seguranga, entre outros. No rol de profissionais para atencao a satide no envelhe-



cimento estdo os fisioterapeutas, e estes também estdo inseridos nas equipes
de Universidades da Terceira Idade.

4 A Fisioterapia dentro da Universidade da Terceira Idade

O fisioterapeuta pode atuar com aulas em grupo de atividades fisicas
especificas para idosos. O atendimento de fisioterapia passou de uma visao
de atengao as incapacidades instaladas que prejudicassem o movimento para
uma visdo focada em considerar as caracteristicas do movimento como um
continuo entre condi¢bes sadias e patoldgicas e ndao mais situagdes
dicotdmicas, estando em uma ou outra. Essa mudanga possibilitou a atuacao
para a prevengao de morbidades no processo de envelhecimento, além de
manuten¢do das condigdes fisicas e o treinamento dos idosos (REBELATTO;
BOTOME, 1999).

No estudo de Binder et al. (2002), foi verificada melhora significativa da
qualidade de vida para o grupo que realizou treinamento fisico (flexibilidade,
equilibrio, coordenagdo, forca e atividades aerdbias) com relagdo ao grupo
controle (exercicios domiciliares sem supervisao). Estudos tém demonstrado
uma melhora da qualidade de vida em idosos submetidos a programas
especificos de atividade fisica em grupos, coordenados por fisioterapeutas
(RENNO et al., 2005; GRANITO et al., 2004; RYDWIKA et al., 2005; HAUER
et al.,, 2003) que observaram, respectivamente, em seus estudos, aumento da
capacidade funcional, da forca e da autonomia apo6s programas de
treinamento em grupos de idosos.

A parceria com os educadores fisicos possibilita uma aten¢do mais
ampla e diversificada. A grande valorizagao dispensada aos equipamentos
modernos cedeu lugar, no ambiente de atengao em grupo das Universidades
da Terceira Idade, a atuacdo do profissional com trabalhos lidicos e utilizagao
de equipamentos simples (MERHY, 2002).

As Universidades da Terceira Idade vém, dentro da area da saude,
corresponder a esta demanda, representando atendimento em grupo para
desenvolvimento ndo somente fisico, mas também intelectual e social dos
idosos que a frequentam.

5 A Universidade aberta da Terceira Idade de Sao Carlos

A Universidade Aberta da Terceira Idade de Sao Carlos (UATI) tem dez
anos de existéncia e é um projeto publico da Fundacao Educacional Sao
Carlos para formagao de adultos que desenvolve um programa de educagao
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permanente para pessoas de meia—-idade e idosas nas areas da satde, cultura,
esporte, lazer, cidadania e trabalho.

A equipe da UATI compreende mais de 30 funciondrios divididos em areas
de direcdo, coordenacao, supervisao, manutencao fisica, seguranga, administragao
e educagao. Os profissionais responsaveis pelas aulas, oficinas e atividades
socioculturais sao educadores especialistas nas suas areas de atuagao.

6 Resultados

A maioria do publico das Universidades da Terceira Idade é composta
por mulheres que apresentam autonomia para atividades da vida diaria;
pertencem a classe média e apresentam médias de idade entre 60 e 69 anos
(BARRETO et al., 2003; MACHADO, 2005). Este perfil é parecido com a realidade
encontrada na Universidade Aberta da Terceira Idade de Sdo Carlos, com maioria
de alunas e idade média inferior a 65 anos, conforme descrito na Tabela 1. Além
disso, cerca de 80% ¢ de classe média ou alta.

Tabela 1 - Caracterizagéo da populagao de alunos da UATI Sao Carlos.

Ano 2008 2009 2010
Total de alunos 884 620 546
Mulheres 89% (789) 91% (563) 89% (487)
Sexo
Homens 11% (95) 9% (57) 11% (59)
X (0) 62 (£10) 62,40 (£9,7) 64,04 (£9,2)
Idade minima 38 39 39
em anos
maxima 92 90 88

A UATI é um projeto da Fundagao Educacional Sao Carlos da Prefeitura
Municipal (FESC), que também promove outros programas educacionais:
Universidade Aberta do Trabalhador (UNITrabalhador), Programa de Inclusao
Digital (PID), Escola Municipal de Governo (EMG), Universidade Aberta do Brasil
(UAB) e TV Educativa de Sao Carlos. Esta coabitacdo de programas municipais
possibilita um convivio intergeracional aos integrantes da terceira idade, bem
como o acesso aos demais programas. O espaco é composto de dois campi,
localizados em dois bairros (Centro/Vila Nery e Vila Prado), escolhidos por terem
0 maior numero e concentracao de idosos (IBGE, 2005). O Campus 1 é localizado
naregiao central da cidade, com uma area de 16 mil m? possui salas de aula,



auditorio, sala para atividades fisicas, atelié de artes, telecentro de
informacdo e negdcios, Biblioteca Comunitdria, além de uma pista de
atletismo, quadras para esportes, campo de futebol, parque infantil e
vestiarios. O segundo campus da FESC foi construido posteriormente,
visando descentralizar os servigos oferecidos a populacao, com novas turmas
da UATI, possibilitando um melhor acesso aos idosos que moram nesta
regiao; sendo mais recente que o primeiro, conta com todos os programas,
bem como a infraestrutura do outro campus.

Apesar de ser um projeto da Fundagdo Educacional Sao Carlos, uma
institui¢do municipal, o curso na UATI nao é gratuito a toda populagao. Os
alunos de classe baixa tém direito a bolsas de estudo. O funcionamento da
Universidade Aberta da Terceira Idade acontece no espago publico da
Fundacao Educacional Sao Carlos, de uso livre para esportes e lazer da
populacdo, entretanto os equipamentos, salas de aulas e atividades da
Universidade Aberta da Terceira Idade nao sao abertos ao publico, ficando
restritos apenas aos matriculados (pagantes ou bolsistas). A oposicao entre
publico e privado € discutida por Aciole (2006): programas e projetos sao, no
Brasil, muitas vezes, hibridos de publico e privado, alternando entre direcao
privada e capital puiblico ou vice-versa. Segundo Aciole (2006), publico e
privado acabam sendo reconhecidos como entidades antagonicas, separadas,
distintas, embora permanecam ligados pela trama social em que se
estabelecem e que, simultaneamente, estabelece-os. Podemos observar esta
ligacao no trabalho da Universidade Aberta da Terceira Idade de Sao Carlos,
que se destina a ser uma opgao oferecida pelo poder publico na atencao ao
idoso e, entretanto, tem o acesso limitado pelo pagamento da mensalidade
ou pela requisicao de bolsa de estudos.

Os Educadores da UATI Sao Carlos sao todos especialistas em
gerontologia ou geriatria e tem experiéncia em trabalhar com pessoas em
envelhecimento. Entre esses profissionais estdo educadores fisicos, musicais,
de artes cénicas e em artesanato, pedagogos, bidlogos, mestre em artes
marciais, professores de linguas, entre outros. Dentro deste grupo foram
inseridos os fisioterapeutas.

7 Insercao da Fisioterapia na UATI Sao Carlos

A inclusao da Fisioterapia neste programa para maiores de 40 anos foi
feita com vistas a montar uma grande area da saude que atendesse as
necessidades dos alunos bem como os objetivos da instituicao. Esta area
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incluiu todos os educadores e atividades, projetos ou pesquisa cientifica
relacionados a atividade fisica e esportes, atendimentos e atencao a satide.

O programa do moédulo regular obrigatorio do primeiro ano do curso da
UATI Sao Carlos foi, entao, composto por um grupo de sete disciplinas, incluindo
a “Fisioterapia e Promocdo da Satde”. As demais disciplinas sao: Tai Chi Chi
Kung, Expressao Corporal, Educacao Musical, Artes Cénicas, Cultura e Memoria
e Cidadania e Terceira Idade, além das atividades sociais como comemoragdes de
datas festivas e passeios turisticos e culturais. Cada disciplina acontece em uma
sessao semanal de 50 minutos, distribuidas ao longo de trés dias, com duas aulas
por dia, em dias consecutivos. O ano letivo conta com um total de 240 sessdes e 40
semanas de duracdo.

Para identificar as necessidades da instituicdo e dos alunos, foi realizado um
estudo piloto (CASTRO et al, 2007) englobando métodos de avaliagdo com
questionarios estruturados e entrevistas. Entre os resultados deste piloto, os
coordenadores pedagdgicos do programa da UATI visavam, como objetivo geral,
a melhora da qualidade de vida e esperavam que a Fisioterapia organizasse os
esfor¢os dos educadores que trabalham com temas relacionados a Satde, para
interferir na qualidade de vida de acordo com a defini¢do da OMS (WHO, 1997).
Para avaliar as necessidades comuns dos alunos nos cuidados da satide e terapia
fisica, foram realizadas entrevistas e avaliagdes — fisicas e de qualidade de vida —,
além da coleta de depoimentos livres pela fisioterapeuta (CASTRO et al., 2007).
Também houve consulta aos atestados médicos solicitados que os alunos
apresentaram.

Apos o primeiro ano de curso do estudo piloto, depoimentos livres nao
estruturados foram coletados acerca da experiéncia dos alunos. Assim como na
populagao de idosos geral (DATASUS, 2012), a populagao da UATI Sao Carlos
apresentava problemas cronicos de satide descritos pelos clinicos nos atestados
médicos, bem como altera¢des funcionais detectadas nos exames fisioterapéuticos.
As preocupagdes de satide mais prevalentes foram alteragdes cardiovasculares
(principalmente hipertensao arterial e arritmia) e metabolicas (diabetes), alergias
e disfungles respiratorias, alteragdes de satide mental (depressao, deméncia),
dores musculo-esqueléticas e diminui¢ao funcional do equilibrio, continéncia
urinaria, capacidade aerobia, amplitude de movimentos e forga.

A partir destes resultados, a disciplina de Fisioterapia e Promogao da Satde
foi desenvolvida como uma pratica de grupo de terapia fisica, informacdo e
cuidados de satde. Para orientar a intervengao de fisioterapia desenvolvida, foram
escolhidos como temas de trabalhos para este grupo: problemas cardiovasculares,
manejo da dor de causas osteomusculares, sintomas depressivos, isolamento
social, continéncia urindria, fungao respiratdria e atividade fisica adaptada. A pra-



tica fisica foi realizada com o ajuste de exercicios de flexibilidade, exercicios
de reabilitacdo labirintica, exercicios de reabilitacdo da incontinéncia
urinaria, amplitude de movimento com e sem resisténcia, adaptacdo de
exercicios respiratdrios, exercicios de Pilates e técnicas de relaxamento. Todos
os ajustes foram feitos para permitir a intervencdo em grupos de 30
individuos. A resposta da pressao arterial ao exercicio aerdbio e o peso foram
acompanhados.

Para trabalhar a flexibilidade, foram alongadas as cadeias dos grupos
musculares nas posi¢des descritas por Marques (2000), bem como com
algumas adaptagdes. A manutencdo da posi¢cao de alongamento maximo,
sem dor, foi de 30 segundos (SALVINI, 2000; ALTER, 1999). Esta atividade foi
acompanhada com mtusicas instrumentais ou classicas de melodia lenta.

A aula de equilibrio foi montada de acordo com o conceito da
importancia da tarefa e do ambiente, bem como das habilidades do
individuo, descritos pela Teoria dos Sistemas Dindmicos. O sistema sensorial
e o controle do centro de gravidade foram trabalhados de maneira
progressiva, utilizando-se ferramentas de tratamento como os exercicios
adaptados de testes de equilibrio que simulam tarefas e exercicios de Frenkel.
Exercicios aerdbios e de coordenagdo uni e bipodais, além de estimulos
proprioceptivos, visuais e labirinticos foram realizados de acordo com o
ritmo e a sequéncia musical. Também foram orientadas modificagoes de
ambiente e ergonomia (ALLISON; FULLER, 2004).

Uma apostila tedrica foi montada para orientar a respeito da
Incontinéncia Urindria, sendo trabalhada em aulas teoricas. As aulas praticas
incluiram uma sequéncia de exercicios respiratdrios, proprioceptivos, de ante
e retroversao pélvica, posturais, de contragdes perineais (exercicios de Kegel),
de contragdes-relaxamento, de fortalecimento especifico para os musculos
abdominais, além de alongamentos globais e relaxamento final (MORENO,
2004; SALDANHA, 2007).

Os exercicios resistidos foram realizados em trés séries de oito
repeti¢des, acompanhados de musicas com batidas rapidas e cadenciadas.
Foram utilizados halteres de um kilograma ou bastoes para os Membros
Superiores e caneleiras de um kilograma para membros inferiores (NAVEGA
et al., 2003; GILL et al., 2003; CORNU et al., 2003; KISNER; COLBY, 1998).

Os exercicios respiratorios foram uma mistura de cinesioterapia classica
respiratoria de reeducagao funcional e trabalho de coluna associado a
respiracdo das técnicas Pilates e isostretching (COSTA, 1999; REDONDO,
1997; STEERS, 2006).
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Os relaxamentos foram feitos por meio das técnicas de Relaxamento Muscular
Progressivo de Jacobson e Autégeno de Schultz com indugdo por meio de
autossugestoes (SANDOR, 1982).

A aula com bolas foi composta de movimentos amplos e exercicios de
coordenacao, forca, postura, interagao social e atividades ltidicas com adaptagdes
de exercicios descritos por Carriere (1999) e outros desenvolvidos somente para
esta atividade.

A disciplina de Expressao Corporal foi composta por atividades tedricas e
praticas de expressdao corporal, com objetivo de reorganizacao da flexibilidade
como elemento fundamental na expressao corporal; exercicios de relaxamento que
facilitam a percepcao corporal, liberando assim, a sensibilidade receptiva para o
aprendizado; técnicas de respiracao e sensibiliza¢do, para diminuicao das tensoes
cotidianas, e massagens, como meio de liberag¢do do enrijecimento muscular.

Tai Chi Chi Kung englobou principios do Taoismo; o Yin e o Yang, os cinco
elementos e as nogdes basicas da medicina chinesa (SANTOS, 2005). Também
foram trabalhados: a Histéria do Tai Chi Chuan; Chi Kung, a alquimia interior;
teoria sobre chi, jing e shen; relaxamento, calma e pratica de concentragao; Chi
Kung: treino respiratorio; energia vital; circulagdo do Chi e respiragao; Tsa Fu Pei
- energia interna; meditacdo imével; Zhuang gong — posturas basicas; Tai chi chi
kung — primeira parte da série de exercicios.

Em Artes Cénicas, os idosos realizaram atividades com formas de criacao
espontanea e concretizagdo do imaginario; jogos dramaticos de desinibicao,
integracao, percepcao sensorial e espacial, de imaginacao e criatividade.

Nas aulas de Educagao Musical, o objetivo foi estimular o contato dos
participantes com sua musicalidade interior, descobrindo as potencialidades do
proprio corpo como instrumento musical (canto, toques e gestos, expressoes) e
compreendendo a personalidade de cada individuo como parte integrante do
universo sonoro do grupo, num processo de educagao musical libertadora para a
agdo. Além disso, foram estudadas diferentes manifestacdes musicais brasileiras,
e realizadas vivéncias com novas experiéncias musicais de valorizacdo da
produgdo cultural popular ndo como folclore, mas como significativa expressao
cultural e social dos habitos e costumes de um povo.

A disciplina Cidadania e Terceira Idade/Educagao Ambiental teve 20 sessdes
no primeiro semestre. Esta visou conectar as varias areas do conhecimento e
promover uma conscientizagdo em prol da preservacao do meio ambiente, do
desenvolvimento sustentavel e, principalmente, da qualidade de vida.

No segundo semestre, Cidadania foi substituida por Cultura e Memdéria,
também com 20 sessdes. Foram realizadas atividades para propiciar ao
participante compreender a terceira idade em seu contexto biossociocultural, par-



tindo da explicagdo cientifica da velhice para chegar a compreensao
existencial, simbdlica e imagindria da condi¢do humana do ser idoso,
valorizando a memoria e as experiéncias de vida por meio de exercicios de
imaginacdo criativa, poesias e outros meios de expressao.

Os grupos também realizaram atividades socioculturais como: projeto
fraterna idade (com palestras e atividades voluntarias dos alunos);
caminhadas em parques; comemoragdes do dia das maes, dia internacional
da mulher e aniversarios; exposi¢does de arte (dos proprios alunos ou de
artistas) e visitas a outras cidades ou locais histéricos, definidos e escolhidos,
em geral, pela coordenadora pedagdgica.

Além do curso regular, os usuarios puderam matricular-se em oficinas
como: Espanhol, Inglés, Francés, Educacao Nutricional, Pintura em Tela,
Cuidados com a Coluna, Artesanato, Terapias Alternativas, Lian Gong,
Canto, Musica, Ginastica Localizada, Yoga, Danga, Preven¢ao da
Incontinéncia Urinaria, Grupo de Tertulia Literaria e Informatica. O niimero
de alunos que se interessaram pelas areas de atividades oferecidas pela UATI
esta detalhado na Tabela 2.

Tabela 2 - Numero de alunos por atividade ao longo dos anos na UATI.

Ano Curso regular Corﬁggﬁaednet:res Oficinas
2002 197 62 297
2003 180 81 465
2004 179 93 545
2005 230 164 1046
2006 281 164 1099
2007 265 205 1213
2008 321 155 2224
2009 292 120 1233
2010 425 63 648

Os efeitos da intervengao da Universidade Aberta da Terceira Idade de
Sao Carlos foram acompanhados (CASTRO et al., 2007) e os resultados
demonstram melhora da qualidade de vida, segundo questionario da
Organizagdo Mundial de Sauide e avaliagdo de parametros fisicos como
equilibrio, flexibilidade, pressao arterial, consumo maximo de oxigénio, entre
outros, apos o primeiro semestre do curso regular (CASTRO, 2007). Podemos
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observar uma concordancia desses dados com os depoimentos de alguns usuarios:

“...Quando vi, estava dangando forr6 e meu marido me disse: — E a
labirintite? Ent&o eu percebi: — Acho que estou curada...”

“...Eu tinha muitas dores no corpo, agora estou bem melhor, sinto-me
bem...”

“...Sinto-me mais agil e disposta...”

“...Acredito que gracas a esses exercicios ndo precisei mais de remédios
para depresséo...”

...A convivéncia com outros alunos me fez mais feliz...”
...Aqui eu fiz muitas amizades...”
...A'minha vida mudou. A cabeca ficou outra, ndo vou parar...”

...No meio de uma aula de Expressédo Corporal, me olhei no espelho e
comecei a rir sem parar. Fazia tempo que eu nao ria daquele jeito. Eu tinha
dificuldade em olhar no espelho. Naquele dia, fui ao shopping center fazer
compras e decidi almogar l4, eu nunca havia feito isso. Comprei
maquiagem e aprendi a usar. Agora eu saio e aumentei meu circulo de
amizades. Tornei-me outra pessoa a partir daquele dia.” (depoimentos de
alunos)

Os depoimentos apenas ilustram resultados obtidos em avalia¢oes validadas,
realizados durante os anos 2006, 2007 e 2008 na UATI de Sao Carlos (CASTRO et
al., 2007; CASTRO, 2007), porém esclarecem melhor a importancia e o efeito do
programa da UATI Sao Carlos de maneira individual.

Aspectos importantes da vida diaria sio comentados de maneira particular.
A melhora fisica que as atividades de educacao fisica e fisioterapia da UATI podem
proporcionar interfere na execucao de tarefas da vida diaria. Além disso, devem-
se considerar fatores como energia e fadiga; mobilidade; dor e desconforto; sono e
repouso e capacidade para o trabalho. A maioria dos alunos inscrita na UATI Sao
Carlos relatou que as aulas de maior interesse oferecidas sdo as de atividades
fisicas.

Os depoimentos que falam sobre felicidade, diminui¢ao da depressao e
mudanca “da cabeca” expressam um possivel efeito do programa oferecido em
fatores psicolégicos como sentimentos, auto-estima, pensamento, aprendizado,
memoria e concentragdo. As amizades que surgem no decorrer do ano letivo
também sdo de grande importancia para os idosos. A maioria dos alunos da UATI
Sao Carlos declarou que a principal motivacdo para frequentar o curso era a
interagao social e o convivio com amigos. Ha uma organizacao coletiva prépria
que se forma nesses grupos. No primeiro més de aula, os alunos do Grupo UATI
elegem um representante em cada subgrupo e ele é responsavel, durante todo o



periodo, pela organizagdo das atividades sociais e reivindicagdes
pedagodgicas de sua turma - sdo feitos documentos de requisicdo de
atividades extraclasse, assinados por todos —, além das participagdes nos
conselhos de ensino e comemoragdes sociais como aniversarios. Quando um
aluno falta a trés aulas, o representante telefona em sua casa perguntando por
ele. Também sdo organizadas visitas, pelos proprios alunos, aos que ficam
doentes, evidenciando uma grande organizacdo e desenvolvimento de
vinculos afetivos no grupo.

A experiéncia da UATI Sao Carlos mostra a aplicabilidade de um
programa interdisciplinar para atenc¢ao ao idoso em grupos, com resultados
que sugerem a importdncia e eficiéncia do trabalho, mas também a
necessidade de sua revisao para tornd-lo mais inclusivo e amplo.

Em uma parceria entre Universidade Federal de Sao Carlos e
UATI/FESC, foi aberto o programa de Revitalizagao Geridtrica pelo qual sao
atendidos mais de 300 inscritos. O programa consta de trés fases, sendo que
a primeira e a terceira se referem a avaliagdo da historia clinica e de diferentes
tipos de provas objetivas, e a segunda a aplicagio de uma sequéncia de
atividades fisicas ministradas por educadores fisicos, trés vezes por semana,
em sessOes de 50 minutos. Uma vez terminada a segunda fase, se procede
novamente a avaliagdo dos individuos participantes. A participacdo neste
projeto é gratuita, dependendo somente da oferta de vagas. Entre 2005 e 2010,
houve uma caréncia do nuimero de vagas em relagio a demanda de
interessados que constava na lista de espera, caracterizando uma forma de
exclusdo, ja que as necessidades dos que estavam na lista de espera ndo foram
atendidas e nao hd perspectivas da ampliacao do programa.

O programa de Revitalizacdo Geridtrica é composto apenas de
atividades fisicas, enquanto a Universidade Aberta da Terceira Idade, por
diferentes areas — dentre elas, atividades fisicas —, visa uma educacgado
completa e permanente. Além disso, a idade minima limite para a inscrigao
na Revitalizagao é de 55 anos e na UATI é de 40 anos. Apesar do programa
da UATI ser mais abrangente em termos de oferta de atividades e idade
permitida, ha falta de vagas para a Revitaliza¢ao e toda capacidade da UATI
nao foi preenchida. Este comportamento de interesse pode ser devido ao
custo do programa da UATI, ja que a Revitalizagdo é gratuita. Outro fator de
interferéncia pode ser os diferentes hordrios em que sdo oferecidos os
programas. Os horarios da Revitalizagao sdo no inicio da manha (das 7 h as
8 h) e ao final da tarde (a partir das 16 h). Os horarios da UATI sao
compreendidos entre 8 h e 16 h.
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8 Conclusodes

A terapia fisica em grupos € eficaz para prevenir a senilidade e representa
uma alternativa para atenc¢ao a um grande nimero de idosos por um profissional,
com economia de tempo e recursos humanos. O ambiente das Universidades
Seniores é adequado para um trabalho de Fisioterapia em Satde Coletiva, além do
desenvolvimento de conhecimentos na area. O trabalho de fisioterapeutas dentro
da Universidade da Terceira Idade pode aprofundar o conhecimento sobre o papel
de um estilo de vida ativo e sociabilizado nos idosos. Além disso, pode propiciar
melhora da qualidade de vida no processo de envelhecimento.

O envelhecimento saudavel, associado a participagdo social, pode ser
trabalhado nas Universidades da Terceira Idade e confere melhor qualidade de
vida na maturidade. A educagdo permanente com respeito as particularidades da
faixa etaria, e considerando-se a inclusao, pode promover novos objetivos de vida
para quem envelhece, renovando saberes, anseios e esperangas.

Entretanto, ha muitas diferencas entre as Universidades da Terceira Idade e
estas carecem de avalia¢Oes, integracdo e gestdo organizacional, a fim de que os
programas de diferentes competéncias possam trocar experiéncias entre si,
articulando as ag¢des voltadas aos idosos. Esses programas muitas vezes nao
oferecem opgao inclusiva a todos os idosos por apresentarem algumas barreiras
como cobran¢a de mensalidades, exigéncia de pré-requisitos ou localizagao
distante.

A ampliagdo e replicagdo desses programas em diferentes bairros e cidades
possibilitariam torna-los acessiveis a um maior nimero de idosos, ja que se
mostram opgdes viaveis de atengao ao idoso e podem ser implantadas em espagos
educacionais.

PHYSICAL THERAPIST'S ROLE AT AT SAO CARLOS SENIOR
UNIVERSITY

abstract

Programs for geriatric care are being deployed by state, private or
mixed initiatives to assist and promote healthy aging. Among these
programs, the movement of the Universities of the Third Age — that
aims to promote health care, improvement in quality of life and
continuous education — stands out. This paper discusses the
experience of the S&o Carlos Open University of Third Age (hamed
UATI), especially the role of the physical therapist in the context of
these universities and the physical training of elderly, based on a
transdisciplinary work. The physical therapist role, in this
environment, is being valued after a change in the focus of care,



aiming prevention, maintenance and improvement of physical
conditions of the elderly. The results of a pilot study led to the
development of a group therapy program to meet the reported
needs of UATI S&do Carlos. This experience is described and
commented in view of the benefits in reported quality of life and it
represents not only an alternative for elderly care, but also a viable
way of intervention for professionals. The interactions between the
public and private nature of this hybrid program were also
discussed, with a view to inclusion, accessibility and comparison
with another public program.
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