TESES E DISSERTACOES

SOBRE ENVELHECIMENTO PRODUZIDAS

NA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
DO SUL E INCLUIDAS NO SISTEMA

DE BIBLIOTECAS NO ANO DE 2011

Sergio Antonio Carlos'

O levantamento de teses e dissertagdes sobre envelhecimento produ-
zidas na UFRGS e incluidas no sistema de Bibliotecas no ano de 2011 foi reali-
zado a partir do Catalogo Online (Sabi) e do Lume (repositorio digital). Foram
utilizados os seguintes descritores: Antienvelhecimento, Educacao: pessoa
idosa, Envelhecimento, Geriatria, Gerontologia, Idoso, Memoéria (quando
relacionada com o envelhecimento ou com pessoa idosa), Odontologia Geri-
atrica, Pessoa Idosa, Qualidade de vida: idoso, Terceira Idade, Velhice.

Foram localizadas teses e disserta¢des defendidas nos PPG de Adminis-
tracao, Antropologia Social, Biologia Celular e Molecular, Ciéncias Bioldgicas:
Bioquimica, Ciéncias Biologicas: Fisiologia, Ciéncia do Movimento Humano,
Design, Direito, Educagao, Educagao em Ciéncias da vida e Satide, Epidemio-
logia, Psicologia, Psicologia Social e Institucional e do PPG em Odontologia.

A seguir apresentamos as referéncias — em ordem alfabética do sobre-
nome do autor — com a indicagao para a localizacao do texto completo no
Lume (Repositdrio Digital da UFRGS) — e respectivo resumo. Exce¢do a uma
tese do PPG de Psicologia que disponibilizou o resumo, mas nao o texto da
tese e a quatro dissertagdes de mestrado (PPGs Direito, Educagao, Epidemio-
logia e de Odontologia) e uma tese (PPG Ciéncias do Movimento Humano)
estdo sem o resumo e a indicagdo para acesso ao texto porque estas informa-
¢oes nao estao disponibilizadas no Sistema de Bibliotecas. As mesmas podem
ser consultadas nas bibliotecas depositarias.

Excecdao de uma tese de Doutorado em Medicina: Ciéncias Médicas
Estudo para avaliagdo do uso racional de medicamentos em idosos do Rio
Grande do Sul que embora registrada nao esta disponibilizada no sistema de
biblioteca da UFRGS.

1 Editor da revista Estudos Interdisciplinares sobre o Envelhecimento, professor Associado do Insti-
tuto de Psicologia e coordenador do curso de Servigo Social.
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ALABARSE, Paulo Vinicius Gil. Estresse oxidativo e envelhecimento no encéfalo de
ratos machos reprodutores. 2011. 83 f.: il. Dissertagao (mestrado) — Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. Instituto de Biociéncias. Programa de Pos-
Graduacao em Biologia Celular e Molecular, Porto Alegre, BR-RS, 2011. Ori.:
Benfato, Mara da Silveira. Disponivel em: http://hdl.handle.net/10183/30205

resumo

A reproducao é capaz de alterar muitos parametros relacionados a fisiologia,
ao comportamento e a morfologia em vertebrados machos. Trabalhos apre-
sentam relacdo entre reprodugao ou envelhecimento com estresse oxidativo,
nao havendo trabalho relacionando estresse oxidativo, reprodugao e enve-
lhecimento simultaneamente em mamiferos. Para avaliar o estresse oxidativo
no encéfalo de ratos machos decorrente da atividade reprodutiva e ao longo
do envelhecimento (3, 6, 12 e 24 meses) comparado a animais sem atividade
reprodutiva (n =10 por grupo e por idade), avaliou-se a atividade de enzimas
antioxidantes (catalase, glutationa peroxidase, superéxido dismutase, gluta-
tiona Stransferase); os niveis de moléculas antioxidantes (glutationa oxidada
e reduzida, vitamina C e E); os marcadores de dano oxidativo (peroxidagao
lipidica, carbonilacdo de proteinas, nitritos e nitratos), bem como o status
oxidante total e a atividade da enzima metabdlica aconitase no encéfalo, e
os niveis de testosterona e estradiol no soro. ANOVA, seguido do post hoc
de Tukey, foi utilizado para avaliar a diferenca estatistica entre os grupos.
Correlacao de Spearman e Regressao Linear (método stepwise) foram utili-
zadas para avaliar altera¢Oes relacionadas entre os parametros. Os animais
machos com atividade reprodutiva apresentaram elevada concentracao
de testosterona e atividade da aconitase, sugerindo um metabolismo mais
elevado que os sem atividade reprodutiva. A atividade das enzimas antio-
xidantes e a quantidade de moléculas antioxidantes também foram mais
elevadas em diversos grupos de animais reprodutores, mas o dano oxidativo
mais elevado também foi observado nesses grupos de animais reprodutores.
Alteragdes relacionadas ao envelhecimento foram observadas em ambos os
grupos, nao havendo padrao. Observou-se elevada atividade das enzimas
antioxidantes, bem como maiores danos, no grupo dos animais reprodu-
tores de 6 meses. Nos animais mais velhos (24 meses), observam-se similares
niveis dos marcadores de dano oxidativo, atividade de algumas enzimas
antioxidantes e de moléculas antioxidantes entre os grupos. Do complexo
emaranhado de correlagdes e regressdes observado nesse sistema, destaca-se
a influéncia do envelhecimento nos niveis de testosterona, nitritos e nitratos e



na atividade das enzimas aconitase, catalase e glutationa Stransferase (coefi-
ciente padronizado B=10,53; 0,31; 0,39; 0,78 e 0,23, respectivamente). Os niveis
de testosterona se correlacionaram positivamente com diversos parametros:
catalase 73%, superdxido dismutase 71%, peroxidagao lipidica 43%, nitritos e
nitratos 50%, aconitase 46% e aconitase reativada 47%. Sugere-se que a ativi-
dade reprodutiva eleva o metabolismo, tanto por estimulo hormonal quanto
por outras alteragdes, e.g. alteracdo comportamental, levando a elevada
producao de espécies reativas, causando dano oxidativo e elevando a ativi-
dade e a quantidade das defesas antioxidantes. Esses resultados auxiliam na
compreensao das alteragdes causadas pela reproducao relacionadas ao enve-
lhecimento em nivel de estresse oxidativo, e sugere bases para explicar os
custos relacionados a reproducao.

palavras-chave

Estresse oxidativo. Encéfalo. Envelhecimento. Ratos.

ALVES, Simone Silva. A vida dos idosos nas instituigoes de longa permanéncia
segundo o Poder Publico Municipal de Alvorada — RS: um estudo de caso. 2011.
114 f. Dissertagao (mestrado) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Faculdade de Educagdo. Programa de P6s-Graduacao em Educagao, Porto
Alegre, BR-RS, 2011. Ori.: Silva Trivifios, Augusto Nibaldo. Disponivel em:
http://hdl.handle.net/10183/29326

resumao

Este estudo analisa as condigdes de vida dos idosos, nas institui¢des de longa
permanéncia, em Alvorada-RS. A cidade de Alvorada, que é uma das trinta
e uma (31) cidades que integram a regido metropolitana de Porto Alegre-
RS, enfrenta alto indice de violéncia em parte decorrente do desemprego.
Os niveis de vulnerabilidade social sao elevados, isto €, no que diz respeito
as necessidades basicas de sobrevivéncia humana, tais como: dgua potavel,
saneamento basico, alimentagao, energia elétrica. Segundo nossas investi-
gacoes, existem 2,3% da populagdo idosa vivendo em Institui¢des de Longa
Permanéncia para Idosos - ILPIs, em Alvorada- RS. Esse elevado indice de
idosos vivendo em institui¢des na cidade, fez surgir a necessidade de anali-
sarmos essa realidade e refletirmos sobre ela. Destacamos que esse grupo
etario investigado pertence a classe social que recebe em média, por més, um
saldrio minimo nacional referente a aposentadoria ou pensao. Nosso inte-
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resse fundamental foi conhecer criticamente as condi¢oes de vida dos idosos
nas institui¢des de longa permanéncia, com base nos dispositivos legais de
protecdo as pessoas idosas e nas falas dos representantes do poder publico
municipal de Alvorada — RS. Para tanto, utilizou-se uma abordagem quali-
tativa, a partir do Estudo de Caso. Participaram da pesquisa cinco secreta-
rias do poder publico municipal, o Ministério Publico e duas instituigdes
de longa permanéncia para idosos do Municipio de Alvorada — RS, consti-
tuindo uma amostra de 8 entrevistados. As pesquisas bibliografica e empi-
rica foram utilizadas como procedimentos metodoldgicos e, como técnicas
de pesquisa, a entrevistas semi-estruturada, observagao descritiva critica e
analise de contetido. Nossa hipdtese se apoiou na ideia de que existe um
distanciamento entre os dispositivos legais vigentes de prote¢ao aos idosos
e o meio real em estudo. Com efeito, o resultado pode ser sentido e consta-
tado, durante nossa pesquisa, pela apresentagao das precarias condi¢oes de
vida dos idosos nas ILPIs de Alvorada-RS. Compreendemos, no entanto, que
o resultado da investigacdo é provisdrio e histdrico, porque estd em movi-
mento de desenvolvimento e, portando, o conhecimento nao se esgota, mas
se renova a cada nova descoberta.

palavras-chave

Idoso. Politicas publicas.

BAPTISTA, Rafael Reimann. Adaptacoes neuromecinicas ao treinamento de forca
utilizando agdes excénctricas e concéntricas em idosos sauddveis do sexo masculino.
2011. 93 p.: il. Tese (doutorado) - Universidade Federal do Rio Grande do
Sul. Escola de Educacao Fisica. Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias do
Movimento Humano, Porto Alegre, BR-RS, 2011 Ori.: Vaz, Marco Aurelio.
Disponivel em: http://hdl.handle.net/10183/39084

resumo

O objetivo deste estudo foi comparar o efeito de um programa de treinamento
excéntrico versus concéntrico nas propriedades morfologicas, mecanicas e
mioelétricas da unidade musculo-tendao do quadriceps de idosos. Vinte e
trés sujeitos do sexo masculino (62,74+2,20 anos de idade, 80,21+14,82 kg de
massa corporal e 172,02+6,11 cm de estatura) participaram de um programa
de treinamento de forca durante 12 semanas, duas vezes por semana, reali-
zando extensao unilateral concéntrica em uma articulagao do joelho e flexao



unilateral excéntrica na articulagao do joelho contralateral, a 80% de 5 Repe-
ticoes Maximas (5 RM). O tratamento estatistico foi composto por teste t de
Student nas comparagdes das diferengas obtidas entre o periodo pré versus
pos treinamento e por ANOVA de dois fatores para comparar as diferencas
entre os treinamentos concéntrico versus excéntrico nos dois periodos (pré-
treinamento versus pds-treinamento), utilizando o programa de estatistica
GraphPad Instat versao 3.06, adotando-se um nivel de significancia de 5%.
Nas articulagdes treinadas excentricamente a forca medida pelo teste de
5 RM aumentou de forma significativa (p<0,05) ao longo do programa de
treinamento de forca, enquanto que com o treinamento concéntrico houve
um aumento da forca nas primeiras 6 semanas (p<0,05) que nao se repetiu
nas ultimas 6 semanas de treinamento. Avaliando a arquitetura do musculo
vasto lateral por meio da ultrassonografia (ALOKA SSD 4000), verificamos
que ambos os tipos de treinamento causaram uma redugao no comprimento
dos fasciculos e um aumento no angulo de penacao (p<0,05) sem diferenca
entre os tipos de treinamento e sem alterar significativamente a espessura
muscular (p>0,05). Ao utilizar a ultrassonografia para avaliar a arquitetura
do tendao patelar, verificamos um aumento no comprimento do tendao com
os dois tipos de treinamento e um aumento na area de sec¢ao transversa do
tendao apenas da articulagao treinada excentricamente (p<0,05). Utilizando
um dinamometro isocinético (Biodex System 3 PRO) verificamos que tanto
o treinamento concéntrico quanto o treinamento excéntrico causaram um
aumento significativo do torque articular nos angulos de 50, 60, 70 e 90°
(p<0,05), mas nao no angulo de 30° (p>0,05). Adicionalmente, verificamos
que o treinamento concéntrico causou um aumento significativo nas velo-
cidades articulares de -240, -180, -120 e -60°/seg e nas velocidades de 180 e
240°/seg (p<0,05). Ja o treinamento excéntrico causou um aumento signifi-
cativo apenas nas velocidades de 60, 120 e 180°/seg, tanto positivas quanto
negativas (p<0,05). Utilizando a eletromiografia (Bortec Medical Systems)
para comparacao da ativacdo muscular ndo encontramos diferenca signifi-
cativa em nenhuma das analises. Nossos resultados nos permitem concluir
que no que tange a arquitetura muscular o treinamento concéntrico e excén-
trico proporcionam adaptagdes muito semelhantes, enquanto que na arqui-
tetura tendinosa isso é valido para o comprimento muscular, mas nao para a
area de secao transversa. Todavia o treinamento excéntrico parece trazer um
aumento de forca mais consistente ao longo do treinamento, ainda que nas
propriedades mecanicas nao tenha sido constatadas diferencas significativas
entre os tipos de treinamento. No que diz respeito as propriedades mioe-
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létricas ndo encontramos diferencas significativas nas adaptagdes tanto ao
treinamento concéntrico quando excéntrico.

palavras-chave

Biomecanica. Treinamento de forca. Idoso.

BUAES, Caroline Stumpf. Sobre a construcio de conhecimentos: uma experi-
éncia de educacao financeira com mulheres idosas em um contexto popular.
2011. 260 f. Tese (doutorado) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Faculdade de Educagao. Programa de Pés-Graduagao em Educagao, Porto
Alegre, BR-RS, 2011. Ori.: Doll, Johannes. Disponivel em: http://hdl.handle.
net/10183/33670

resumo

Esta pesquisa aborda a constru¢ao de conhecimento em situacao de interagao
em grupo a partir de uma intervengao educativa financeira realizada em
um contexto popular da cidade de Porto Alegre capital do Rio Grande do
Sul. Em 13 encontros foi realizado curso com sete mulheres idosas no qual
abordamos o uso do dinheiro e do crédito consignado. As participantes, com
idades entre 59 e 78 anos, tém de um a oito anos de escolariza¢do e uma renda
mensal - procedente de aposentadorias, pensdes, beneficios sociais e traba-
lhos domeésticos - que nao ultrapassa o valor de dois salarios minimos. Esta
pesquisa participante foi fundamentada em principios da educacao popular e
da abordagem historico-cultural. A partir de metodologia qualitativa, a prin-
cipal estratégia de producao de materiais empiricos foi o registro de situagoes
interativas entre as educadoras e as participantes do curso através de um
gravador de voz e um didrio de campo. O elemento de descrigao de dados
foi a interagao verbal entre as participantes. Com o objetivo de descrever e
explicar a apropriacdao de conhecimentos foram analisadas 65 interagdes do
curso. As mulheres construiram estratégias de controle financeiro a partir
da reflexao sobre as suas relagdes com o dinheiro, praticas de consumo e
possibilidades financeiras. Além disso, evidenciaram que a compreensao das
taxas dos empréstimos favorece a problematizacao das estratégias de marke-
ting e da qualidade das informagdes dos produtos financeiros na sociedade
contemporanea. Os resultados do estudo sinalizam que a construgao cole-
tiva de significados potencializa conexdes conceituais que possibilitam a
ampliacao da leitura de mundo das pessoas. Apropriado de informacoes, de



conceitos e de sentidos negociados coletivamente, o sujeito apodera-se de si,
engendrando posturas mais reflexivas. Foi possivel perceber algumas opera-
¢Oes mentais que relacionaram imagem e conceito provocando o desenvol-
vimento de processos de pensamentos mais complexos como: a imaginagao
de situagdes de consumo, representagdes graficas nas explicagdes e a criagao
de metaforas. A presenca da oposicao e da pergunta foram considerados
elementos que desempenharam importante papel nos processos de cocons-
trugdo do pensamento e nas atitudes metacognitivas. Para as mulheres, a
relagdo pedagogica propicia a aprendizagem quando fundada no didlogo e
no respeito as diferencas existentes entre os interlocutores, de modo que cria
espagos para a participagao que acontece na reciprocidade e na colaboragao.

palavras-chave

Mulher. Pessoa Idosa. Educagao popular. Educacao financeira.

CACHAPUZ, Daniela Rosa. Todo mundo se quebra de vez em quando: um estudo
sobre os processos de subjetivacao em idosas hospitalizadas por fratura de
fémur. 2010. 108 f. Dissertacao (mestrado) — Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. Instituto de Psicologia. Programa de Pds-Graduagao em
Psicologia Social e Institucional, Porto Alegre, BR-RS, 2010. Ori.: Carlos,
Sergio Antonio. Disponivel em: http://hdl.handle.net/10183/29681

resumo

Este estudo teve como objetivo estudar o processo de subjetivagao em
mulheres com sessenta anos ou mais hospitalizadas na Linha de Cuidado do
Trauma do Idoso no Hospital Cristo Redentor na cidade de Porto Alegre/RS.
O campo conceitual abordou os temas envelhecimento, trauma fisico e hospi-
talizagao, buscando problematiza-los a partir da nogao de subjetivagdo em
Foucault e do conceito de dobra em Deleuze: fios condutores para pensar os
processos de subjetivacao ao longo do estudo. Para compreender o impacto
do trauma fisico na subjetivagao dessas mulheres e entender a producao de
efeitos da hospitalizagao na subjetivagao, foi realizada uma pesquisa qualita-
tiva, de carater exploratdrio que contou com a participacao de quatro mulheres
com idade igual ou superior a 60 anos, hospitalizadas por fratura de fémur
na Linha Cuidado do Trauma do Idoso. Como estratégia metodologica, foi
construido um didrio de campo e realizadas entrevistas com as participantes
durante o periodo de internacgao hospitalar e entrevistas domiciliares apds

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 17, n. 1, p. 201-219, 2012.

207



Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 17, n. 1, p. 201-219, 2012.

208

a saida do hospital. O material produzido foi organizado a partir dos dife-
rentes momentos vividos pelas participantes ao longo da pesquisa, analisado
em funcdo das questoes e dos objetivos da pesquisa. Os resultados foram
apresentados em dois momentos: a) um breve apanhado sobre as histdrias
de vida de cada participante e b) o contedo trazido pelas mesmas anali-
sado a partir dos conceitos de subjetivagao, dobra e acontecimento e rela-
cionados a questao do envelhecimento e hospitaliza¢ao. Pode-se inferir que
os discursos prévios quanto a velhice, doenga e hospitalizacao ja produziam
efeitos na subjetivacdo das participantes antes do acidente. O trauma fisico,
a hospitalizagao e o rompimento com o cotidiano anterior serviram como
dispositivo para problematizar uma série de questdes. A submissao a disci-
plina hospitalar, a dor e o cansago questionaram a poténcia de resisténcia das
participantes, mas também abriram portas para a criagao diante de situagoes
de sofrimento. O trauma fisico trouxe consigo a faléncia de normas antigas
e a necessidade de invencdo de novas normas. Mesmo diante das alterna-
tivas singulares criadas, as participantes enfatizaram o desejo do retorno a
condicdo anterior e a retomada de suas atividades.

palavras-chave

Envelhecimento. Hospitalizagao. Traumas. Subjetividade.

COUTO, Maria Clara Pinheiro de Paula. A cross-cultural study on ageism
with implicit and explicit measures of attitudes. 2011. 196 f.: il. Tese (douto-
rado) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Instituto de Psicologia.
Programa de Pds-Graduagao em Psicologia, Porto Alegre, BR-RS, 2011. Ori.:
Koller, Silvia Helena. Co-Ori.: Wentura, Dirk. (Texto nao disponivel on line)

resumo

Esta é uma tese transcultural sobre ageismo avaliado com medidas expli-
citas e implicitas. Quatro estudos sdo apresentados. O primeiro investigou se
entre brasileiros esteredtipos do envelhecimento sao mistos em afetividade e
competéncia. No segundo, validou-se para o Portugués uma lista de adjetivos
Alemaes, e normas de valéncia e relevancia foram geradas. Na sequéncia, a
ativacdo automatica de atitudes foi avaliada com uma versao go/no-go do
priming afetivo. O Affective Misattribution Procedure também foi empre-
gado. O terceiro estudo avaliou atitudes politicas entre alemaes com primes
standard e politico. Encontraram-se efeitos de priming nas duas condi¢des. O



quarto estudo, realizado no Brasil e Alemanha, com primes standard e etario,
forneceu evidéncias adicionais a versao go/no-go do priming afetivo. Efeitos
de priming para a condi¢do standard foram encontrados nos dois paises.
Relativamente ao ageismo implicito, efeitos de priming significativos foram
encontrados somente na Alemanha. Exploraram-se também a diferenciacao/
heterogeneidade do preconceito e desejabilidade social.

palavras-chave

Preconceito. Idoso. Atitudes. Comparacao transcultural.

ESTEVES, Priscila Silva. O papel das emocoes no processo decisério de escolha de
destinos de viagens por consumidores da terceira idade. 2010. 162 £.: il. Dissertacao
(mestrado) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Escola de Admi-
nistracdo. Programa de Pds-Graduagao em Administragao, Porto Alegre,
BR-RS, 2010. Ori.: Slongo, Luiz Antonio. Disponivel em: http://hdl.handle.
net/10183/25157

resumao

Com o passar dos anos, a estrutura populacional de diversos paises do
mundo vem se alterando e o envelhecimento populacional ndo é mais uma
preocupagao apenas de paises desenvolvidos. A populagdao dos consumi-
dores idosos estd se tornando muito atrativa, especialmente pela disponi-
bilidade de renda que possui para consumo. Dentro deste contexto, cabe
destacar que toda e qualquer compra apresenta um aspecto racional de
analise, todavia a emocao nao tem como ficar excluida desse processo. As
emogdes exercem grande importancia no comportamento do consumidor,
porém apenas na ultima década comegou-se, realmente, a estudar, a partir
de abordagens qualitativas, a sua relevancia e influéncia no processo de
consumo. Sob esta ética é que este estudo se inseriu, ou seja, na presenca
das emogoes positivas e negativas no comportamento e nos processos deci-
sorios dos consumidores, mais especificamente dos consumidores perten-
centes ao segmento da terceira idade. Para isso, a investiga¢ao se concentrou
em um servigo pelo qual os idosos vém demonstrando interesse: o turismo.
Buscou-se, entdo, descobrir qual o papel das emogdes no processo decisorio
de escolha de destinos de viagens por consumidores da terceira idade. Para
tanto, o método escolhido foi do tipo exploratdrio, utilizando-se entrevistas
em profundidade auxiliadas por Photo Elicitation Technique (PET). A partir
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da anadlise das entrevistas, foi possivel perceber que as emogoes afetam na
escolha por um determinado destino de viagem, uma vez que experiéncias
e sensagOes vividas durante viagens anteriores ficam guardadas na memoria
destas pessoas e tém forte influéncia no seu processo de decisdo. Elas se
mostraram presentes antes, durante e depois da ocorréncia de uma viagem.
A partir das informagOes obtidas nas entrevistas, foi possivel estabelecer
categorias de analise, as quais contribuiram para um melhor entendimento
acerca do processo de decisdao do publico da terceira idade, sendo elas: moti-
vagOes que ocasionam as viagens, justificativas para viajar mais depois dos 60
anos, significado das viagens na vida das pessoas e companhia nas viagens.
A partir destas categorias, pode-se observar que as pessoas da terceira idade
apresentaram diversas justificativas para viajarem mais apos os 60 anos,
destacando, em alguns casos, a importancia de ter uma companhia em sua
realizacdo. Os entrevistados mostraram possuir diferentes motivagdes para
realizar suas viagens, atribuindo as suas viagens distintos significados. No
que concerne ao método de pesquisa, é importante destacar que a utilizagao
da PET contribuiu muito para uma melhor compreensao acerca das emogoes.
Esta técnica possibilitou acessar conteildos emocionais que, apenas através
das entrevistas em profundidade, ndo seriam expressados, de forma tao
profunda, pelos entrevistados.

palavras-chave

Comportamento do consumidor. Turismo. Terceira idade. Processo de
decisao.

FAGUNDES, Ricardo Augusto Lopes. Tai Chi Chuan na atengdo primdria a
satide: avaliagdo de equilibrio funcional e do medo de queda em idosos de uma unidade
de satide [recurso eletrdnico]. 2011. 106 f.: il. Dissertag¢do (mestrado) — Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Sul. Faculdade de Medicina. Programa de
Pos-Graduagao em Epidemiologia, Porto Alegre, BR-RS, 2010 Ori.: Mengue,
Sotero Serrate. Co-Ori.: Sirena, Sérgio Antonio.

(Resumo e texto na integra nao disponiveis on line)

palavras-chave

Tai Ji. Atencdo primaria a satide. Idoso. Integralidade. Promogao da satde.
Acidentes por quedas.



FELICIANI, Ana Ltcia Alves. O direito do idoso a familia. 2011. 141 f. Disser-
tacdo (mestrado) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Faculdade de
Direito. Programa de P6s-Graduac@o em Direito, Porto Alegre, BR-RS, 2011.
Ori.: Noronha, Carlos Silveira.

(Resumo e texto na integra nao disponiveis on line)

palavras-chave

Direitos humanos. Solidariedade humana. Idoso: aspectos sociais. Idosos:
direitos: cidadania. Familia: solidariedade. Direitos Humanos: protegao.

GASPAR, Pedro Ivo Kalil. Treinamento resistido ou de endurance em ratos adultos
jovens e velhos: efeitos sobre os musculos dos membros posteriores, medula
espinhal lombar e sobre a astrocitose hipocampal. 2011. [193]f.: il. Tese
(doutorado) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Instituto de Cién-
cias Basicas da Saude. Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias Biologicas:
Fisiologia, Porto Alegre, BR-RS, 2011. Ori.: Achaval-Elena, Matilde. Dispo-
nivel em: http://hdl.handle.net/10183/35151

resumao

Ratos Wistar machos adultos jovens (6 meses) e velhos (24-25 meses) foram
alocados em treinamentos de endurance (corrida em esteira) ou resistido
(escalada em grade) durante 6 semanas e comparados a controles sedentarios
(n=6). Ao final, masculos dos membros posteriores (soleo e gastrocnémio)
foram analisados por histogramas e atividade total da enzima acetilcolines-
terase (AChE). Na medula espinhal lombar, motoneurdnios (MN) foram
contados, bem como astrocitos da substancia cinzenta marcados com GFAP.
Densidades o6pticas foram medidas nos cornos ventral (CV) e dorsal (CD)
para CGRP-ir (MN e CD), AChE e 5-HT-ir (CV e CD). Para histogramas,
dados foram analisados usando-se MANOVA e post hoc de Tukey. Os demais
dados foram analisados usando-se ANOVA de 1 via e post hoc de Duncan.
Resultados: histogramas de ratos jovens mostraram perfis de distribuicao
distintos apds corrida (predominéancia de fibras de médio diametro) ou
escalada (predominancia de fibras de grande diametro) no musculo gastroc-
némio, mas nao no soleo. O perfil de predominancia de fibras de pequeno
didmetro observado em ratos velhos sedentarios foi igualmente revertido
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por corrida ou escalada, mas ratos velhos apresentaram limitado aumento de
fibras de maior diametro. Tanto corrida quanto escalada diminuiram a ativi-
dade da AChE muscular. A medula espinhal de animais velhos apresentou
menor numero de MN e aumento do nimero de astrdcitos. Tanto corrida
quanto escalada reduziram a astrogliose no CV, mas nao no CD. Ratos velhos
mostraram aumento da CGRP-ir em MN, mas nenhum treinamento alterou
a CGRP-ir em MN ou no CD. Tanto corrida quanto escalada aumentaram a
AChE no CV em todos os grupos treinados. A escalada diminuiu AChE no
CD e 5-HT-ir no CV. Nos ratos jovens, a corrida elevou 5-HT-ir no CD, mas
nao nos ratos velhos. Estes resultados sugerem que distintas modalidades
de exercicios cronicos evocam diferentes respostas de neurotransmissores na
medula espinhal em diferentes idades.

palavras-chave

Envelhecimento. Medula espinal. Hipocampo. Exercicio. Condicionamento
fisico animal. Astrocitos. Proteina glial fibrilar acida. Musculos. Acetilcoli-
nesterase. Peptideos.

MULLER, Alexandre Pastoris. Sistema insulinalfator de crescimento semelhante
a insulina 1 (insulina/IGF-1) em hipocampo de roedores: efeitos da interacao com
exercicio fisico, dieta hiperpalatavel e envelhecimento. 2011. [172] f.: il. Tese
(doutorado) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Instituto de Cién-
cias Basicas da Satde. Programa de P6s-Graduacdo em Ciéncias Biologicas:
Bioquimica, Porto Alegre, BR-RS, 2011. Ori.: Portela, Luis Valmor Cruz.
Disponivel em: http://hdl.handle.net/10183/34655

re

umo

w

Insulina e o fator de crescimento semelhante a insulina-1 (IGF-1) afetam posi-
tivamente as fungdes cerebrais. O exercicio fisico € um mediador de adapta-
¢oes do SNC, enquanto o envelhecimento pode ser considerado um fator de
risco para o desenvolvimento de doengas neurodegenerativas. Neste trabalho
investigamos o efeito do exercicio fisico, dieta hiperpalatavel e envelheci-
mento no sistema insulina/IGF-1 em hipocampo de roedores. No trabalho
onde utilizamos uma dieta hiperpalatavel, para mimetizar o estilo de vida
ocidental, causou uma diminui¢dao na passagem de IGF-1 pela barreira sangue
cérebro devido ao aumento nos niveis de triglicerideos séricos. Os trabalhos
onde utilizamos camundongos/ratos envelhecidos para verificar os efeitos



do sistema insulina/IGF-1no SNC mostraram que, apesar de ocorrer uma
compensacao do cérebro em aumentar o transporte de IGF-1 pela barreira
sangue cérebro e aumento dos receptores em hipocampo, ocorreu uma dimi-
nuicao da sinalizagao pds-receptor, assim como perda da melhora cognitiva
induzida pela insulina em animais jovens que induziu a produgao de fatores
troficos. Nossos resultados apontam que exercicio fisico aumenta a sensibi-
lidade a insulina no hipocampo por aumentar a translocagao e ativagao do
receptor de insulina e ativacdo nas proteinas intracelulares. Os resultados
apontam para um efeito antioxidante da insulina em preparagdes de sinap-
tossoma de ratos quando estimulamos a respiracao mitocondrial com succi-
nato. Estes resultados demonstram que fatores ambientais afetam profunda-
mente a acdo de hormonios responsaveis pela manutengao da homeostasia
cerebral.

palavras-chave

Sistema nervoso central. Insulina. Exercicio fisico. Dieta. Envelhecimento.
Memoéria. Aprendizagem.

NUNES, Rojane Brum. A ‘boca’, a ‘esquina’ e o ‘recanto’: sociabilidade, cotidiano
e memoria entre aposentados habitués do centro de Santa Maria, RS [manus-
crito]. 2010. 191 f.: il. Dissertagao (mestrado) — Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas. Programa de Pos-
Graduacao em Antropologia Social, Porto Alegre, BR-RS, 2009. Ori.: Eckert,
Cornelia. Disponivel em: http://hdl.handle.net/10183/26110

resumao

Este trabalho resulta de uma pesquisa etnografica realizada junto a aposen-
tados que freqiientam assiduamente o Bairro Centro da cidade de Santa
Maria, Rio Grande do Sul (RS), os quais defino enquanto habitués desse
espago urbano. Nesse sentido, a partir do fendmeno da memoria coletiva,
buscou-se realizar um estudo antropoldgico acerca dos usos, dos signifi-
cados e das apropriacdes de espagos urbanos no Centro da cidade, assim
como das formas de sociabilidade e das praticas cotidianas engendradas
por esses atores sociais aos transformarem esses espagos em territorios de
sociabilidade.
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palavras-chave

Antropologia social. Estudo etnografico. Cotidiano. Sociabilidade. Memoria
social. Memoria coletiva. Cidades. Envelhecimento. Aposentados.

PIRES, Fabiana de Brito. O envelhecimento do corpo da mulher nos Cadernos
Vida e Equilibrio. 2011. [149] f. Dissertacao (mestrado) — Universidade Federal
do Rio Grande do Sul. Instituto de Ciéncias Basicas da Satde. Programa de
Pés-Graduagao em Educagao em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude, Porto
Alegre, BR-RS, 2011. Ori.: Souza, Nadia Geisa Silveira de. Disponivel em:
http://hdl.handle.net/10183/32303

resumo

O destacado lugar ocupado pelo corpo hoje — jovem, belo/saudavel, ativo,
feliz —, associado ao fluxo de informagdes veiculadas na midia, propondo-nos
cuidados necessarios, moveu-me a olhar quem, como e o que se fala, na midia
impressa, para as mulheres com mais de 50 anos. Examinei alguns enunciados
presentes nos Cadernos Vida (Zero Hora) e Equilibrio (Folha de Sao Paulo) no
ano de 2009, procurando chamar a aten¢ao para as —verdadesl veiculadas,
verdades essas que podem atuar como elementos constitutivos das subjetivi-
dades dessas mulheres e de seus comportamentos em relagao a si. A presente
pesquisa inscreve-se no campo dos Estudos Culturais, em suas vertentes pds-
estruturalistas. No primeiro momento, falo das experiéncias que me impul-
sionaram a um estudo relacionado ao corpo na midia jornalistica e apresento
as ferramentas tedrico-metodolégicas usadas nessa trajetéria. No segundo
momento, percorro brevemente diferentes modos de nomear o periodo da
vida dos sujeitos vistos como velhos e a velhice — velho, idoso, terceira idade
-, procurando mostrar que tais classificagdes sao produgdes/ construgdes
histdricas, existindo, portanto, multiplas formas de envelhecer, conforme a
sociedade e a época. No terceiro momento, ao analisar caracteristicas atribu-
idas e ensinamentos relacionados aos cuidados com o corpo das mulheres a
partir dos 50 anos e em algumas situagdes relacionadas a menopausa, discuto
como o corpo dessas mulheres vem sendo representado e posto em circulagao
nos Cadernos dos jornais mencionados acima. No quarto momento, analiso
nesses Cadernos os discursos —verdadeiros|l direcionados a medicalizacao
dos corpos, discursos que engendram praticas promotoras da pretensa vida
saudavel — habitos alimentares, exercicios fisicos, suplementos de reposicao
organica/metabdlica, relagdes sociais afetivas, etc. —, destacando-se o papel



das praticas sociais na constitui¢io do modo como pensamos e agimos em
relagdo ao nosso corpo hoje. Por fim, retomo o percurso deste estudo, falo
sobre o que a pesquisa me possibilitou, as questdes que ficaram em aberto e
a vontade de que tais aprendizagens criem condi¢des para que minha pratica
docente seja constantemente problematizada.

palavras-chave
Mulher. Corpo. Envelhecimento. Analise do discuros. Pedagogia cultural.
Jornais.

POCAHRY, Fernando Altair. Entre vapores e dublagens: dissidéncias homo/
eroticas nas tramas do envelhecimento. 2011. 167 f. Tese (doutorado) — Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Sul. Faculdade de Educacao. Programa de
Pos-Graduagao em Educacao, Porto Alegre, BR-RS, 2010. Ori.: Louro, Guacira
Lopes. Disponivel em: http://hdl.handle.net/10183/28822

resumo

Esta pesquisa de doutorado em Educacdo analisa formas de regulacao do
género e da sexualidade em interseccionalidade com a _idade’. Este estudo
buscou problematizar os discursos de objetificacdo dirigidos a homens
idosos que exercem praticas homo/eroticas. E tratou de compreender de que
maneira se produzem estratégias de contestagao as significagdes desqualifi-
cantes sobre a (homo)sexualidade e o envelhecimento. A analise nos possi-
bilitou compreender algumas das relagdes de poder em torno das formas
de regulacado da vida que se interseccionam as _marcas’ e _habilidades’ do
corpo, aos discursos de racializagao humana, as relagdes sociais abertamente
tarifadas, a classe social, as representacoes de masculinidade e a _orientacao
sexual’. Este trabalho cartografico sinaliza que mesmo que os sujeitos impli-
cados nestes jogos de poder nao tenham a intencao de produzir uma critica
a norma em questdo, as cenas performativizadas nesses espagos de socia-
bilidade nos pareceram produtivas para compreender a hetero e a homo-
normatividade como regimes discursivos que trabalham na producao de
uma cultura hetero/sexista e _velhicista’. O estudo se produziu a partir de
duas entradas de campo: a) uma sauna e videolocadora porno frequentada
por homens idosos e b) um bar onde as relagdes se organizam em torno
do protagonismo de homens idosos e de garotos de programa. Estes dois
contrapontos nos permitiram uma ampliagao das formas de compreender as
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distintas e variadas formas de viver a (homo)sexualidade nas tramas discur-
sivas da homonormatividade, considerada neste estudo como importante
dispositivo na reificagdo da velhice como uma forma de abjecao.

palavras-chave

Género. Corpo. Sexualidade. Envelhecimento. Homossexualidade. Erotismo.

TEIXEIRA, Mauricio Fernando Nunes. Avaliacdo da associacio entre resiliéncia
e qualidade de vida relacionada a savide bucal em idosos. 2011. 76 f. Dissertagao
(mestrado) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Faculdade de
Odontologia. Programa de Pds-Graduacao em Odontologia, Porto Alegre,
BR-RS, 2011. Ori.: Hilgert, Juliana Balbinot.

(Resumo e texto na integra nao disponiveis on line)

palavras-chave

Odontologia geriatrica. Qualidade de vida. Epidemiologia

VIEIRA, Maristela Compagnoni. O velho e o novo: caminhos para entender
a relagao dos idosos com as tecnologias digitais. 2011. 184 f. Dissertacao
(mestrado) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Faculdade de
Educacao. Programa de Pos-Graduagao em Educagao, Porto Alegre, BR-RS,
2011. Ori.: Santarosa, Lucila Maria Costi. Disponivel em: http://hdl.handle.
net/10183/49358.

resumao

O estudo analisou o processo de apropriacao das Tecnologias de Informagao
e Comunicagdo por idosos, focalizando seus aspectos histdrico-culturais e
motivacionais em relagao as tecnologias. A populagdo analisada foi composta
por seis sujeitos, com idades entre 62 e 82 anos, de género, situacao historico-
cultural e motivagao diversos. O processo envolveu duas etapas: na primeira
delas, foram realizadas entrevistas semiestruturadas para evidenciar aspectos
histdrico-culturais e motivacionais; a segunda etapa consistiu em um curso
de informatica bésica, com duracao de 40 horas, no qual foram desenvolvidas
estratégias de mediacao que permitiram analisar o processo de apropriacao



da tecnologia pelos sujeitos, bem como relacionar a qualidade das apropria-
¢Oes com dados referentes ao contexto histdrico-cultural e motivacional dos
mesmos. Os resultados demonstram associacdo entre o perfil/status histo-
rico-cultural e a qualidade do desempenho e apropriacao dos sujeitos com
relacao as tecnologias digitais. A motivacao apresentada pelos sujeitos sugere
ainda que a procura por meios digitais tenha finalidades amplamente sociais,
dirigidas a relacdo com o outro. Os resultados oferecem também elementos
que podem ser considerados indicadores de metodologias para promocao
e avaliagdo de cursos de informatica para sujeitos idosos, com base nos
aspectos analisados e inferidos a partir do estudo em questao, e da revisao
bibliogréfica realizada para levantamento do estado da arte na area.

palavras chave

Inclusao digital. Inclusao social. Pessoa idosa. Tecnologia digital. Tecnologias
de informacao e comunicagado (TICs).

VIEIRA, Rosane Maria da Silva. Um estudo sobre o design de livros para a terceira
idade. 2011. 249 f.: il. Dissertacdao (mestrado) — Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. Escola de Engenharia. Faculdade de Arquitetura. Programa
de Pds-Graduagao em Design, Porto Alegre, BR-RS, 2011. Ori.: Cattani,
Airton. Disponivel em: http://hdl.handle.net/10183/38950

resumo

Esta pesquisa analisa livros de literatura quanto a adequagao do projeto
grafico para leitores de terceira idade. Foi realizada uma revisao bibliografica
abordando os aspectos do design grafico e do design do livro, as questdes de
leitura, legibilidade, lei-turabilidade e tipografia. Durante esta etapa foram
abordados o envelhecimento popula-cional brasileiro, as caracteristicas e os
projetos voltados a terceira idade. Apos esta revisao, a pesquisa se dividiu em
duas etapas: a primeira consistiu na analise de livros de literatura expostos
em livrarias e a possibilidade quanto ao seu aspecto grafico-visual de serem
lidos confortavelmente por pessoas de terceira idade e, na sequéncia, a
percepcao de leitores desta faixa etdria sobre estes livros. Apds estes levan-
tamentos, a pesquisa buscou elementos para o desenvolvimento de projetos
graficos de livros voltados para o publico de terceira idade e a realizagao de
um protétipo. O protétipo foi apresentado aos leitores de terceira idade para
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responder ao problema da pesquisa. Como resultado, sdo indicados para-
metros para o projeto e design grafico de livros voltados para os leitores de
terceira idade.

palavras-chave

Design gréfico. Projeto grafico. Terceira idade.

VIVEIROS, Jacqueline de Paula. Desempenho e termorregulacio de corredores
jovens e de meia-idade com VO2 mdx similar em corridas de intensidades fixa e
autorregulada em ambientes quente e termoneutro. 2011. 112 f.: il. Tese (douto-
rado) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Escola de Educacao
Fisica. Programa de P6s-Graduacao em Ciéncias do Movimento Humano,
Porto Alegre, BR-RS, 2011. Ori.: Meyer, Flavia. Ori.: Rodrigues, Luiz Oswaldo
Carneiro.

(Resumo e texto na integra nao disponiveis on line)

palavras-chave

Envelhecimento. Fisiologia do exercicio. Corrida. Sudorese.

ZORTEA, Maxciel. Estudo sobre as associagoes semdnticas de palavras em criangas,
adultos jovens e idosos. 2010. 95 f. Dissertacao (mestrado) — Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. Instituto de Psicologia. Curso de Pds-Gradu-
agao em Psicologia, Porto Alegre, BR-RS, 2010. Ori.: Salles, Jerusa Fumagalli
de. Disponivel em: http://hdl.handle.net/10183/27824

resumao

Este trabalho investigou diferencas entre grupos etarios distintos nas asso-
ciagbes semanticas de palavras em trés estudos. O primeiro buscou apre-
sentar e discutir pesquisas que avaliaram a organiza¢do e processamento
léxico-semanticos entre grupos de criangas, adultos e idosos. O segundo
comparou as associagdoes semanticas de palavras entre 247 criancas de 32
série, 108 adultos jovens universitarios e 57 idosos. O terceiro analisou
comparativamente os grafos computacionais das associagdes semanticas de
palavras entre 57 criangas de 3? série, 57 adultos jovens universitarios e os



57 idosos supracitados. Nos estudos empiricos observou-se que a forca de
associagao entre alvo e associada mais frequente foi maior para as criangas
do que para adultos e idosos. Os tamanhos de conjunto significativo e total
dos alvos foram, em média, menores para os idosos e o indice de diversidade
de respostas foi maior no grupo dos adultos. A modelagem de grafos indicou
que criangas possuem redes de associacdo de palavras com maiores distan-
cias entre os nos e menor ntimero de nos, ligacdes e agrupamentos. Adultos
e idosos apresentaram redes com estruturas semelhantes. Assim, entende-
se que essas associagdes sofrem reestruturagdes e ajustes da infancia para a
idade adulta e que na velhice ocorrem apenas mudangas quantitativas. Limi-
tagdes e implicagdes dos estudos para a drea sao discutidas.

palavras-chave

Memdria semantica. Processos associativos. Teoria dos grafos. Grupos etarios.
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panhados das respectivas legendas e titulos. As figuras e tabelas devem ser apresentadas
em preto e branco e ndo devem exceder 17,5 cm de largura e 23,5 cm de altura. Devem
ser elaboradas preferenciaimente no Microsoft Word. Ndo serdo aceitas figuras graficas
com cores ou padrées rebuscados gque possam ser confundidos entre si, quando da
editoracéo da revista. As figuras e tabelas devem vir anexadas ao final do artigo, com suas
respectivas legendas explicativas. Deve ser indicada no texto a localizacdo das mesmas,
de modo a facilitar o processo de editoracéo. Fotos devem estar em formato TIFF, com
resolugao de 300 dpi, e somente em preto e branco.






GRAFICA

DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /RelativeColorimetric
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
    /PTB <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


