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resumao

Este artigo traz algumas reflexbes que foram motivadas e mobili-
zadas pela preocupacao em verificar o processo de construcao de
conhecimentos, conceitos e teorizagdes na area da Gerontologia,
embasado em fundamentos explicativos de diversas éreas, voltado
a0s estudos sobre a questao do envelhecimento, da velhice e da
pessoa idosa. A incorporacéo de saberes disciplinares, convergindo
a um mesmo objeto especffico de estudo, caracteriza a perspectiva
interdisciplinar de construgao de conhecimento, cuja atualidade nos
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desafia a retomar o conceito de interdisciplinaridade e sua aplicabi-
lidade na Gerontologia, tendo como foco a discusséo da realidade
académico-profissional no desenvolvimento dos estudos sobre en-
velhecimento e velhice. Os principais resultados revelam que, apesar
das dificuldades de implementacéo da interdisciplinaridade, encon-
tram-se procedimentos de exercitacdo desta abordagem em proje-
tos de formacéo académica que formalizam propostas potencializa-
doras desta prética cientifica indispensavel diante da complexidade
do mundo contemporaneo. O Programa de Estudos Pos-Graduados
em Gerontologia da PUC-SP se identifica como uma das formas de
concretizar a incorporacéo da interdisciplinaridade, por ter-se cons-
tituido interdisciplinarmente e enfatizar desde entéo a importancia
desta abordagem e exercita-la continuamente no desenvolvimento
de estudos e pesquisas sobre o envelhecimento e a velhice.

palavras-chave
Interdisciplinaridade. Conhecimento Gerontoldgico Interdisciplinar.
Relacbes entre saberes.

1 Realidade contemporanea e desafios

Desde a modernidade, o mundo se defronta com intensas e acelera-
das mudancas na sua estrutura e formas de organizacado e funcionamento.
Mudancas que ocorrem em todos os ambitos e dimensdes. A realidade nos
impoe uma multiplicidade de novas concepgdes e praticas sociais, nem sem-
pre interconectadas nos diversos setores. A sociedade torna-se cada vez mais
complexa, devido a diversidade das suas fungdes e a fragmentagao das suas
bases axioldgicas de conhecimento expressas em ag¢des diversificadas e espe-
cializadas.

Os saberes disponiveis configuram a realidade que se apresenta como
um conjunto complexo com ambiguidades e contradi¢des que podem, muitas
vezes, alienar e excluir as pessoas, alimentando o individualismo e o descom-
promisso. Nesse sentido, a “[...] humanidade conta com um acervo de conhe-
cimentos que se caracteriza por um verdadeiro mosaico, a0 mesmo tempo
deslumbrante e estonteante, dados os seus multiplos aspectos, a sua diversi-
dade.” (LUCK, 1999, p. 38)

A producao do conhecimento, em especial o conhecimento cientifico,
apresenta um carater departamentalizado, na maior parte das vezes disper-
so e descolado da realidade, o que favorece a dissociacdo de paradigmas



educacionais tais como: teoria-agdo, ensino e pesquisa, escola e comunidade,
educador-educando, com consequéncias nao passiveis de um pronto equa-
cionamento.

O hiato entre o conhecimento e a vida humana decorre de uma visao
especializada, compartimentalizada e dicotdmica do mundo e nao contribui
para o desenvolvimento da humanidade em carater mais amplo e pleno, por-
que se perde o sentido holistico do real. Dessa forma, a visao multifocal, ndo
interativa, reduz e limita a concep¢ao de homem, como observa Freire, (2002,
p. 34):

Ao nao perceber a realidade como totalidade, na qual se encontram as partes
em processo de interac&o, se perde 0 homem na visdo “focalista” da mesma.
A percepcéo parcializada da realidade rouba ao homem a possibilidade de uma
acdo auténtica sobre ela.

Torna-se, assim, relevante a ideia de que o mundo nao é uma somatdria
de fendmenos isolados, mas se constitui de infinitas possibilidades de acoes
interativas. As situag¢des e fatos vividos nao sao excludentes, mas resultam
da diversidade das inter-relacdes entre componentes culturais, linguisticos
e outros que caracterizam a realidade em todas as suas dimensoes. Por estas
razdes, o conhecimento cientifico deve contemplar a multidimensionalidade
e nao pode se esgotar em saberes disciplinares, ainda que estes sejam ne-
cessarios quando se trata de explicar a realidade do homem e da vida em
sociedade.

Essa concepgao contextualizada do significado e da importancia do
conhecimento nos coloca intimeros e diversificados desafios que podem ser
resumidos na necessidade de uma ampla e profunda reconcepgao do homem
e de suas praticas sociais, como a ciéncia e a educagao.

Portanto, faz-se necessario uma compreensao do real, que ultrapasse os
limites da disciplinaridade, das a¢des individualizadas, para construir uma
visao articulada de totalidade, embora seja inconcebivel negar as contribui-
¢Oes das diversas ciéncias e do aparato tecnologico acumulado, resultantes de
produgdes especializadas, que objetivam favorecer praticas mais eficientes.

Superar a fragmentacdo e os formalismos herméticos, presos a pensa-
mentos mecanicistas e lineares, exige a necessidade de desconstruir a dis-
ciplinaridade, frequentemente redutora da producao do conhecimento e da
pratica educacional, reconhecendo, contudo, os limites da sua contribuicao
para a interpretacao da complexidade do real. Como analisa Morin (1999,
apud ARAU]JO, 2003, p. 7)*:

3  MORIN, Edgar. Articulando os saberes. In: ALVES, N.; GARCIA, R. (Org.). O Sentido da Escola.
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Os desenvolvimentos disciplinares das ciéncias nao so trouxeram as vantagens
da divis&o do trabalho, mas também os inconvenientes da superespecializagéo,
do confinamento e do despedacamento do saber. Nao so produziram o conhe-
cimento e a elucidac&o, mas também a ignorancia e a cegueira.

Transcender essa concep¢ao limitada e limitadora impde o rompimento
com a concepgao confinada da certeza objetiva, para adotar o caminho do
enfrentamento das ambiguidades, conflitos e contradi¢des que caracterizam
a vida humana no seu cotidiano, ao mesmo tempo, simples e complexo. O
grande desafio é compreender essa complexidade simplificada nas rotinas
vividas, considerando-se as circunstancias de tempo e lugar.

Interpretar a complexidade envolvida nas a¢oes do cotidiano é compre-
ender as interagdes dos multiplos aspectos e interconexdes da realidade no
seu movimento dialético em todas as dire¢des e em todos os tempos. Precisa-
mos nos colocar como sujeitos capazes de refletir criticamente a realidade que
vivemos, na sua diversidade simbolica e na sua relatividade. A forca da rela-
tividade a ser reconhecida é irrefutavel, como aponta Cortella (2011, p. 47):

Todo simbolo (e valores e conhecimento o sdo) esta marcado pela relatividade,
ou seja, s ganha sentido em relacéo a um determinado grupo social, situado
em determinado lugar e inserido em determinado tempo histérico. Assim, esta
na dependéncia de sua externalidade e n&o pode ser examinado em si mesmo,
isolado de sua génese.

Vivemos, portanto, numa realidade complexa e em permanente mudan-
¢a e, nesse contexto, a relatividade também é atributo do conhecimento e
parte deste mundo construido pelo ser humano, que precisa ser reconhecida
como integrante de sua identidade. Desenvolvendo esse sentido de perten-
cimento, é que se vai delineando uma visdao de mundo, sempre apoiada no
conhecimento, que ganha um sentido historico-social, como afirma Cortella
(2011, p. 127):

Reafirmemos uma questéo basica: se o Conhecimento é relativo a histéria e
a sociedade, ele ndo é neutro; todo conhecimento esta Umido de situacdes
histérico-sociais; ndo ha Conhecimento absolutamente puro, sem nédoa. Todo
Conhecimento esté impregnado [...] de histdria e sociedade, portanto, de mu-
danca cultural.

Rio de Janeiro: DP&A, 1999. Aoud ARAUJO, Ulisses Ferreira de. Ternas T
Projetos. S&o Paulo: Modema, 2002.




As mudangas exigem contrapartidas tais como: Educacao para mudar;
Educacao para conviver com as ambiguidades, as incertezas e as diferentes
expressoes da complexidade; Educacao para incorporar e desenvolver o sen-
tido do compartilhar e do didlogo, o que promove a integragao entre teoria e
pratica, objetividade e subjetividade, tempo e espago, reflexao e agao.

Para que estas mudancas ocorram, algumas atitudes sao necessarias. O
ser humano deve assumir-se como sujeito capaz de promover a reconcepgao
de saberes, atitudes e posturas que sustentem a possibilidade de envolvimen-
to com a pratica interdisciplinar. Deve também considerar que essa pratica
interdisciplinar se coloca como um procedimento metodoldgico essencial
para possibilitar a apropriagao dos resultados do conhecimento cientifico e
tecnoldgico, além de viabilizar a construcao de uma nova realidade, propicia-
dora de multiplas articula¢des entre saberes e acdes sociais.

2 Interdisciplinaridade: Pressupostos e Pratica

A interdisciplinaridade tem como pressuposto a ideia de que nenhuma
area do conhecimento esgota, em si mesma, todas as possibilidades de inter-
pretacao dos fendmenos da vida humana e social. Na realidade, o processo
de compreensdo e representagao desses fendmenos é viabilizado e fortale-
cido no dialogo, na interrelagao entre teoria e pratica e, essencialmente, pelo
desenvolvimento de atitudes pertinentes a esse processo, como afirma Fazen-
da (1979, p. 31):

O que se pretende com a interdisciplinaridade n&o é anular a contribuicao de
cada ciéncia em particular, mas, apenas, uma atitude que venha a impedir que
se estabeleca a supremacia de determinada ciéncia, em detrimento de outros
aportes igualmente importantes.

Todas as areas do conhecimento e todas as ciéncias sao, portanto, igual-
mente importantes para a compreensao do homem, do mundo, do ambien-
te fisico e sdcio-cultural e de todos os fendmenos que caracterizam a vida
humana. Destaca-se, neste particular, a necessidade de considerar o ponto
de convergéncia dos conhecimentos, elemento essencial para a efetivacao da
interdisciplinaridade, que se apresenta como propiciadora da formulagao de
sinteses de maneira diferenciada, caracterizada como:

[...] sintese dos conhecimentos, n&o apenas pela integracdo de conheci-
mentos produzidos nos varios campos de estudo, de modo a ver a realidade
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globalmente, mas, sobretudo, pela associacé&o dialética entre dimensdes pola-
res, como por exemplo, teoria e pratica, acao e reflexao, generalizagéo e espe-
cializacdo, ensino e avaliagéo, meios e fins, conteldo e processo, individuo e
sociedade etc. (LUCK, 1999, p. 52).

O recurso a interdisciplinaridade se impde, portanto, pela necessidade
de um método de analise do mundo, considerando as finalidades sociais des-
se conhecimento. As disciplinas, isoladamente, ndao podem responder de for-
ma adequada a problematicas extremamente complexas. Ha necessidade de
buscar sinteses conceituais que possibilitem o enfrentamento da investigacao
nas fronteiras das disciplinas.

Ao remeter-se a convergéncia de saberes, a atitude interdisciplinar exi-
ge, fundamentalmente, a observancia de critérios eficientes para garantir a
unidade do saber, a qual se remete a unidade do ser humano e do sentido da
vida. Esta pratica impde a necessidade da articulacdo, integragao e conexao
dos diferentes tipos de saber cientifico e deste em relacao ao saber popular.

A interdisciplinaridade, como paradigma da producao de novos conhe-
cimentos e instrumento metodologico para sua utilizagdo, implica no reco-
nhecimento da interacdo dialética entre as diferentes dimensoes intrinsecas
da vida humana, no que se refere a sua materialidade e espiritualidade, di-
mensdes essas cuja interligacdo permite uma visdao do homem na sua totali-
dade. Coimbra (2000, p. 59), ao analisar a trajetéria da interdisciplinaridade,
explica:

[...] ela é manifestac@o da evolucdo do pensar e da inquieta versatilidade do
espirito humano. A complexidade do real reside no mundo a nossa volta; a
interdisciplinaridade radica-se em nosso modo de ver a realidade, através do
conhecimento e na forma de lidar com essa realidade.

A atitude interdisciplinar possibilita superar a visao restrita do mundo
para compreender a complexidade da realidade e a producdo do conheci-
mento permitindo, assim, uma compreensao mais abrangente do homem,
como ser determinado e determinante, conforme ratifica Fazenda (1979, p.
42):

A possibilidade de ‘situar-se’ no mundo hoje, de compreender e criticar as inu-
meraveis informagdes que nos agridem cotidianamente sé pode acontecer na
superagao das barreiras existentes entre as disciplinas. A preocupagao com a
verdade de cada disciplina seria substituida pela verdade do homem enguanto
ser do mundo.



A interdisciplinaridade permite a ciéncia alcangar estagios mais eleva-
dos quanto a abrangeéncia e profundidade dos conhecimentos cientificamente
construidos, imprimindo um carater de maior valor e indispensabilidade des-
ses saberes. A pratica da interdisciplinaridade abre perspectivas para inova-
¢des metodoldgicas como a transdisciplinaridade, ou a emergéncia de algo
novo, a invencao trazida pela interdisciplinaridade, abrindo possibilidades de
superagao constante dos construtos epistemologicos do disciplinar, enquanto
pratica que ora se converte num grande desafio:

Este € precisamente o papel da interdisciplinaridade, que ndo nasce de gera-
G&o espontanea, mas resulta de uma construgéo consciente do conhecimento
e dos saberes. N&o ¢é dificil concluir que o saber interdisciplinar € estritamente
cientifico, possivelmente acrescido de graus a mais de cientificidade. (COIM-
BRA, 2000, p. 66)

Nao ha modelos, nem regras formais, mas certamente a atitude necessa-
ria para a pratica da interdisciplinaridade: o pensar e o agir interdisciplinar
pedem rompimento de habitos e comodismos que impedem a predisposicao
para essa nova postura que exige envolvimento em trabalho conjunto e co-
letivo.

A pratica interdisciplinar é essencialmente coletiva, supondo integra-
¢do, troca, reciprocidade e engajamento para superar a fragmentacdo e o
isolamento na construgao de um novo modo de pensar, de uma nova cons-
ciéncia da realidade, de um projeto comum de superagdo da segmentagao
e do individualismo, conforme afirma Fazenda (1979, p. 31): “A real inter-
disciplinaridade é antes uma questdo de atitude; supde uma postura tinica
frente aos fatos a serem analisados, mas nao significa que pretenda impor-se,
desprezando suas particularidades.”

Pensar, construir e agir interdisciplinarmente constitui-se numa busca
constante e coletiva na dire¢ao de uma sociedade mais humana para todos os
segmentos sociais incluindo as pessoas idosas. Analisando relatos de idosos e
de profissionais de varias dreas como agentes da construcao do saber geron-
toldgico na sua relagdo com a interdisciplinaridade, Brandao (2009, p. 207)
explicita as provocagdes desse processo:

A procura de subsidios para a construgéo de um saber gerontolégico interdis-
ciplinar encerra muitos desafios, pois pressupde uma revisita constante aos
saberes disciplinares ja estabelecidos, tanto por parte dos profissionais da area
como dos pesquisadores, em um processo de (auto) reflexéo critica, colocan-
do-os constantemente a prova.
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Ha necessidade de definirmos espacos de interdisciplinaridade, na concep-
¢ao e implementagao processual de um curriculo que se pretenda interdisci-
plinar. Para isso, a atitude interdisciplinar é fundamental, para que possamos
reconhecer os limites do saber e dos saberes, promovendo a interatividade, a
dialogicidade que demonstre e concretize a troca, a contribuicao entre disci-
plinas e atuacao de profissionais, na convergéncia por objetivos mutuos. Esta
atitude se constitui referéncia basica para obter a unidade do saber que abre
para novas dimensdes do conhecimento pertinente as questdes da humani-
dade (FAZENDA, 1979). Podemos constatar essa realidade em determi-
nadas areas de conhecimento, como a Gerontologia.

3 Abordagem Interdisciplinar na Gerontologia

Os paradigmas implicitos na abordagem interdisciplinar impoem a
abertura de novos campos de pesquisa, a reconcepgao das praticas de ensi-
no e dos processos de intervengao, de modo a possibilitar o enfrentamento
da fragmentacao do conhecimento, em prol da interatividade dos diferentes
campos do saber cientifico.

Na Gerontologia, assim como nas demais ciéncias, as especializa¢des
devem ser vistas como importante contribui¢ao para o avango técnico-cien-
tifico. A constitui¢do de uma equipe multidisciplinar é considerada requi-
sito essencial para promover estudos e pesquisas que poderdo propiciar a
sociedade conhecimentos pautados em uma nova base, caracterizada como
interdisciplinar.

Coimbra (2000, p. 5) ratifica essa ideia ao afirmar que “Este € precisa-
mente o papel da interdisciplinaridade, que nao nasce de geragao espontanea,
mas resulta de uma construgao consciente do conhecimento e dos saberes”.

Nesta perspectiva, discursos diferentes, antagdnicos sobre pontos nega-
tivos e positivos da interdisciplinaridade se expandiram em todo o mundo,
fazendo avangar o reconhecimento do conceito e suas implicagdes geradoras
da necessidade de novos estudos.

Assim, acreditamos que adotar a postura pedagogica interdisciplinar é
ir ao encontro das necessidades atuais do mundo, que exige adequados pro-
cedimentos analiticos ao nos surpreender, a cada dia, com um movimento
continuo de novos dados demograficos, informacdes diversas, aumentando
consideravelmente o volume de conhecimentos.

A interdisciplinaridade, vista como uma proposta metodoldgica facili-
tadora da articulagdo e integragao entre conhecimentos de diferentes areas,



mantém uma relagao de reciprocidade e de mutualidade, imprescindiveis em
todos os campos das ciéncias, em especial, nas Ciéncias Humanas e Sociais
e, em particular, na Gerontologia cujo objeto exige este tipo de abordagem.
A concepgao da proposta interdisciplinar no ambito da Gerontologia
leva em consideragao que a mesma constitui-se em uma area de conhecimen-
to cientifico vocacionada para o estudo sobre o envelhecimento e a velhice,
fendmenos estes de carater biopsicossocial e subjetivo. A interdisciplinarida-
de se destaca como eixo articulador, numa rede infinita de rela¢des, que se
manifestam em diferentes graus de complexidade, favorecendo a real inte-
gracao do conhecimento, o que ¢ valido especialmente para a Gerontologia.
Brandao (2009, p. 205) contempla essas ideias, expondo e interrogando:

Verificamos que o envelnecimento e a longevidade crescente € um fendbmeno
complexo, exigente, que pede uma atitude interdisciplinar diante das diferentes
disciplinas que envolvem o conhecimento do humano. Qual ciéncia ou disci-
plina solitaria poderia responder a todas as questées que envolvem a vida hu-
mana, do nascimento ao inevitavel fim?

A Gerontologia, por sua natureza, deve se diferenciar das disciplinas
compartimentadas, que perdem eficiéncia e eficicia, quando procuram equa-
cionar problemas de um cotidiano social. A incorporagao dos estudos geron-
tolégicos pela comunidade académica significa o expressivo avango de uma
tomada de consciéncia sobre a importancia de propor solugdes para o bem-
viver dos idosos, tendo em vista a inquestionavel realidade da longevidade,
do significativo aumento da populagao deste segmento.

Torna-se cada vez mais nitida a preocupagao de diversas areas do co-
nhecimento, com a inclusao de fundamentos tedrico-conceituais da Geron-
tologia nas suas estruturas curriculares. De fato, a contribuicao da Geron-
tologia ¢ imprescindivel na ampliagdo dos conhecimentos especializados,
introduzindo as concep¢oes de envelhecimento e velhice, muitas vezes ainda
carregadas de preconceitos, como também despertando a reflexao sobre con-
ceitos ja enraizados e nao suficientemente problematizados pela comunidade
académica, acarretando o empobrecimento das praticas profissionais.

A integragao entre diferentes ciéncias propiciara, certamente, resultados
muito significativos para todos os segmentos do saber ao contemplar os co-
nhecimentos gerontoldgicos. Nao sé a pesquisa sera beneficiada, como tam-
bém, e principalmente, a aplicabilidade destes conhecimentos na formacao
profissional tendo em vista as diversas intervengdes proprias de cada drea.

Todos podem usufruir deste intercdmbio entre as ciéncias para um
aproveitamento mais produtivo, traduzido pela abordagem interdisciplinar,
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oferecendo contribui¢des agregadas as competéncias individuais, mas princi-
palmente objetivando integra-las a metas mais amplas que conduzirdo a uma
efetiva transformacao cultural e social.

A abordagem interdisciplinar em Programas de P6s-Graduacao é uma
realidade reconhecidamente consolidada pela Grande Area Multidisciplinar
e pela Coordenacio de Area Interdisciplinar — CAlnter, da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES, que abriga os Pro-
gramas de P6s-Graduacao em Gerontologia. Estes espagos instituidos insti-
gam novas discussdes e promovem a busca da producgao de conhecimentos
interdisciplinares, no caso da Gerontologia alargando a sua base teérica so-
bre as questoes do envelhecimento e da velhice. Ao analisar as diretrizes,
critérios e processo de avaliacdo da pds-graduacao interdisciplinar, Philippi
Jr.etal. (2011, p. 927) destacam:

[...] tendo em vista que um dos maiores desafios deste século € o da (re)
ligacdo de saberes, abre-se na Area Interdisciplinar um espaco de inovagao
da organizacéo do ensino da pos-graduacao e da pesquisa no Brasil; espaco
esse que induz a formacao interdisciplinar e humanista dos alunos, docentes e
pesquisadores, voltada a aquisicdo e adogado de atitude interdisciplinar em suas
diferentes praticas de ensino, pesquisa e extensao.

Esta concepgao tedrico-metodologica da Gerontologia tem sido cons-
truida e ressignificada permanentemente pelos docentes e pesquisadores,
tendo como parametro os objetivos comuns a serem atingidos relativamente
a questao do envelhecimento, da velhice, da pessoa idosa. Neste sentido, a
tentativa de uma tnica area estudar o idoso, a despeito da sua importancia,
pode chegar, muitas vezes, a estigmatiza-lo. Ricci ef al. (2006, p. 20) refletem
sobre os inconvenientes da segmentacao dos saberes:

Isoladamente, cada érea do conhecimento que estuda o envelhecimento ndo
consegue explica-lo como um todo, enguanto que a gerontologia, por sua natu-
reza interdisciplinar, tem ferramentas para melhor preencher as lacunas até entéo
desconsideradas pelas especificidades de cada éarea.

Estudos isolados sobre o idoso, sobre a realidade do envelhecimento e
da velhice, sao discutiveis e ineficientes devido a inconveniéncia das refle-
x0es e teorizagOes restritas a uma tnica area, o que impede que a concretiza-
¢ao da perspectiva interdisciplinar gere saberes gerontolégicos devidamente
pertinentes ao objeto de estudo cientifico a que se propde.

Nao sem razao o respeito, o reconhecimento das especificidades de cada
area, sao critérios basilares a interdisciplinaridade; assim € que na drea da



Gerontologia cada disciplina ou pratica académica € concebida como uma
forma nova, dialogada, de compreender o real do envelhecimento, da velhi-
ce, do sujeito idoso. Este gesto faz mudar a interpretacdo de que os aspectos
subjetivo-histdrico-sociais sejam vistos, em vez de agregados — um modo au-
tomatizado e empobrecido de conceber a relagao interdisciplinar entre sabe-
res — como aspectos constitutivos do sujeito-idoso, de par ao bioldgico e ao
psicoldgico.

Ressignificar o lugar da relagao entre os saberes — caracterizando-o como
interdisciplinar no sentido da sua interligacdo, de serem postos em dialogo
—integra a proposta a seguir do Programa de Estudos Pés-Graduados em Ge-
rontologia da PUC-SP, a qual referenda, nos seus pressupostos explicitados
na justificativa do Programa, a contextualizagdao dos dados da realidade do
aumento populacional. Esta justificativa encontra-se embasada nas reflexdes
de Beauvoir (1990, p. 271):

[...] de todos os fendbmenos contemporaneos, 0 menos contestavel, o mais
certo em sua marcha, o mais facil de prever com muita antecedéncia, e, talvez,
0 de consequéncias mais pesadas € o envelhecimento da populagao [...].

O Programa de Estudos Pos-Graduados em Gerontologia “[...] iniciou
suas atividades em agosto de 1997, tendo como objetivo a formacao daqueles
que encontram no processo de envelhecimento e na velhice propriamente
dita em suas areas de investigacao e docéncia académica e ou de atuagao
profissional.” (CORTE et al., 2003, p. 148) A origem do Programa esta ligada
ao Nucleo de Estudo e Pesquisa do Envelhecimento — NEPE, criado em 1988,
o qual se configura atualmente como um de seus grupos de pesquisa.

Este vinculo assume fundamental importancia dado o carater definidor
das atividades realizadas pelo Ntcleo, espago de reunido de profissionais
atuantes em diferentes dreas académicas, predominantemente pertencentes
ao quadro docente da Universidade e de pessoas da comunidade interessa-
das em refletir sobre as questdes multitematicas pertinentes ao universo dos
estudos sobre o processo de envelhecimento e velhice.

O cardter interdisciplinar dos encontros realizados pelo NEPE pode ser
visualizado tanto na sua concepg¢ao como nas varias formas de realizagao das
atividades desenvolvidas — semindrios, oficinas e eventos — facilitadoras de
discussoes fundamentadas em diferentes bases tedrico-conceituais sustenta-
das por docentes e pesquisadores de varias areas de conhecimento. Estas reu-
nides propiciaram a formulagao de projetos de intervengao, concretizando a
extensao universitaria, uma das fungdes basilares da Universidade adiciona-
das ao ensino e a pesquisa.
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Cabe acrescentar que, antes da criagao do NEPE, investigadores vin-
culados a varios programas de pds-graduagao realizavam pesquisas cujos
temas relacionavam-se a questdo do envelhecimento e da velhice, embora
desenvolvessem seus trabalhos contando com o suporte teérico das areas a
que estavam vinculados. Destaca-se, também a realiza¢do de uma pesquisa
internacional, iniciada no final da década de 80, da United Nations Universi-
ty — UNU/Téquio sobre o idoso e seu sistema de apoio que envolveu profes-
sores-pesquisadores da PUC-SP.

A formacgao dos pesquisadores para realizar a referida investigagao e a
experiéncia coletiva, de carater interinstitucional e internacional propiciada
por ela, foram elementos fundamentais para constituigao de um grupo de
professores e alunos, interessados no tema do envelhecimento, o que gerou
a formalizacao do NEPE acima referido. Ressalta-se, assim, a incorporagao
de professores de diferentes areas disciplinares da Universidade, parte dos
quais integraram o quadro-docente do Programa de Estudos Pés-Graduados
em Gerontologia, quando da sua criagao.

Este contexto de producao académica sinalizava a necessidade de estu-
dos voltados para a tematica do envelhecimento por meio do estabelecimen-
to de novas relacdes interinstitucionais e parcerias, o que refor¢ou a concep-
¢ao da Gerontologia como campo de saber interdisciplinar, em permanente
construgdo. Essas vivéncias académico-cientificas resultaram, portanto, no
reconhecimento da necessidade de formalizar um programa de estudos pos-
graduados na éarea, o que ocorreu nove anos depois da criacao do NEPE.

Neste sentido, a énfase na interdisciplinaridade do conhecimento do
Programa de Estudos Pés-Graduados em Gerontologia decorre da sua ori-
gem, de sua trajetdria e do fortalecimento continuo do entendimento de que
a relacdo entre componentes — o bioldgico, o sdcio-cultural, o psicoldgico e
o subjetivo — é reciprocamente dinamica, o que impede a reduc¢ao a uma di-
mensao e o privilégio de um dos polos — natureza ou cultura —na concepgao
do humano. Procura-se, portanto, dar maior consisténcia a tese de que somos
nao apenas Cronos, mas também Kairds. Esta ideia-base subsidia o conceito de
velhice sob o enfoque interdisciplinar, como explicita Medeiros (2003, p. 121):

ARTIGOS

A velhice € um evento complexo, e j& haviamos sentido, na nossa vivéncia
académica, que nao é um evento que possa ser discutido por apenas uma
disciplina. Exige diferentes olhares e, portanto, do ponto de vista metodoldgico,
ele s6 pode ser trabalhado através da interdisciplinaridade.

Ao expor sobre os momentos marcantes que compdem a trajetoria do Pro-
grama de Estudos Pés-Graduados em Gerontologia e enfatizar as concepgdes
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teoricas basilares que o alicercam, a Professora Suzana Aparecida Rocha Me-
deiros, principal idealizadora da proposta do Programa e quem, destemida-
mente, liderou todo o processo de tramitagao e discussao até a decisao final da
sua aprovacao na Universidade, argumenta sobre a necessidade de criarmos
espacos reflexivos para desconstruir os estigmas que impregnam o entendi-
mento sobre o envelhecer:

E preciso uma reforma de pensamento. Quando nos deparamos com os mitos
do envelhecimento, a nossa certeza € que precisamos derrubar esses mitos,
mas eles séo criados pela propria sociedade, pela cultura. Portanto, € uma
construgdo também. Nossa luta é pela mudanca de pensamento, para que o
envelhecimento n&o seja considerado apenas a Ultima etapa da vida. Ele ainda
faz parte da vida, que desejamos plena (MEDEIROS, 2003, p. 123)

O pressuposto acima ressaltado compode o processo de fortalecimento
da compreensao e da efetivacdo da proposta do Programa. Proposta viven-
ciada também nos trabalhos desenvolvidos por meio do ensino das diferen-
tes disciplinas que definem, em suas ementas, contetidos programaticos e
praticas metodologicas, com diferentes focos de abordagem, que compdem
uma matriz curricular, destacando as interligacdes do aparato tedrico-con-
ceitual na defesa da necessidade de concretizar os valores que sustentam a
pratica docente interdisciplinar. Estudo realizado sobre A diversidade de alu-
nos e pesquisas do Pos em Gerontologia da PUC-SP (CORTE et al., 2003, p. 150)
reafirma que:

Ha, da parte dos docentes pesquisadores do Programa de Gerontologia, a
preocupacdo em desenvolver o exercicio interdisciplinar, ndo s6 no abrago das
varias areas do conhecimento para compreender a velhice, mas também no
exercicio interdisciplinar da pesquisa e docéncia. Nessa ndo separagdo en-
tre docéncia e pesquisa, o corpo docente contempla via essa relacéo estreita
uma nova maneira de formar o mestre em Gerontologia, 0 que resulta, se-
guramente, em nova forma de produgao de conhecimento sobre o processo
do envelhecimento e a velhice. O profissional docente, como professor pes-
quisador sera, sobretudo, um produtor de conhecimentos e nao um simples
reprodutor.

As reflexdes sobre a Interdisciplinaridade na Gerontologia, tratadas
neste estudo consideram o significado e contribui¢des das areas especificas
de conhecimento, desde que comprometidas com praticas interdisciplinares
de modo a promover um constante didlogo na construgao dos conhecimentos
gerontoldgicos, o que interessa as concepgoes tedrico-cientificas e vivéncias
cotidianas. A construcao desse conhecimento possibilitara a desconstrucao
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de conceitos e praticas estigmatizadoras sobre envelhecimento e velhice ain-
da vigentes na sociedade em que vivemos.

4 Algumas palavras, finalizando. ..

O reconhecimento e a aplicabilidade das reflexdes interdisciplinares
sdo vitais para a Gerontologia que, além de tornar possivel a compreensao
transdisciplinar de fatos sociais como o envelhecimento e o sujeito idoso na
contemporaneidade, numa dimensao indissociavelmente tedrico-pratica, sob
a perspectiva da transdisciplinaridade, propiciara a construgao de saberes
gerontoldgicos, que nado cessam de avangar e se inscrever em diregdo de uma
Gerontologia Critica e/ou Comunitaria®.

Tendo como meta responder aos novos desafios trazidos pela sociedade
envelhecida destes tempos de octogenarios, nonagenarios, centendrios, € que
continuam a se preocupar os tedricos com projetos motivados e mobilizados
pelas reais necessidades e exigéncias deste segmento de idade mais avanca-
da que aguarda receber uma assisténcia cada mais especializada. Em suma,
as demandas ai estao como desafios reais da sociedade contemporanea cuja
caracteriza¢do humanistica evidenciada pela demografia é a da longevidade
— um fendmeno de implica¢des individuais, mas com complicadas e desafia-
doras decorréncias sociais.

INTERDISCIPLINARITY - CHALLENGES
IN THE CONSTRUCTION OF KNOWLEDGE
GERONTOLOGY

abstract

This paper offers some thoughts that have been mobilized and mo-
tivated by the concem to check the process of building knowledge,
concepts and theories in the field of Gerontology, based on rea-
sons explained in several areas, focused on research on the issue
of aging, old age, and elder. The incorporation of disciplinary kno-

4 Conforme destacado por Ricardo lacub, na abertura do | Congreso lberoamericano de Gerontolo-
gla Comunitaria em palestra sobre “El Compromiso de las Universidades em uma Sociedad Envejeci-
da” (Buenos Aires, 2011), ratificando pontos colocados no IV Congreso Iberoamericano de PsicoGe-
rontologia (Habana, 2011) e na 13% Semana da Gerontologia, na PUC-SP (2011).



wledge, converging on one particular object of study, characterized
the prospect “interdisciplinary” knowledge building, which nowadays
challenges us to retun to the concept of interdisciplinarity and its
applicability in Gerontology, focusing the discussion of academic re-
ality and professional development of studies on aging and old age.
The main results show that, despite the difficulties of implementa-
tion of interdisciplinary, are procedures exercitation this approach in
academic projects proposed to formalize this empowering scientific
practice, essential given the complexity of the contemporary world.
The Program of Postgraduate Studies in Gerontology at PUC-SP is
identified as one of the ways to achieve the incorporation of interdis-
ciplinary, for having been made since then in an interdisciplinary and
emphasize the importance of this approach and continually exercise
in the development of studies and research on aging and old age.

keywords
Interdisciplinarity. Knowledge Interdisciplinary Gerontology. Relations
between knowledge.
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