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resumo

Objetivou-se apresentar um panorama da producdo académica do
campo da Educacéo Fisica, tendo como foco central o momento da
vida identificado como meia-idade. Foram analisados 18 periddicos
vinculados ao campo da Educacéo Fisica, no periodo compreen-
dido entre 2000 e 2010, recuperando-se 79 artigos que apresen-
taram foco na mela-idade. Partiu-se da hipdtese de que esse tema é
pouco explorado, a qual foi confirmada visto que os artigos recupe-
rados constituiram apenas 2% do total de 3.941 artigos publicados
no periodo. Observou-se que, predominantemente: os estudos
foram pesquisas de campo, realizadas com mulheres, num intervalo
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amplo de idades; os temas abordados foram os de aptidao fisica,
doencas/fatores de risco, validacdo de testes/equacdes, adesao/
motivacéo para exercicio, concepcao de envelhecimento, esporte,
aposentadoria, necessidades especiais e sociabilidade. A andlise
dos resultados indicou que tais temas foram tratados a partir de uma
perspectiva biologicista, enquanto a meia-idade foi caracterizada
como um momento de declinio com alteragées fisioldgicas no orga-
nismo que trazem prejuizos para a vida; os autores tém recorrido a
referenciais sobre velhice para analisar/refletir dados sobre meia-
-idade, e a doenca, mais do que a salde, fol o parametro central
para 0s estudos analisados.
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T Introducéao

O estudo visou apresentar um panorama da producido académica® do
campo da Educagao Fisica (2000-2010) sobre meia-idade, investigando como
as pesquisas vém abordando esse momento da vida, que tipos de estudos
foram realizados, quais foram as tematicas associadas, como esse momento
da vida foi descrito e interpretado e como se apresentaram as questdes do
corpo que envelhece e sua relagdo com as praticas corporais* na producao
cientifica em Educagao Fisica, disponivel em peridédicos on line.

A idade adulta da vida, em uma compreensao simplificada do desen-
volvimento humano, coloca-se entre a juventude e a velhice e, dessa forma,

3 Estudos dessa natureza fundamentam-se em pesquisas denominadas “estado da arte” (FERREI-
RA, 2002, p. 258), conhecidas “por realizarem uma metodologia de carater inventariante e descritivo
da producéo académica e cientifica sobre o tema que buscam investigar, a luz de categorias e facetas
que se caracterizam enquanto tais em cada trabalho e no conjunto deles, sob os quais o fendmeno
passa a ser analisado’”.

4 Para Silva et al. (2009, p. 20), as préticas corporais sdo “fendmenos que se mostram, priorita-
riamente, em ambito corporal e se constituem como manifestagcdes culturais. Essas manifestagdes
s80 compostas por técnicas corporais e sao uma forma de linguagem, como expresséo corporal.
Constituem o acervo daquilo que vem sendo chamado de Cultura Corporal, Cultura de Movimento
ou Cultura Corporal de Movimento”. Este conceito expressa a busca pela superagao da fragmenta-
Gao identificada na constituicdo do ser humano e denota uma critica a forma de organizagéo da vida
contemporanea e seus desdobramentos no corpo; tenciona uma concepcdo de ciéncia pautada na
objetividade e na neutralidade e externa uma preocupagao com os sentidos e significados atribuidos
as praticas corporais pelos sujeitos que as praticam.



compreenderia um periodo amplo da vida dos seres humanos. Contudo,
este artigo tem como objeto central de estudo um momento mais especifico
situado ao final deste intervalo chamado idade adulta, o qual definimos
como meia-idade’.

Falar de meia-idade pressupde entender que essa fase da vida implica
especificidades, heterogeneidade e complexidade. E supor que ser adulto
nao é um estado estanque, mas algo que experimenta a mudanga conforme
o contexto histérico e social em que estd inserido. E considerar que existem
multiplas formas de viver a meia-idade e, portanto, torna-se dificil apre-
sentar uma concepgdo unica que a expresse. No entanto, faz-se funda-
mental, ao estudar essas pessoas, apresentar elementos que subsidiem uma
compreensao mais proxima deste momento, necessaria para que ele se conso-
lide como objeto de atengdo, investigacao e intervengao politica e social.

Segundo Sousa (2008), as nogdes de rotina, seriedade e formalismo,
caracteristicas associadas ao que denominou de “adulto padrao”, compdem
o viver na meia-idade. Tais caracteristicas permeiam a nogao de trabalho
como atividade principal desse momento, seguida pela expectativa de estabi-
lidade financeira, ao encontro do que constataram também Almeida e Cunha
(2003). Além disso, a relagao com conjuge e filhos, independente de residirem
ou ndo na mesma casa, constitui a nogao de familia, também ela propria da
meia-idade. Para Antunes e Schneider (2007), a meia-idade é o momento
em que a pessoa volta seu olhar para si. Jorge (2005) ainda observou que os
lagos sociais, apesar de considerados importantes, encontram-se restritos em
virtude dos filhos ja criados, a existéncia de casamento de muitos anos, ou
entdo desfeito, e a vontade de maior introspecgao. Trindade (2002) estudou
a chamada “crise da meia-idade” em homens, a qual pode levar tanto a uma
produtiva reflexdo quanto a uma estagnagao na vida.

As transformacgdes marcantes no ambito da vida que ocorrem no
periodo da meia-idade sdo consenso na literatura de diferentes campos de
conhecimento. Essas mudangas tém na corporalidade sua principal forma
de manifestagdo, dada a condigdo visivel da materialidade corporal que
deixa perceber, ao mesmo tempo em que incorpora o processo da vida, a
experiéncia existencial marcada na carne. Essas mudangas da corporalidade
revelam, assim, um carater ambivalente da meia-idade, onde as mudancas
sdo entendidas ora como ganhos para a vida (aumento de conhecimentos,
experiéncia de vida e aprendizagem, seguranca, sabedoria e tranquilidade,

5  Segundo Simdes (1994), a Organizagdo Mundial da Saude define mela-idade apenas de forma
cronolégica, entre 45 e 59 anos.
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amadurecimento e possibilidade de transmissao da experiéncia para outras
pessoas), ora como perdas (limitagdes de ordem fisica e perdas na parte
estética, reducdo da energia fisica, da capacidade de locomogao, da forga,
do condicionamento fisico, cansago, desgaste, fadiga, dependéncia e discri-
minacao social) (JORGE, 2005; MELO; ANTUNES; SCHNEIDER, 2005;
DUARTE; SANTOS; GONCALVES, 2002).

O interesse por analisar esse momento da vida partiu da problematica
de que se percebe na contemporaneidade certa predominancia da negacéo
do processo de envelhecimento. Estudos de autoras como Sant'anna (2002;
2001), Silva (2001; 1996) e Soares (2004) apontam que vivemos imersos em
uma era de culto ao corpo. Nesse sentido, Moreira e Nogueira (2008, p. 59)
destacam que envelhecer nesse cenario, marcado pelos valores da produtivi-
dade, da velocidade, da superficialidade e da aparéncia fisica superestimada,
“transforma essa experiéncia, que € um fenomeno bioldgico ‘inevitavel’, em
um fendmeno cultural da ordem do ‘indesejavel”. As autoras evidenciam a
tensao entre duas categorias complexas (biologia e cultura) que compdem o
viver na meia-idade, uma vez que ha um processo biologico em curso, mas
que tem diferentes leituras simbolicas em determinadas situagoes histérico-
-culturais e, portanto, suas defini¢des ndo sdo as mesmas em todas as socie-
dades (DEBERT, 1998; OLIVEIRA, 2004). Em nossa sociedade, o corpo adulto
¢ o diferente da boa forma e, a medida que se transforma, aproxima-se do
imaginario de inutilidade, feiura e desprezo. Diante disso, ele é provocado
diariamente a converter-se, a tornar-se aparentemente intocado pelo passar
dos anos, nem que para isso seja preciso liberar-se das marcas que contam
sua historia de vida, literalmente incorporadas pelo sujeito.

A Educacgao Fisica também ocupa lugar importante no conjunto de
pesquisas e agdes sobre o corpo, especialmente porque é um campo que se
caracteriza, em grande medida, pela intencionalidade na intervengao. Além
disso, estd em constante contato com pessoas na meia-idade que buscam
por praticas corporais de forma crescente e com diferentes objetivos. Diante
disso, intentou-se verificar como o campo da Educagao Fisica tem dialogado
na produgao académica com essa realidade, visto que os olhares tendem a
se voltar cada vez mais para a meia-idade e a velhice. Talvez, entre outros
motivos, tal inversao ocorra como decorréncia da inversdo do perfil demo-
grafico brasileiro, tal como identificado pelo IBGE (2011, p. 53), apontando
que “o crescimento absoluto da populagao do Brasil nestes tiltimos dez anos
se deu principalmente em funcao do crescimento da populagao adulta, com
destaque também para o aumento da participacdo da populagao idosa”.



Percebe-se um movimento em direcdo a preocupacao com a populacao
idosa, observado no incremento de pesquisas® e politicas publicas’, restando
investigar se esse movimento ocorreu em detrimento das politicas publicas
e pesquisas académicas voltadas a populacao adulta. Nessa perspectiva,
partiu-se da hipotese de que a meia-idade constitui-se em uma tematica
pouco explorada no campo académico da Educacao Fisica, o que buscamos
investigar na produgao veiculada em periddicos on line.

2 Metodologia

A fim de contemplar os objetivos propostos, esta investigacao foi reali-
zada a partir da revisao sistematica da produgao cientifica em periddicos do
campo da Educagao Fisica brasileira, selecionados a partir do site do Instituto
Brasileiro de Ciéncia e Tecnologia (IBICT), o qual disponibiliza Consulta ao
Catalogo Coletivo Nacional (CCN).

Utilizando a ferramenta de busca do CCN, foram inseridas as pala-
vras-chave: “Educacao Fisica” no campo “assunto” e “Brasil” no campo “pais
de publicagao”, a fim de obter a lista de periédicos da Educacao Fisica publi-
cados no Brasil. Desses, foram selecionados aqueles que disponibilizavam
artigos on line na integra, a partir do ano 2000.

O segundo momento metodoldgico constituiu-se em identificar os
artigos referentes a tematica de interesse: meia-idade. Para isso, o procedi-
mento utilizado foi uma sele¢do manual da producao, realizando a leitura
dos titulos e resumos de todos os artigos de cada edi¢do dos peridédicos encon-
trados e, quando necessario, recorreu-se ao corpo do texto. Foram selecionados

6  Os levantamos realizados por Estud. Interdiscipl. Envelhec. (2010), Bohrer; Carlos (2009), Pinheiro
(2008) e Carlos (2007; 2006) destacam a produgao de teses e dissertagdes na Universidade Federal
do Rio Grande do Sul acerca do envelhecimento no periodo de 2005 a 2009. As pesquisas de
pos-graduacéo identificadas constituem um exemplo que permite observar interesse significativo de
diferentes campos de conhecimento (educagéo, enfermagem, biologia celular e molecular, ciéncias
médicas, ciéncias farmacéuticas, ciéncias econémicas, bioguimica, psiquiatria, farméacia, informética
na educacao, ciéncias em gastroenterologia, ciéncias do movimento humano, psicologia, odontologia,
medicina, antropologia social, engenharia, letras, direito) pela tematica do envelhecimento.

7 Notadamente, a Politica Nacional do Direito do Idoso (Lei n° 8.842/1994), a promulgagéo do
Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2008), a criagcéo do Conselho Nacional dos Direitos do Idoso e a
realizagéo de trés Conferéncias Nacionais dos Direitos da Pessoa ldosa (2006, 2009, 2011) aparecem
como importantes indicadores nessa diregao. Outro exemplo expressivo, realizado com forte apoio do
fundo publico federal, € o movimento Universidades da Terceira Idade que vem crescendo exponen-
ciamente desde 1970, atingindo um montante de mais de 150 programas no pais, de acordo com
Veras e Caldas (2004).
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aqueles que se propuseram a estudar pessoas na meia-idade em duas situa-
¢Oes, quais sejam: trataram de temas caracteristicos deste momento da vida®
definiram a populagéo estudada como adultos e/ou por meio de idade crono-
légica (aproximadamente 40 a 60 anos).

Os dados foram analisados a partir da técnica de andlise de contetido
(MINAYO, 2008). Optou-se por realizar a analise a partir do ano de 2000, com
base nos dados do IBGE referenciados acima, os quais indicam as mudangas
demograficas pelas quais o Brasil vem passando; em especial, o fato de que,
a partir deste periodo, a populagdo do pais passou a ser predominante-
mente de adultos e idosos. Esperou-se que tal realidade estivesse refletida
na producdo académica brasileira, tornando-se um tema mais frequente e
permitindo analisar suas formas de abordagem a esse momento da vida.

3 Apresentacdo dos dados

Os resultados indicaram o total de 61 periddicos da Educacao Fisica,
publicados no Brasil. Desse conjunto, 18 periddicos disponibilizavam artigos
on line na integra, a partir do ano 2000, nos quais foram encontrados 79 artigos
referentes a tematica meia-idade.

A tabela abaixo apresenta o ntimero total de artigos publicados nos
periddicos analisados, o numero de artigos encontrados sobre a tematica
meia-idade e o periodo em que foram encontrados artigos disponiveis on line,
a partir de 2000.

Tabela 1 - Numero de artigos publicados (AP), nimero de artigos sobre a tematica meia-
-idade (AMI) e periodo analisado, por periddico.

Nome do periédico AP AMI Periodo
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento 432 21 2000-2009
oo | 1 | aoann
Revista da Educacéao Fisica/UEM 339 08 2000-2010
Revista Motriz 357 08 2003-2010
Revista Mackenzie de Educacéo Fisica 219 06 2002-2010
Revista Cinergis 40 04 2007-2010

8 Tals como menopausa e aposentadoria.



Revista Movimento 312 03 2000-2010
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte 287 03 2000-2010
Revista Brasileira de Educacéo Fisica e Esportes 183 03 2004-2010
Revista Corpo em movimento 181 02 2003-2007
Revista Movimento e Percepcao 113 02 2004-2008
Revista de Educacéo Fisica (da Escola do Exército) 174 02 2000-2010
Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio 15 01 2003

Revista Arquivos em movimento 80 01 2005-2008
Revista Pensar a Préatica 220 00 2000-2010
Revista Licere 195 00 2000-2010
Revista Motrivivencia 210 00 2000-2010
Cademo de Educacao Fisica: estudos e reflextes 124 00 2000-2010
TOTAL 3941 79 2000-2010

A producdo enfocando a meia-idade na Educacdo Fisica representou
2% da producdo total dos periddicos analisados, o que indica uma lacuna
nos estudos sobre essa tematica. Verificou-se que esse nimero correspondeu
a menos da metade da produgao sobre a velhice e estudos com idosos nos
mesmos periddicos’.

Identificou-se que os termos utilizados nas pesquisas para fazer refe-
réncia a esse momento da vida foram: meia-idade, vida adulta intermediaria,
adultos, adultos maduros, adultos velhos, homens, mulheres e masters, no
caso de atletas. Percebeu-se que essas denominagoes nos estudos referiram-se
a um largo intervalo de idades. Observou-se que as faixas etarias apresen-
tadas variaram entre aproximadamente 18 e 60 anos, sendo que alguns
estudos incluiram pessoas de até 94 anos™.

Verificou-se que dentre os 79 artigos analisados que abordaram a meia-
-idade na Educagdo Fisica, 75 constituiram-se, predominantemente, como
pesquisas de campo; enquanto apenas quatro foram pesquisas do tipo biblio-
grafica, ou revisao de literatura.

Poucos artigos dedicaram-se ao estudo de homens na meia-idade. Treze
foram realizados exclusivamente com homens, enquanto 30 foram feitos
somente com mulheres. O maior numero (32) referiu-se a estudos realizados

9  Um levantamento inicial foi realizado, incluindo artigos sobre adultos e idosos. Somente os da fase
adulta foram destacados para a andlise deste estudo. Foram encontrados 190 artigos sobre idosos.
10 Em contraste, quando os estudos se propuseram a estudar idosos, quase sempre a idade crono-
l6gica foi especificada acima de 60 ou 65 anos.
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com ambos 0s sexos; porém, as amostras na metodologia dos estudos indicaram
que o numero de mulheres superou o de homens em grande parte dos casos.

Com relagao aos temas recorrentes nos estudos, percebeu-se uma énfase
em assuntos relacionados aos aspectos bioldgicos do corpo adulto ou do
corpo que envelhece, sendo poucos os artigos que enfocaram outras dimen-
sOes, o que pode ser observado na tabela dois:

Tabela 2 - Temas abordados nos artigos sobre meia-idade.

TEMA Numero de artigos

Aptidéo fisica 37
Doengas e fatores de risco 22
Validagéo de testes e equagdes 5
Adeséo e motivagao para o exercicio 4
Esportes 3
Concepgao de envelnecimento 3
Aposentadoria 2
Pessoas com necessidades especiais 1

Sociabilidade 1

Programas de incentivo a atividade fisica para adultos e idosos 1

Nos artigos analisados, identificou-se que os assuntos abordados com
maior frequéncia (37 artigos) foram os relacionados a tematica “aptidao
fisica”. Nessa, incluiram-se estudos sobre avaliacdo da flexibilidade, resis-
téncia muscular localizada, forca, poténcia aerobia, limiar anaerébio, VO2
maximo, frequéncia cardiaca, agilidade, velocidade, capacidade funcional e
composi¢ao corporal.

Observou-se que, dentre esses assuntos, dois tipos de estudo se desta-
caram. Em 27 dos 37 artigos, o objetivo foi avaliar os efeitos de um programa
de atividades fisicas sobre algumas das variaveis citadas acima. Outro
assunto que perpassou com frequéncia essas tematicas foi referente aos indi-
cadores de obesidade (IMC e percentual de gordura), presente em 24 artigos.

Nos estudos relacionados a tematica “aptidao fisica”, apareceram com
frequéncia descrigdes sobre as mudangas que acontecem no corpo em virtude
do envelhecimento. Geralmente essas descri¢des concentraram-se no deta-
lhamento da(s) variavel(is) fisica(s) que foram objeto do estudo. Viu-se que,
independente do periédico em que foram publicados, os artigos se referiram
a meia-idade como uma fase de perdas das qualidades e capacidades fisicas
e desgastes nas estruturas dssea e muscular.



Uma série de termos repetiu-se nos artigos: debilidades, fraqueza,
inflexibilidade, lesdes, incapacidade, limitacao, declinio, suscetibilidade a
doengas, atrofia muscular, reducado de niveis, decréscimos, dor, degeneracao
e perdas. Destaca-se a definicao de Vale; Novaes e Dantas (2005, p. 34) como
exemplo para ilustrar tal concepc¢ao: “o envelhecimento nao é simplesmente
o passar do tempo, mas as manifestacdes de eventos bioldgicos que ocorrem
ao longo da vida e tem sido definido como uma perda progressiva das capa-
cidades fisiolégicas, culminando fatalmente na morte”.

Identificou-se, ainda, que em muitas dessas pesquisas, as descri¢des da
perda da capacidade funcional e suas relagdes foram colocadas como justi-
ficativa dos estudos e vieram seguidas do reforco da importancia da ativi-
dade fisica para minimizar os impactos do envelhecimento, para buscar
uma velhice com mais qualidade, ou para recuperar as perdas caracteristicas
do envelhecimento. Pouquissimos estudos desse conjunto fizeram mengao
a outras dimensdes do envelhecimento, buscando considera-lo como um
momento de alteragdes na esfera bioldgica, mas também na psicoldgica e
social.

Outra tematica que apareceu significativamente foi “doencas e fatores
de risco”. Vinte e dois artigos versaram sobre fibromialgia, diabetes, cancer de
mama, mal de Parkinson, doengas coronarianas, doencga vascular periférica,
osteoartrose, sarcopenia e apoptose do musculo esquelético, incontinéncia
urindria, depressdo, hipertensao arterial, estresse, sedentarismo e internacdes
hospitalares.

A abordagem teorica desses estudos assemelhou-se a dos artigos
da tematica “aptidao fisica”. O discurso corrente nestes textos também se
referiu a meia-idade como um momento de declinio e debilidade, em que as
mudangas ocorridas no corpo e a falta de atividades fisicas colocam o indi-
viduo adulto como mais suscetivel a doengas. A prépria idade foi colocada
como um fator de risco.

As relagoes satide/doenga foram analisadas a partir de formas conven-
cionais e limitantes de determinismos (MATIELLO JUNIOR et al., 2008), ou
seja, a concepgao de satide presente nos artigos supervalorizou a dimensao
fisiologica do corpo, em detrimento de outras condigdes que, na perspectiva
do campo da Satde Coletiva, por exemplo, sao igualmente importantes para
a manutencdo da satide, compreendida como resultante de determinantes
sociais. Para Minayo (2004), apesar dos grandes avangos, nao podemos
esquecer de que as novidades trazidas pelos estudos do campo biolégico,
os quais afetam o desenvolvimento da vida, passam por um cruzamento
cultural e ideologico.
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Na tematica “validacao de testes e equagdes”, foram incluidos os
estudos referentes a metodologias de avaliagdo direcionadas ao publico
adulto, ou seja, pesquisas que validaram para adultos brasileiros equagdes e
testes propostos para outras faixas etarias ou em outros paises. Esses estudos
demonstraram uma preocupagao em desenvolver instrumentos capazes de
avaliar de forma mais eficaz pessoas adultas e idosas. A justificativa mais
presente foi o envelhecimento da populagao brasileira, fruto do aumento da
expectativa de vida e redugao da natalidade no pais a partir da década de 1990.

Na tematica “adesdo e motivacao para o exercicio”, foram encontrados
quatro artigos que apresentaram fatores de aderéncia e permanéncia citados
por pessoas de meia-idade para a pratica de exercicios fisicos. Esses artigos
contrastaram com dados que apareceram com frequéncia nos outros artigos.
Observou-se nesses estudos que o envelhecimento foi abordado como um
processo natural pelo qual passa o ser humano. A meia-idade foi marcada
pelo fator tempo e a interagdo dos fatores biologicos, ambientais, sociais e
comportamentais.

Os estudos de adesao/aderéncia e motivagao/permanéncia dos adultos
em praticas corporais tenderam a considerar essa dimensao mais ampla, uma
vez que a fala dos sujeitos das pesquisas remeteram a ela. O que as pessoas
relataram que as levam a praticar exercicios foi, de maneira geral, a melhora
do condicionamento fisico e da saude, o fato de apreciarem estar ao ar livre,
ser divertido, conhecer pessoas, aumento da auto-estima e alivio do stress.

Na tematica “esportes”, foram encontrados trés artigos, sendo dois deles
visando identificar o perfil de lideranca de treinadores de futebol. Outro
artigo versou sobre o voleibol, o qual avaliou o movimento de recepc¢ao do
voleibol executado por atletas de sele¢des mundiais.

Trés artigos buscaram investigar a concepg¢ao de envelhecimento, dentre
0s quais um intentou identificar a concepgao de pessoas de meia-idade acerca
da atividade fisica e do envelhecimento. Outro realizou uma revisao de litera-
tura sobre “envelhecimento sauddvel” em obras de lingua inglesa, incluindo
a identificacdo de criticas e desafios da area da Educacgado Fisica. Um estudo
visou discutir alguns aspectos sobre o processo de envelhecimento de um
professor de Educacao Fisica, a eventual particularidade da profissdo e os
significados atribuidos ao corpo pelos professores.

Dois artigos trataram da tematica da aposentadoria. Um buscou
compreender os sentimentos expressos pelos professores universitarios nos
altimos anos da profissao e as atitudes perante a desvinculagdo das responsa-
bilidades assumidas quando da chegada da aposentadoria e outro o impacto
do término da carreira em jogadores brasileiros de futebol profissional.



Um artigo referiu-se a pessoas com deficiéncia mental e visou analisar a
qualidade de vida de adultos com Sindrome de Down. Os autores indicaram
que a expectativa média de vida das pessoas com Sindrome de Down, que
era de apenas nove anos em 1920, chega a 56 anos em paises desenvolvidos
na atualidade. No Brasil, ndo existem dados precisos sobre isso, mas acredita-
-se que esteja em torno dos 50 anos (MARQUES; NAHAS, 2003). Dados como
esse demonstraram, novamente, como o aumento da expectativa de vida tem
direcionado o olhar das ciéncias para o estudo do envelhecimento, nos seus
variados aspectos.

Foi encontrado um estudo referente a sociabilizagdo por meio de praticas
corporais em grupos de adultos e idosos e um estudo apresentou a estratégia
nacional desenvolvida nos Estados Unidos para aumentar os niveis de ativi-
dade fisica entre adultos a partir de 50 anos de idade.

4 Algumas reflexdes acerca dos dados

A partir da analise do conjunto de dados, apresentaremos algumas
consideragoes acerca da produgdo encontrada, privilegiando a problemati-
zagao das duas tematicas mais expressivas dos dados empiricos, quantitativa
e qualitativamente, tal como indicado na tabela dois.

Observou-se no campo da Educagao Fisica pouca producao cientifica a
respeito de pessoas na meia-idade. Na produgdo encontrada, esse momento
da vida apareceu em estreita ligacdo com a velhice e, em muitos casos,
confundiu-se com essa. Como ponto comum entre as tematicas apresentadas,
constatou-se uma caréncia de citagdes de estudos sobre meia-idade e identi-
ficou-se a prevaléncia de referenciais tedricos embasados em estudos sobre
a velhice para analisar e refletir dados sobre o tema, independente do viés
teorico-metodoldgico da pesquisa.

No contexto do material empirico analisado, foram apresentadas nogdes
de envelhecimento reduzidas a concepgao biologicista, ou seja, considerando
esse processo como uma consequéncia de alteragoes fisioldgicas no organismo
que trazem prejuizos para a vida dos sujeitos, como ja dito anteriormente.

Dos 79 artigos analisados, 44 deles colocaram-se na perspectiva de
reverter o envelhecimento, dado importante e que mereceria uma reflexao
coletiva por essa comunidade académica. Os discursos presentes, em grande
numero, estiveram pautados num paradigma positivista de ciéncia, corro-
borando com uma visdo pessimista desse processo. Assim, observou-se que
ao mesmo tempo em que a producao cientifica se interessou pelo estudo do
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corpo que envelhece, contraditoriamente, as pesquisas foram organizadas
para que ele se mantenha jovem.

Os estudos de Silva (2001) mostram indicios que a ciéncia apropriou-se
do corpo na contemporaneidade para conhecé-lo e mensurd-lo, em um
contexto com muitas expectativas narcisistas. Nesse contexto de multiplas
exigéncias feitas a ele (SANT'ANNA, 2002), encontra-se a expectativa de
manter-se sempre jovem, compreendendo juventude como sinénimo de
bem-estar, beleza e, principalmente, satde.

No caso da Educagdo Fisica, verificou-se na producao cientifica anali-
sada que a maioria dos estudos justificou-se em nome da satide e reafirmou
uma constatagao indicada por Matiello Junior et al. (2008, p. 39): a Educacao
Fisica baseia-se em “recortes limitados de disciplinas de bases bioldgicas e
comportamentais e tem como objeto a aptidao fisica como principal (pratica-
mente o tinico) mediador com a satude”.

Ao apresentarem poucas alternativas que se contrapdem a essa
concepgao reducionista de saude, as pesquisas analisadas acabaram por
reforcar o imagindrio de que a aparéncia de satde — estética, ou compro-
vada por meio de adequagao a parametros quantitativos — é que determina
a condicao de saude e justifica qualquer interven¢ao sobre o corpo. Vé-se
crescer na contemporaneidade a busca de pessoas, em especial mulheres,
por programas de exercicios, cirurgias plasticas, tratamentos dermatolo-
gicos, dietas e uso de medicamentos antidepressivos, ansioliticos e Terapia
de Reposicao Hormonal.

Percebeu-se a Educacao Fisica, a partir dessa pesquisa, como um campo
que apresenta propostas tedrico-metodoldgicas em suas produgdes acade-
micas que podem ser inseridas no ambito das técnicas e tecnologias de rejuve-
nescimento, uma vez que a maioria dos estudos produzidos apontou a possi-
bilidade de uma espécie de recuperagao do corpo. Por meio da pratica de
atividades fisicas, os sujeitos que estao envelhecendo poderiam retomar
uma condig¢ao de produtividade, velocidade, vigorosidade e aparéncia fisica,
valores contemporaneos em voga.

Debert (1996, p. 4) coloca que a publicidade, assim como os manuais
de autoajuda e as receitas de especialistas em satide, “estdo empenhados em
mostrar que as imperfei¢des do corpo nao sao naturais nem imutaveis e que,
com esforco e trabalho disciplinado, pode-se conquistar a aparéncia dese-
jada”. Foram apresentados nos artigos argumentos que acompanham essa
expectativa social moderna de longevidade, como se fosse possivel a manu-
tengdo da juventude, bastando ao individuo investir tempo e dinheiro no seu
corpo (MOREIRA; NOGUEIRA, 2008).



Dos estudos aqui analisados, poucos demonstraram preocupagao em
compreender o que representa a meia-idade na vida das pessoas com as
quais se propuseram a estudar. O momento vivido pelas pessoas ao se depa-
rarem com o surgimento dos cabelos brancos, das rugas mais profundas e
das mudancas corporais possui uma especificidade importante de ser consi-
derada pela Educacao Fisica, uma vez que trata dos temas satde, corpo, ser
humano e praticas corporais.

Alguns desses estudos reforcaram a escassez de referéncias sobre esse
momento da vida. Para Gongalves, Duarte e Santos (2001) e Duarte, Santos e
Gongalves (2002, p. 37), “os estudos na area de educagao fisica, relacionados
a meia-idade, sdo incipientes” e para Santos e Knijnik (2006, p. 24), “a meia-
-idade tem sido pouco abordada nos estudos [...], os quais tém dado muita
énfase a terceira idade”.

Com relagdo a outros campos de conhecimento, Duarte (1999, p. 45)
afirma que “frente ao grande desenvolvimento que experimentaram a
psicologia da infancia e da adolescéncia, a psicologia da idade adulta e da
velhice permaneceram adormecidas até os anos sessenta e inclusive setenta”.
Segundo Oliveira (2004), a Psicologia nao tem sido capaz de formular de
modo satisfatério uma psicologia do adulto. A autora chega a afirmar que
quanto mais novo € o sujeito, mais facil compreender o ciclo de vida onde
ele se encontra, porque ha menos peso da cultura e porque as pessoas se
assemelham mais quanto mais préximas de sua origem animal. Domingues
(2002, p. 2) coloca que o tema da juventude tem destaque no campo das Cién-
cias Sociais, “porém a ‘Terceira Idade” acabou por assumir igualmente rele-
vancia para discussao, com pouco interesse tendo sido por ora despertado
por outras etapas do ciclo da vida”. Nessa perspectiva, talvez, a escassez de
estudos sobre meia-idade possa ser atribuida a dificuldade da propria ciéncia
em abarcar esse fen6meno.

5 Consideracoes finails

Buscou-se apresentar um panorama da producao académica do campo
da Educacao Fisica (2000-2010), descrevendo caracteristicas dos estudos sobre
meia-idade publicados nos periddicos cientificos, na tentativa de contribuir
para um exercicio autorreflexivo deste campo de conhecimento, conforme
preconizam as pesquisas do tipo estado da arte.

A partir da andlise da producao cientifica em Educacao Fisica sobre a
meia-idade, marcadamente sobre 0 momento em que as pessoas comecam
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a sentir/refletir/reagir com as marcas do tempo, pode-se perceber que essa
tematica é recente e pouco explorada. Esse cenario parece ser semelhante ao
das ciéncias humanas e sociais. Os estudos referentes a essa tematica foram,
em sua maioria, pesquisas de campo, realizadas com mulheres, num inter-
valo bastante amplo de faixas etdrias, indicando uma espécie de homogenei-
zagao dos comportamentos, interesses, necessidades e condi¢des das pessoas
adultas.

As atividades fisicas foram colocadas como importantes para minimizar
os impactos deletérios do envelhecimento, ou para buscar uma velhice com
mais qualidade, e apresentadas como promotoras de satide, sendo o entendi-
mento de saude/doenga baseado em parametros numéricos e comprovagoes
obtidas por meio de medidas antropométricas, testes e avaliagOes.

Além disso, constatou-se que os autores tém recorrido a estudos sobre
a velhice para embasar suas pesquisas, que geralmente sao relevantes no
debate sobre a meia-idade, mas que, em alguns casos, tem substituido as
discussdes sobre esse momento da vida. Diante disso, confirmou-se a hipo-
tese inicial do estudo e a importancia de novas pesquisas sobre a meia-idade,
recente tematica para o campo da Educagao Fisica.

Ao ndo compreender a meia-idade na sua especificidade, a Educacgao
Fisica vem pautando as praticas corporais a partir de referenciais para a
velhice ou dos parametros do treinamento esportivo, indicando apenas
qual tipo de exercicio, intensidade, frequéncia e duragdo sdo necessarias
para a satde ou tratamento de doencas “proprias” deste momento da vida,
conforme evidenciou Antunes (2010). Este campo de conhecimento nao tem
investigado sobre os interesses, necessidades e valores que as pessoas na
meia-idade atribuem ao seu corpo, a satde e as praticas corporais. Assim, a
rigor, nao se sabe o que estes sujeitos pensam e quais sdo seus argumentos
para justificar os “cuidados”, as intervengdes e escolhas que destinam a suas
vidas, lacuna que demanda investigacOes cientificas como importante tema
de pesquisa a ser desenvolvido no futuro.

O conjunto de tematicas abordadas nas produgdes evidenciou uma hege-
monia de referenciais vinculados as ciéncias duras no trato com a meia-idade.
Frisa-se que, dos 79 estudos analisados, 37 abordaram assuntos relacionados
a aptidao fisica; 22 trataram sobre doengas e fatores de risco e 5 versaram
sobre validagao de testes e equagoes. Assim, avaliou-se que a produgao que
vem sendo desenvolvida na Educacao Fisica apresenta limita¢des na medida
em que poucos estudos deram indicativos de uma compreensao mais ampla
sobre a meia-idade. Nessa questao, ainda cabe destacar que esses dados



mostram que é a doenga, mais do que a satide, que tem servido de parametro
para os estudos desse campo, o que nao deixa de causar estranheza. Cabe ai,
portanto, a sugestao de novas pesquisas nesta direcado.

Contudo, o mesmo conjunto da producao analisada mostrou que o
campo da Educagao Fisica também vem desenvolvendo debates a partir de
outros referenciais, tais como os artigos que se preocuparam com os motivos
que levam a adesao e motivagao para o exercicio, com a sociabilidade neste
momento da vida, com as concepgdes de envelhecimento, corpo e atividade
fisica e com as repercussdes da aposentadoria no cotidiano.

As analises desenvolvidas indicaram que, predominantemente, as
pesquisas mostraram potuca preocupacao em compreender a meia-idade em
sua heterogeneidade e complexidade. Independentemente do periddico em
que foram publicados e das tematicas abordadas, os estudos, em sua maioria,
caracterizaram-na como um momento de alteragoes fisioldgicas que trazem
prejuizos para a vida. Observou-se que a producado académica da Educagdo
Fisica vem adotando uma perspectiva biologicista, construindo sua producao
de forma insuficiente perante a complexidade desse momento da vida.
Destaca-se, ainda, que nao se observou mudangcas significativas nas abor-
dagens metodologicas dos estudos ou na escolha das tematicas abordadas
ao longo do periodo analisado. Tais indicios evidenciam, assim, essas debili-
dades na produgao académica, sendo que seu reconhecimento pode auxiliar
no processo de autorreflexividade desse campo e suas perspectivas futuras,
as quais, talvez, possam ser enfrentadas a partir de um didlogo interdisci-
plinar com diferentes campos académicos, assim como com a filosofia e a arte.

BRAZILIAN SCIENTIFIC PRODUCTION
AND THE PROBLEMATIZATION

ABOUT MIDDLE-AGE: A STUDY BASED
ON PHYSICAL EDUCATION JOURNALS

abstract

The purpose of this study was to present an overview of the scientific
production in Physical Education, focusing on the life moment identi-
fied as middle-age. 18 Brazilian journals related to the area were
analyzed between 2000 and 2010, from which 79 articles focusing
middle age were selected. The hypothesis was that this theme is
poorly explored, seen that the selected articles represented only
2% of the 3.941 articles published in this period. It was observed,
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predominately, that: studies were field researches, conducted
with women, in a large age interval; themes were physical fitness,
diseases/risk factors, tests/equations validations, adhesion/motiva-
tion for exercise, sport, aging conception, special needs, sociability
and retirement. The analysis suggested that these themes were
treated from a biological perspective, and middle-age was character-
ized as a decline moment with physiological changes in the organism
that bring life damages; authors have used references about old age
to analyze/reflect data about middle-age, and disease, more than
health, was the central parameter for the analyzed studies.

keywords
Middle-age. Adult. Physical Education.
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