Em 2009, iniciamos um processo de reforma grafica da revista Estudos
Interdisciplinares sobre o Envelhecimento. O projeto prevé que, a cada ano,
correspondente a um volume da revista, a cor da capa sera modificada. Assim,
com o primeiro exemplar do volume 15, de 2010, estamos apresentando a
primeira modificacdo de cor da capa da revista. O objetivo ¢é facilitar a distingdo
entre 0s exemplares ja existentes e 0s novos que estardo sendo publicados.

Neste primeiro exemplar de 2010, continuamos com a grande caracteristica
da revista que ¢é a interdisciplinaridade. Os oito artigos que compdem a edicao
foram escritos por profissionais de diferentes areas do conhecimento humano e
abordam aspectos tanto bioldgicos, quanto sociais e psicologicos do envelhe-
cimento humano. Todos 0s autores estédo ligados a Universidades brasileiras,
sendo trés artigos produzidos no Rio Grande do Sul, dois em S8o Paulo, dois no
Rio de Janeiro e um deles, no Rio Grande do Norte,

O primeiro texto € de autoria das professoras do Centro Universitario Lasalle:
as antropdlogas Maria Cristina Caminha de Castilnos Franca e Liliane Stanisguaski
Guterres e nutricionista Josiane Siviero. O artigo € intitulado “Da banha de porco
ao leite desnatado: Um estudo antropoldgico sobre percursos e praticas alimen-
tares entre idosos de um Grupo de Terceira ldade”. As autoras mostram que
antigas praticas alimentares dos idosos pesquisados “estdo sustentadas sobre
uma memoria social alimentar gue informa sobre as regras, interdicoes e tabus
alimentares.” Elas discutem o tensionamento entre essas praticas alimentares e
novos conhecimentos recebidos, tanto Nno grupo de idosos, quanto atraves dos
meios de comunicacao social.
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‘Compreensao dos idosos sobre os fatores gue influenciam no envelhe-
cimento saudavel” aborda a percepcao dos idosos sobre 0 que € necessario para
um envelhecimento saudavel, Na conclusdo, os autores Renata Nadalon Deponti,
especialista em atividade fisica e, Marco Aurelio de Figueiredo Acosta, professor
do curso de Educacéo Fisica da Universidade de Santa Maria (RS) dizem ser
necessario um equilibrio ou uma combinagéo de multiplos fatores, sejam de
ordem biologica, psicologica ou social.”,

Uma revisdo de literatura publicada nos ultimos dez anos € apresentada
pelas fonoaudidlogas Maria Cristina Almeida Freitas Cardoso e Roseneide Vieira
Bujes, sendo a primeira, professora e a segunda, egressa do Centro Universi-
tario Metodista - IPA (RS). O texto “A saude bucal e as funcbes da mastigacdo
e degluticdo nos idosos” aponta as falhas de programas de salde bucal e as
‘interrelagdes entre a saude bucal com as fungdes da mastigacao e da degluti-
¢ao” e da necessidade de programas de saude bucal integrando fonoaudiologos
e odontologos.

A partir da dissertacéo de Mestrado em Servigo Social, produzida na PUC
do Rio de Janeiro, Conceigdo de Maria G. B. Cuba discute a relevancia da
amizade politica para 0s idosos participantes de um projeto da Universidade Aberta
da Terceira Idade da UERJ. O artigo “A amizade politica de idosos voluntarios” se
fundamenta em Hannah Arendt.

Também do Rio de Janeiro € o texto “Niveis de atividade fisica em idosas” de
autoria da enfermeira Nelyse de Aradjo Alencar, da professora Jani Cleria Bezerra
Aragdo, da doutora em enfermagem da Escola Anna Nery, Marcia de Assuncéo
Martin Dantas e do professor do PPG em Ciéncias da Motricidade Humana da
UCB, Estélio Henrigue Martin Dantas. Os autores concluiram que a maioria dos
participantes do estudo, considerando o instrumento utilizado para a coleta de
dados, “apresentou niveis de atividade fisica insuficientes”. O escore geral das
idosas ativas foi melhor do que o das idosas sedentarias.

Do curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de S8o Carlos, a
Professora TO Marcia Pontes Mendonga e as Terapeutas Ocupacionais Carolina
Elisabeth Squassoni e Karina Piccin Zanni apresentam o texto “ENVELHECER E
APRENDER: um modelo de atuagédo com enfoque na educacado em saude”. Elas
discutem o modelo de Educacdo para a Saude como promotor de mudancas
gue permitem aos participantes a vivéncia e a descoberta “de suas capacidades
frente ao processo de envelnecimento, promovendo a abertura de Nnovos interes-
ses e habilidade”.

‘Andlise do conhecimento e pratica dos agentes comunitarios de salde na
salide do idoso’ fol produzido nas Faculdades Integradas Tereza D’Avila de Lorena/
SP. Foi escrito pela enfermeira e aluna do curso de Especializacao em Saude



Coletiva com énfase em PSF Julia Cristina Rodrigues e sua professora Claudia
Lysia de Oliveira Aradjo. O objetivo do artigo foi avaliar o conhecimento e as
praticas na atencado a saude do idoso dos Agentes Comunitarios da Saude, do
Programa de Saude da Familia. Enfatizam a necessidade de “treinamentos conti-
nuos, adequados e voltados para as realidades locais, que valorizem a organi-
zacao e o desenvolvimento da comunidade”.

Camomila Lira Ferreira, pesquisadora voluntaria do Grupo de Estudos: Psico-
logia e Saudde, juntamente com Eudes Araujo Rocha, aluna de graduacédo em
Psicologia e de Euldlia Maria Chaves Maia, coordenadora do grupo de Estudos,
todas da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, nos apresentam “Resili-
éncia em idosos: consideragdes sobre a producéao cientifica na area do envelhe-
cimento”. A partir de pesquisa bibliogréafica realizada nas bases de dados online
Medline e ISI Web of Knowledge, as autoras identificaram 17 publicacdes que
enfocam a resiliéncia “enguanto um fendmeno do presente e na perspectiva de
possibilitar e desenvolver o individuo para viver mais e melhor”.

Concluimos com o “ESPACO ABERTO”, onde apresentamos a relagéo de
Teses e Dissertacdes sobre a tematica “Envelhecimento” produzidas na UFRGS e
incluidas no sistema de bibliotecas (SABI) de janeiro a dezembro de 2009.

Esperamos que a leitura dos textos que estamos apresentando contribua
para o0 estudo da tematica do envelhecimento e leve a agoes/intervencées que
ajudem a que todos tenham um envelhecimento mais saudavel e feliz,
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