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Resumo

O cinema tem sido utilizado em contextos terapéuticos e educativos
como recurso audiovisual no cuidado ao envelhecimento,
enquadrando-se como tecnologia leve de cuidado, voltada ao
fortalecimento de vinculos, acolhimento e promog¢ao do bem-estar. No
campo da gerontecnologia, estratégias que integram lazer, interagdao
social e saude mostram-se alternativas acessiveis ao envelhecimento
ativo, embora ainda sejam escassos os estudos sobre efeitos de
intervencgdes cinematograficas com pessoas idosas. Este estudo avaliou
mudancgas nos estados de humor de pessoas idosas apds sessdes de
cinema baseadas na Psicologia Positiva. Participaram 216 pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos. Foram utilizados a Lista de Estados
de Animo Reduzida e Ilustrada (LEA-RI) e a Geriatric Depression Scale -
versdao reduzida (GDS-15). As sessGes incluiram filmes selecionados
pela forca de carater Humor: Patch Adams, Uma Mente Brilhante, A
Vida é Bela e Peixe Grande e Suas Histdrias Maravilhosas. Os resultados
indicaram aumento de estados positivos como energia, leveza e
felicidade apds as sessGes. Conclui-se que o cinema pode configurar
uma estratégia gerontoldgica acessivel, articulando lazer e tecnologia
leve de cuidado para a promogdo do bem-estar emocional, da
convivéncia e da autoestima de pessoas idosas.
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Abstract

Cinema has been used in therapeutic and educational contexts as an
audiovisual resource in aging care, fitting within the concept of light
care technology, which encompasses practices aimed at strengthening
bonds, fostering welcoming environments, and promoting well-being.
In the field of gerontechnology, strategies that integrate leisure, social
interaction, and health represent accessible alternatives to active
aging, although studies on the effects of film-based interventions with
older adults remain scarce. This study evaluated changes in mood
states among older adults following cinema sessions based on Positive
Psychology. The sample comprised 216 participants aged 60 years or
older. The instruments used were the Reduced and lllustrated Mood
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States List (LEA-RI) and the Geriatric Depression Scale - short version
(GDS-15). The sessions included films selected according to the
character strength of Humor: Patch Adams, A Beautiful Mind, Life is
Beautiful, and Big Fish. Results indicated an increase in positive mood
states such as energy, lightness, and happiness following the sessions.
It is concluded that cinema sessions may constitute an accessible
gerontological strategy, combining leisure and light care technology to
promote emotional well-being, social interaction, and self-esteem
among older adults.

KEYWORDS

Gerontecnology. Soft technology. Cultural leisure. Cinema. Older
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1 Introdugao

O cinema, frequentemente denominado a sétima arte, constitui uma forma de expressdo cultural capaz de
produzir forte impacto emocional e cognitivo nos espectadores (Huerta, 2026). Sua linguagem audiovisual
possui alcance universal e pode transcender barreiras culturais, sociais e etarias. Desta forma, os filmes nao
se limitam ao entretenimento, podendo também atuar como ferramentas educativas (Santos; Batista; Silva,
2026), terapéuticas e de promogdo da saude mental (Stellar et al., 2026). A linguagem cinematografica possui
forte potencial de mobilizacdo emocional e cognitiva, permitindo que espectadores se identifiquem com
narrativas, personagens e situacOes que favorecem processos reflexivos e a elaboragdo simbdlica de
experiéncias pessoais (Niemiec; Wedding, 2014; Warden, Stirling, 2025).

Nesse sentido, o cinema tem sido utilizado em contextos clinicos, educacionais e terapéuticos como
recurso para estimular emocgdes, promover reflexao e favorecer o desenvolvimento socioemocional (Thomas;
Manalil, 2025). Nos ultimos anos, diferentes estudos tém explorado o uso do cinema em intervencgGes
psicoldgicas e educacionais. Estudos demonstram que estimulos audiovisuais, como filmes e videos narrativos,
podem influenciar estados emocionais, processos cognitivos e respostas comportamentais, constituindo
instrumentos relevantes para intervengdes psicossociais (Beege et al., 2018; Sahuquillo et al., 2026). Além
disso, conteldos audiovisuais podem contribuir para a promocdo do bem-estar psicolédgico, especialmente
qguando associados a estratégias baseadas na Psicologia Positiva (Warden; Stirling, 2025).

A gerontecnologia ndo se restringe a dispositivos eletrénicos ou sistemas digitais. Conforme Graafmans e
Taipale (1998), o campo abrange toda tecnologia desenvolvida ou adaptada para responder as necessidades
das pessoas que envelhecem, incluindo estratégias socioculturais e relacionais. Estudos recentes reafirmam
essa perspectiva ampliada, compreendendo a gerontecnologia como campo que busca capacitar pessoas
idosas a viver de forma ativa e autébnoma (Huang; Oteng, 2023), alinhada a Década do Envelhecimento
Saudavel 2021-2030, iniciativa global da Organizacdao Mundial de Sadde (OMS, 2024) voltada a promog¢do de
intervencdes centradas na pessoa e no envelhecimento ativo. Nesse sentido, tecnologias leves de cuidado

compdem legitimamente o escopo gerontecnoldgico, especialmente quando orientadas a promocdo do
envelhecimento ativo.

No dominio do lazer e da saude, a gerontecnologia reconhece o potencial de atividades culturais e
recreativas para a promoc¢do do envelhecimento ativo, especialmente aquelas que favorecem a interacdo
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social, a estimulacdo cognitiva e o bem-estar emocional (Breckenridge et al., 2021). A gerontecnologia
organiza-se em seis dominios: salude e autoestima, habitacdo e vida didria, mobilidade e transporte,
comunicac¢do e governanca, trabalho e lazer, e educacdo (Graafmans; Taipale, 1998). O cinema posiciona-se
simultaneamente nos dominios do lazer e da saude, ao mobilizar bem-estar emocional, interagdo social e
estimulagdo cognitiva sem depender de aparatos tecnoldgicos complexos. Enquanto o campo tem avangado
predominantemente por meio de solugdes digitais,como aplicativos de monitoramento, assistentes virtuais e
dispositivos vestiveis (Huang; Oteng, 2023), ha crescente reconhecimento da necessidade de abordagens
complementares centradas nas relages humanas e na cultura, especialmente para populagdes com menor
familiaridade tecnolégica. O cinema representa, nesse sentido, uma gerontecnologia ndo digital, de amplo
alcance e baixa barreira de acesso. Além do impacto emocional direto, intervencdes coletivas baseadas nas
artes contribuem para a redugdo do isolamento social, fortalecimento de redes de apoio e manutengao da
participacdo sociocultural, fatores associados a longevidade e a qualidade de vida na velhice (Sonke et al.,
2025). Intervencgdes artisticas demonstram ainda potencial como ferramentas escaldveis e de baixo recurso
para o suporte a saude mental, especialmente para pessoas em situag¢do de isolamento ou vulnerabilidade
social (Hannigan et al., 2025). Nesse contexto, o cinema pode ser compreendido como uma tecnologia leve de
cuidado, conceito desenvolvido por Merhy (2002) para designar tecnologias relacionais, baseadas em saberes,
vinculos e praticas que ndo dependem de equipamentos materiais sofisticados.

Ao contrario das tecnologias duras (equipamentos, maquinas) e leve-duras (protocolos, normas), as
tecnologias leves se expressam nas relacbes humanas, no acolhimento, na escuta e na criacdo de vinculos
afetivos (Merhy, 2002; Sodré, 2023). Essa perspectiva é corroborada pela OMS (2024) e Connell et al. (2023)
que reafirmam em praticas relacionais a criacdo de vinculos como elementos centrais para a humanizagdo e a
qualidade do cuidado em saude. Aplicado a gerontecnologia, esse conceito permite enquadrar o cinema como
um recurso de cuidado que opera por meio do engajamento emocional, da mediac¢do cultural e da intera¢do
social, sem depender de aparatos tecnolégicos complexos. No contexto brasileiro, a Politica Nacional do Idoso
(Lei n.2 8.842/1994) e o Estatuto da Pessoa ldosa (Lei n.2 10.741/2003) estabelecem o direito a cultura, ao
lazer e a participagdo social como componentes fundamentais da protegdo integral a pessoa idosa, refor¢cando
a pertinéncia de intervengGes como a proposta neste estudo.

Entre essas abordagens destaca-se a aplicacdo de filmes no contexto da Psicologia Positiva, area que
investiga fatores associados ao bem-estar, as emogdes positivas e as forgcas de cardter humanas (Seligman;
Csikszentmihalyi, 2000; Seligman, 2002). Dentre as forcas de carater investigadas destaca-se o humor,
associado a virtude da transcendéncia, o qual pode favorecer o enfrentamento de adversidades, fortalecer
vinculos sociais e contribuir para a regulacao emocional (Peterson; Seligman, 2004; Niemiec; Wedding, 2014,
Halladay; Clark, 2026). Apesar da crescente utilizacdo do cinema em contextos terapéuticos e educacionais,
ainda sdo escassos os estudos que analisam seus efeitos em populagdes idosas, lacuna que se torna ainda mais
relevante quando se considera que o Brasil conta atualmente com mais de 32 milhdes de pessoas com 60 anos
ou mais, nimero que deverd dobrar até 2050 (IBGE, 2022). Diante desse cendrio de envelhecimento
populacional acelerado, torna-se urgente o desenvolvimento de estratégias gerontoldgicas acessiveis e
humanizadas que promovam salude mental, bem-estar e qualidade de vida na velhice (OMS, 2024). Nesse
contexto, torna-se relevante investigar o potencial de intervengdes baseadas em experiéncias audiovisuais
para essa populagdo.

O objetivo deste estudo foi, portanto, avaliar os estados de humor de pessoas idosas submetidas a sessdes
de cinema baseadas em filmes selecionados segundo a metodologia da Psicologia Positiva.
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2 Método
Participantes

A pesquisa é de natureza quantitativa, com delineamento exploratério e amostragem por conveniéncia.
Participaram 216 pessoas idosas, de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, residentes em
um municipio do interior do estado de Sdo Paulo. Como critérios de inclusdo, consideraram-se preservagao
das capacidades visual e auditiva e auséncia de diagndstico de doencas neurodegenerativas.

Procedimentos

A divulgacdo da pesquisa foi realizada em grupos de terceira idade e instituicGes locais. Apds manifestacdo
de interesse, os participantes receberam informacdes sobre os objetivos da pesquisa e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os titulos escolhidos foram: Patch Adams, Uma Mente Brilhante, A
Vida é Bela e Peixe Grande e Suas Histdrias Maravilhosas. As sessGes de intervencdo consistiram na exibicdo
de filmes selecionados com base na metodologia da Psicologia Positiva, especialmente a partir da classificagao
de forgas de carater proposta por Peterson e Seligman (2004) e Niemiec e Wedding (2014). Essa classificagao,
conhecida como modelo Values in Action (VIA), organiza 24 forgas de carater humanas em seis virtudes
universais, entre elas a Transcendéncia, a qual pertence a for¢a do Humor. O critério central para a selecdo
dos filmes foi, portanto, a presenca dessa forga, compreendida ndo como comicidade superficial, mas como a
capacidade de encontrar leveza, criar perspectiva e transcender adversidades por meio do riso e da
imaginacdo (Peterson; Seligman, 2004). Priorizaram-se filmes de acesso publico, com classificacdo etaria
adequada ao publico-alvo, legendados em portugués e com duragdo compativel com o formato das sessoes.
Titulos com tematicas de violéncia explicita, conteddo sexual ou linguagem inacessivel foram excluidos. Cada
sessdo seguiu cinco etapas: apresentacdo do estudo e assinatura do TCLE; leitura da sinopse do filme;
aplicacdo dos instrumentos de avaliagdo no momento pré-filme; exibicao do filme; reaplicagdo do instrumento
de avaliagdo no momento pds-filme.

Instrumentos

Foram utilizados dois instrumentos principais: a Lista de Estados de Animo Reduzida e llustrada (LEA-RI),
utilizada para avaliar diferentes estados de humor dos participantes. A LEA-RI, proposta por Volp (2000), é
composta por 14 adjetivos, cada um associado a um desenho de uma face que expressa visualmente o estado
correspondente. O instrumento foi elaborado para possibilitar sua aplicacdo em diferentes publicos, incluindo
criangas, adultos e pessoas idosas, independentemente do nivel de escolarizacdo, permitindo a identificacdo
de variacdes em estados positivos e negativos de forma acessivel e rdpida (Volp, 2000). E a Geriatric
Depression Scale versdo reduzida (GDS-15), composto por 15 questdes de resposta dicotdmica (sim/n&o),
validado para uso clinico e em pesquisas, sendo considerado uma ferramenta pratica e confiavel para a
identificacdo de sinais indicativos de depressdao nessa populagdo (Yesavage; Sheikh, 1986; Almeida; Almeida,
1999).

Andlise de dados

Os dados foram analisados utilizando o software SPSS. Inicialmente foram realizados testes de normalidade
(Shapiro-Wilk e Kolmogorov-Smirnov). Como os dados ndo apresentaram distribuicdo normal, utilizamos o
teste ndo paramétrico de Wilcoxon para comparar os momentos pré e pos-intervencao. O nivel de significancia
adotado foi de p < 0.05.

Considerac0es éticas
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Foram seguidos todos os procedimentos éticos de pesquisa com seres humanos, com parecer de aprovagao
nimero: 56719516.7.0000.5465 do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual Paulista,
Campus de Rio Claro, Sdo Paulo. O TCLE foi devidamente adequado as peculiaridades culturais e linguisticas
dos envolvidos na amostra do estudo, com supervisao dos pesquisadores.

3 Resultados e discussao

A amostra foi composta majoritariamente por mulheres (84,0%), com predominancia da faixa etdria de 60
a 70 anos (50,0%). Observou-se ainda maior frequéncia de participantes casados (37,0%) e viuvos (36,3%),
com escolaridade concentrada no ensino fundamental completo ou incompleto, além de expressiva
participacdo de integrantes de grupos de terceira idade (58,7%). A predominancia feminina observada na
amostra converge com a literatura, segundo a qual mulheres idosas tendem a apresentar maior insercao em
grupos de convivéncia e atividades socioculturais associadas ao envelhecimento ativo (Sampaio et al., 2024).
Os testes de normalidade indicaram distribuicdo ndo normal das variaveis, justificando o uso do teste de
Wilcoxon para comparacdo entre os momentos pré e pos-filme. De forma geral, os resultados apontaram
mudancas sutis, porém estatisticamente significativas em alguns estados de humor, reforcando o potencial
do cinema como recurso de intervencdao emocional em pessoas idosas.

Os resultados indicaram modificacGes nos estados de humor dos participantes apds as sessoes
cinematograficas. Estados de humor positivos favorecem diferentes aspectos do funcionamento cognitivo e
emocional (Paul et al., 2021), o que reforca a relevancia de intervenc¢des que promovam emocées positivas
em pessoas idosas. A literatura aponta que experiéncias audiovisuais podem atuar como estimulos emocionais
capazes de favorecer processos de reflexdo, identificacdo e regulacdo afetiva (Green; Appel, 2024). Nesse
sentido, o cinema tem sido utilizado tanto em contextos educativos quanto terapéuticos, pratica
frequentemente denominada cinematerapia, em que, a partir de mitos, contos, narrativas e outros produtos
artisticos inerentes ao filme, é possivel alterar padrées comportamentais, ampliar a compreensdo de questdes
pessoais e estimular novas formas de enfrentamento (Silva; Montagnero, 2025). Esses autores destacam o
papel importante das praticas envolvendo filmes e videos, além daquelas corporificadas pelas novas
tecnologias, como recursos coadjuvantes nas terapias, pelo fato de o cinema possibilitar expressao emocional,
reconstrucdo identitaria e agéncia criativa, sendo versatil e inclusiva, quando intervencdes estruturadas.

Do ponto de vista da gerontecnologia, as sessdes de cinema podem ser interpretadas como uma expressao
de tecnologia leve de cuidado (Merhy, 2002; Franco; Merhy, 2012), na medida em que operam por meio de
relagdes humanas, acolhimento, escuta e producdo de sentido. Diferentemente de intervengdes baseadas em
tecnologias duras ou leve-duras, o cinema ndo exige equipamentos sofisticados ou protocolos rigidos: sua
eficacia reside na qualidade do vinculo entre mediadores e participantes, na sele¢do cuidadosa dos conteudos
e na criacdo de um ambiente de confianca e expressdo subjetiva. Essa caracteristica torna o cinema uma
gerontecnologia leve especialmente adequada a realidade de grupos de convivéncia, centros de referéncia da
pessoa idosa e programas comunitarios de envelhecimento ativo.

Entre os filmes exibidos, Patch Adams apresentou resultados relevantes, com diferencas significativas nos
estados feliz/alegre (p = 0,022), espiritual/sonhador (p = 0,036), cheio de energia (p = 0,008) e ativo/energético
(p=0,007), indicando aumento de disposi¢ao, entusiasmo e bem-estar subjetivo apds a sessdo. Esses achados
sugerem que narrativas que articulam humor, cuidado e humanizag¢ao podem favorecer envolvimento afetivo
e ressignificacdo positiva de experiéncias. Esses aspectos podem impactar positivamente a pessoa idosa,
sobretudo no aspecto do bem-estar emocional. Wu (2025) ressaltou que espectadores podem gerar novos
significados por meio da identificacdo simbdlica e imersdo imaginativa no enredo e nos personagens do filme,
evocando respostas afetivas que, no caso das pessoas idosas participantes, se traduziram em estados de maior
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energia e bem-estar. A utilizacdo desse filme, atrelado a perspectiva da cinematerapia, representou um
processo dindmico de construcdo de novos significados. Esta condi¢do reposicionou o estado de humor, por
tornar o espectador um protagonista existencial e de sua propria emocao, deflagrado pelo envolvimento com
o enredo desse tipo de filme, centrado na humanizacao do atendimento, inspirando otimismo e energia
positiva. Ja o filme Um Mente Brilhante, observaram-se respostas emocionais mais ambivalentes. Houve
aumento significativo do estado triste (p = 0,008) e reducdo de leveza/suavidade (p = 0,038), o que pode estar
relacionado a densidade dramatica da narrativa e ao sofrimento psiquico retratado no filme. Tal resultado
indica que o cinema ndo produz apenas efeitos positivos lineares, mas pode mobilizar estados emocionais
complexos e reflexivos. Filmes com contelddo emocional mais intenso podem estimular processos de empatia
e reflexdo, mas também provocar respostas afetivas complexas, especialmente quando abordam sofrimento
psicoldgico (Bartsch; Oliver, 2010) ou trajetdrias de adoecimento. No caso do filme A Vida é Bela, o resultado
significativo concentrou-se no estado ativo/energético (p = 0,003). Ainda que outras mudancgas ndo tenham
alcangado significancia estatistica, o filme apresentou tendéncia de aumento de leveza e suavidade, sugerindo
gue narrativas que combinam humor, afeto e adversidade podem favorecer respostas emocionais ligadas a
esperanga e a resiliéncia. Estudos indicam que narrativas que articulam emocdes positivas e negativas podem
favorecer experiéncias denominadas emog¢des elevadas, associadas a sentimentos de esperanca, significado e
resiliéncia (Breckenridg et al., 2021). Essa caracteristica pode favorecer reflexdes sobre superacdo e sentido
da vida diante de situagGes adversas. Por fim, o filme Peixe Grande e Suas Histdrias Maravilhosas apresentou
mudancas significativas em leve/suave (p = 0,019), timido (p = 0,027) e com medo (p = 0,006), sugerindo
reducdo de estados mais inibitérios e ampliacdo de sensac¢Oes de leveza apds a sessdo. Ainda que os efeitos
tenham sido menos intensos que em outros filmes, os dados indicam que narrativas fantasticas e simbdlicas
também podem atuar como mediadoras emocionais relevantes, conforme o repertdrio cultural e as vivéncias
individuais dos espectadores (Rezende; Nadia, 2023).

Na andlise total, considerando o conjunto das sessdes, observaram-se diferencas significativas nos estados
feliz/alegre (p = 0,011), espiritual/sonhador (p = 0,042), cheio de energia (p = 0,035) e ativo/energético (p =
0,008), sugerindo tendéncia geral de intensificacdo de estados positivos apds as intervengdes
cinematograficas. De modo geral, os resultados sugerem que diferentes géneros cinematograficos podem
provocar respostas emocionais distintas nos espectadores, dependendo tanto das caracteristicas narrativas
do filme quanto das experiéncias pessoais e do contexto sociocultural dos participantes. Esses achados
reforcam a pertinéncia do cinema como tecnologia leve de cuidado no campo da gerontecnologia, uma vez
gue sua poténcia interventiva reside menos em aparatos tecnoldgicos complexos e mais na qualidade da
experiéncia relacional, simbdlica e cultural que mobiliza. Em contextos coletivos de convivéncia, o cinema
pode favorecer a construcdo de vinculos, estimular emocGes positivas e contribuir para o bem-estar

emocional, a autoestima e a interagao social de pessoas idosas (Sodré, 2023). Esse potencial é corroborado
por Quinn et al., (2025) em uma revisao sistematica com metanalise demonstrando que intervengdes artisticas
coletivas estdo associadas a reducdo moderada de depressdo e ansiedade em pessoas idosas), reforcando o
valor de abordagens grupais baseadas nas artes como estratégias gerontoldgicas acessiveis e humanizadas.

4 Conclusoes

Os resultados deste estudo indicam que sessGes de cinema baseadas em filmes selecionados segundo a
metodologia da Psicologia Positiva podem produzir mudangas nos estados de humor de pessoas idosas.
Embora as alteracdes observadas tenham sido sutis, evidenciam o potencial do cinema como recurso
complementar em intervengdes voltadas ao bem-estar emocional. Ao ser compreendido como tecnologia leve
de cuidado, o cinema revela sua dimensdo gerontecnoldgica: trata-se de uma estratégia que opera por meio
de vinculos, acolhimento e mediag¢do sociocultural, sem requerer equipamentos sofisticados, o que o torna
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especialmente adequado para contextos comunitarios e programas de envelhecimento ativo. A utilizagdo de
filmes nesses contextos pode favorecer reflexdes, estimular emogGes positivas e contribuir para a promogao
da qualidade de vida, da autoestima e da convivéncia entre pessoas idosas. Merece destaque ainda o perfil da
amostra, composta majoritariamente por pessoas com escolaridade concentrada no ensino fundamental e
sem familiaridade com tecnologias digitais. Esse dado refor¢ca o potencial inclusivo do cinema como
gerontecnologia leve: por ndo exigir letramento digital, dispositivos eletronicos ou conectividade, torna-se
uma estratégia especialmente relevante para contextos de baixa renda e para grupos historicamente excluidos
das gerontecnologias convencionais. Entre as limitagdes do estudo, destaca-se a amostra nao probabilistica,
restrita a um municipio do interior de Sdo Paulo, o que limita a generaliza¢do dos resultados. Estudos futuros
poderao incluir grupos controle e ampliar a diversidade amostral. Outra limitacdo, destaca-se a restricdao aos
filmes selecionados pela metodologia da Psicologia Positiva. Estudos futuros podem explorar diferentes
géneros cinematograficos e investigar os efeitos dessa intervencdo em populagdes com condicbes clinicas
especificas, além de aprofundar a compreensdo dos mecanismos pelos quais as tecnologias leves
cinematograficas atuam sobre o bem-estar psicolégico e social de pessoas idosas.
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