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Resumo

O envelhecimento humano esta associado a mudancas na aparéncia
facial que podem influenciar a autoimagem e o bem-estar psicolégico.
No campo da gerontecnologia, os procedimentos estéticos
minimamente invasivos faciais podem ser compreendidos como
tecnologias em saude aplicadas ao envelhecimento, relacionadas a
autoimagem e a experiéncia subjetiva do individuo. Entretanto, seus
desfechos psicossociais ainda carecem de sintese integrada. Este
estudo teve como objetivo analisar evidéncias cientificas sobre os
desfechos psicossociais associados aos procedimentos estéticos
minimamente invasivos, com énfase na autoestima, no bem-estar
psicoldgico e na experiéncia subjetiva do envelhecimento. Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases
PubMed/MEDLINE, ScienceDirect e Web of Science, considerando
publicagdes entre 2015 e 2025. Foram identificados 386 estudos, dos
quais 11 atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados sugerem
associagdo entre os procedimentos estéticos minimamente invasivos
faciais e melhora na satisfacdo com a aparéncia, no bem-estar
psicoldgico e na funcdo social. Os efeitos foram observados em curto e
médio prazo, com destaque para intervengdes com toxina botulinica,
preenchedores de 4cido hialurénico e abordagens combinadas.
Conclui-se que os procedimentos estéticos minimamente invasivos
faciais estdo associados a desfechos psicossociais favoraveis,
especialmente relacionados a autoimagem e a percepgdo subjetiva do
envelhecimento.
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Human aging is associated with changes in facial appearance that may
influence self-image and psychological well-being. In the field of
gerontechnology, minimally invasive facial aesthetic procedures may
be understood as health technologies applied to aging, related to self-
image and the individual's subjective experience. However, their
psychosocial outcomes still lack an integrated synthesis. This study
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aimed to analyze scientific evidence on the psychosocial outcomes
associated with minimally invasive aesthetic procedures, with
emphasis on self-esteem, psychological well-being, and the subjective
experience of aging. This is an integrative literature review conducted
using the PubMed/MEDLINE, ScienceDirect, and Web of Science
databases, considering publications between 2015 and 2025. A total of
386 studies were identified, of which 11 met the inclusion criteria. The
results suggest an association between minimally invasive facial
aesthetic procedures and improvements in satisfaction with
appearance, psychological well-being, and social function. The effects
were observed in the short and medium term, especially in
interventions involving botulinum toxin, hyaluronic acid fillers, and
combined approaches. It is concluded that minimally invasive facial
aesthetic procedures are associated with favorable psychosocial
outcomes, especially related to self-image and the subjective
perception of aging.

KEYWORDS

Minimally  invasive  aesthetic = procedures. Facial  aging.
Gerontechnology. Psychological well-being. Self-image.

1 Introdugao

O envelhecimento populacional contemporaneo tem impulsionado a necessidade de abordagens em saude
gue integrem dimensdes bioldgicas, psicoldgicas, sociais e tecnolégicas, com foco na promog¢do do bem-estar
e da qualidade de vida. Nesse contexto, as mudancas associadas ao envelhecimento facial podem influenciar
a autoimagem e o posicionamento social do individuo, considerando o papel central da face na construcao da
identidade (Fedok; Lighthall, 2022; Maio et al., 2023).

No contexto contemporaneo do envelhecimento humano, tecnologias voltadas ao cuidado e ao bem-estar
tém ampliado sua presenca nas praticas em saude. Nesse cenario, os procedimentos estéticos minimamente
invasivos faciais podem ser compreendidos, no campo da gerontecnologia, como tecnologias em saude
relacionadas a autoimagem, ao bem-estar biopsicossocial e a experiéncia subjetiva do envelhecimento
(McKeown, 2021; Wang; Rieder, 2019; Maio et al., 2023; Hemsworth; Hemsworth; Richmond, 2024).

Os procedimentos estéticos minimamente invasivos (PMIs), como a toxina botulinica, os preenchedores de
acido hialurénico e os bioestimuladores de colageno, tém se consolidado como estratégias amplamente
utilizadas para a modulagdo da aparéncia facial, em razao da menor invasividade e da busca por resultados
considerados naturais (Sobanko et al., 2015; Wang; Rieder, 2019). Inicialmente direcionados a corregao de
sinais visiveis do envelhecimento, esses procedimentos passaram a ser investigados sob a perspectiva dos
desfechos relatados pelos pacientes (Patient-Reported Outcomes — PROs), ampliando a compreensdo de seus
efeitos para além da dimensdo estética (Wang; Rieder, 2019).

A literatura evidencia associagdo entre os PMIs e melhora percebida na satisfagdo com a aparéncia facial,
no bem-estar psicoldgico e em aspectos relacionados a fungdo social e a percepcdo de rejuvenescimento
(Chang et al., 2016; Weinkle et al., 2017; Molina et al., 2015; Gallo et al., 2025). Instrumentos especificos,
como o FACE-Q, tém sido amplamente utilizados para avaliagao desses desfechos relatados pelos pacientes,
incluindo dimensdes relacionadas a func¢do psicolégica, impacto social e qualidade de vida (Klassen et al., 2015;
Ottenhof et al., 2022; Hemsworth; Hemsworth; Richmond, 2024).

Além dos efeitos estéticos, estudos clinicos sugerem associacdo favordvel com desfechos psicossociais,
incluindo melhora na fungao psicoldgica, no bem-estar emocional e na qualidade de vida apds procedimentos
estéticos faciais (McKeown, 2021; Dayan et al., 2023; Ozturk et al., 2024; Mafi et al., 2022; Gold et al., 2025).
Esses achados sugerem que os efeitos dos PMIs parecem transcender a dimensao fisica, relacionando-se a
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forma como o individuo constrdi sua percepgdo de si e se posiciona socialmente. Nessa perspectiva, a estética
facial pode ser compreendida como um mediador entre aparéncia, identidade e experiéncia subjetiva do
envelhecimento (Maio et al., 2023).

Entretanto, apesar do avanco da literatura, persistem limitagGes importantes. Embora alguns estudos
avaliem percepcdo da aparéncia, satisfacdo facial, autoimagem e desfechos relatados pelo paciente, essas
abordagens ainda ocorrem de forma fragmentada, com heterogeneidade metodoldgica, diversidade de
instrumentos e predominancia de desfechos centrados na satisfagdo com a aparéncia, o que dificulta a
integracdo entre autoestima, bem-estar psicoldgico e experiéncia subjetiva do individuo em relagdo ao
envelhecimento (Almutlq et al., 2021; Ottenhof et al., 2022; Hemsworth; Hemsworth; Richmond, 2024). Este
estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre os desfechos psicossociais associados aos
procedimentos estéticos minimamente invasivos, com énfase na autoestima, no bem-estar psicoldgico e na
experiéncia subjetiva do envelhecimento.

2 Método

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, a qual permite a sintese de multiplos estudos publicados
e possibilita conclusdes gerais a respeito de uma area particular de estudo (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

A elaboragdo da pergunta de pesquisa foi realizada com base na estratégia PICO, sendo: (P) populacdo
composta por adultos submetidos a procedimentos estéticos minimamente invasivos faciais; () intervencao
correspondente a realizacdo desses procedimentos, incluindo toxina botulinica, preenchedores de acido
hialurénico e outras abordagens minimamente invasivas faciais; (C) comparagao nao aplicavel; e (O) desfechos
relacionados a autoimagem, autoestima, bem-estar psicolégico e percepc¢do subjetiva do envelhecimento.
Sendo formulada a seguinte questdo de revisdo: “Como adultos submetidos a procedimentos estéticos
minimamente invasivos faciais percebem os desfechos psicossociais dessas intervencoes”?

A busca foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, ScienceDirect e Web of Science, por meio do
Portal de Periddicos da CAPES, abrangendo o periodo de 2015 a 2025. As estratégias de busca foram adaptadas
as especificidades de cada base de dados, com utilizagdo de descritores controlados (MeSH/DeCS) e termos
livres. Foram empregados termos como “aging”, “botulinum toxin”, “dermal fillers”, “hyaluronic acid”, “self-
esteem”, “well-being” e “quality of life”, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR. A Figura

1 apresenta o fluxograma do processo de selecdo dos estudos.

Figura 1. Fluxograma do processo de selegéo dos estudos.
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Fonte: Elaborado pelas autoras com base no PRISMA 2020.

Foram incluidos estudos originais publicados entre 2015 e 2025, disponiveis em texto completo nos
idiomas inglés, portugués ou espanhol, envolvendo adultos submetidos a procedimentos estéticos
minimamente invasivos faciais, como toxina botulinica, preenchedores de 4dcido hialurénico e
bioestimuladores de colageno, com avaliagcdo de desfechos psicossociais relacionados a autoimagem, bem-
estar psicolégico, qualidade de vida, satisfacdo facial ou percepcdao subjetiva da aparéncia e do
envelhecimento. Foram excluidos estudos que abordavam procedimentos cirdrgicos, interveng¢des nao faciais
ou aplicacGes terapéuticas ndo estéticas, bem como aqueles que ndo apresentavam avaliagcdo de desfechos
psicossociais. A populagdo analisada nesta revisdo compreendeu adultos de diferentes faixas etdrias
submetidos a procedimentos estéticos minimamente invasivos faciais, com foco em estudos relacionados a
percepcdo do envelhecimento facial, a autoimagem e a experiéncia subjetiva do envelhecimento.

Inicialmente, foram removidos os artigos duplicados. Em seguida, foi realizada a triagem por meio da
leitura dos titulos e resumos, sendo selecionados os estudos potencialmente elegiveis. Posteriormente, os
artigos foram analisados na integra, com aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo previamente
estabelecidos. Os estudos incluidos foram organizados em uma tabela descritiva contendo informagdes sobre
autores, ano de publicacdo, tipo de estudo, caracteristicas da amostra, tipo de procedimento realizado,
instrumentos de avaliagdo e principais resultados (Tabela 1). Os achados foram analisados de forma
comparativa, permitindo a identificacdo de padrdes para discussao, priorizando investigacdes que utilizassem
instrumentos validados de resultados relatados pelo paciente (Patient-Reported Outcomes - PROs), com
destaque para o sistema FACE-Q, a Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES) e, de forma pontual, outros
instrumentos de avaliacdo do bem-estar.

3 Resultados e discussao

Os estudos incluidos nesta revisao (n=11) sugerem, de forma consistente, que os procedimentos estéticos
minimamente invasivos estdo associados a melhorias relevantes em desfechos psicossociais, especialmente
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no bem-estar psicoldgico, na satisfacdo com a aparéncia e em aspectos relacionados a qualidade de vida.
Mesmo diante de variacdes nos desenhos metodoldgicos, nos tipos de intervencdo e nos tempos de
acompanhamento, observa-se uma convergéncia clara dos achados, indicando que os pacientes tendem a
relatar uma experiéncia subjetiva mais positiva apds essas intervengdes (Weinkle et al., 2017; Rivers et al.,
2025; Dayan et al., 2023). A Tabela 1 apresenta as caracteristicas dos estudos incluidos.

Tabela 1 | Caracteristicas dos estudos incluidos

Autor/Ano Delineamento do Instrumento/Desfecho  Procedimento Tempo de Principais resultados
estudo avaliado realizado avaliagao P

Estudo clinico

ﬁﬁfﬁggﬁ#& Melhora significativa na
Weinkle et . . FACE-Q / Satisfagdo, Multimodal (toxina satisfagao facial, redugdo da
al., 2017 internacional, com 100 bem-estar psicologico + AH) 4 meses percepgao de idade e aumento

” adultos, homens e . .
. da confianga social
mulheres, com idade
entre 35 e 65 anos

Estudo clinico FACE-Q, escala GAIS /

Rivers et prospectivo, realizado Bem-estar psicoldgico, Multimodal (toxina Melhora sustentada em bem-
no Canada, com fungao social e Até 12 meses estar psicoldgico, interagéo
al., 2025 . N + AH) A ~ P
adultos com idade entre avaliagéo do social e percepgao da aparéncia
30 e 65 anos envelhecimento
Analise post hoc de
ensaios randomizados , Melhora significativa na

Dayan et com 921 adultos (458 FLSQ/ Satlsfaf;go COM 1 inabotulinica  Até 12 meses percepgao de naturalidade,
al., 2023 analisados), homens e linhas faciais

Maio et al.,
2023

Michon,
Hassan,
2022

Qureshi et
al., 2017

Hanayama,
Tada,
Terashi,
2025

Almeida et
al., 2015

Molina et
al., 2015

mulheres com 18 anos
Oou mais
Estudo de caso
retrospectivo +
avaliagao por
observadores externos,
realizado em Amsterda,
com 12 pacientes
mulheres, com idade
entre 42 e 55 anos
(avaliadas por 49
observadores externos
de 12 paises)
Estudo clinico
prospectivo, realizado
com 28 participantes,
sendo 26 mulheres e 2
homens, com idade
entre 33 e 69 anos
Estudo prospectivo com
50 pacientes (45
completaram o estudo,
sendo 44 mulheres),
com idade entre 20 e
69 anos

Estudo prospectivo pré
e pos-intervengéo, com
47 participantes (43
mulheres e 4 homens)
com idade entre 32 e
64 anos

Estudo retrospectivo
multicéntrico a longo
prazo, com 207
pacientes (194 analises
por protocolo)
Estudo clinico
multicéntrico, realizado
na Europa, com 60
participantes, com
idade entre 18 e 64
anos (média de 47,6
anos)

Avaliagdo MD ASA™ e
autorrelato — atributos
emocionais, sociais,
naturalidade e bem-
estar

FACE-Q / Fungéo
psicoldgica, fungao
social e sofrimento

relacionado a aparéncia

FACE-Q / Bem-estar,
fungao social

BMC-J / avaliagdo do
estado emocional
(emocgdes positivas e
emocdes negativas)

Questionario de
satisfagdo com linhas
faciais, autopercepgao
da idade e resultados

das linhas faciais

Bem-estar psicoldgico
(WHO-5), escala de
autoestima (HPSS),

GAIS e questionarios de

satisfagao / satisfagao
com a aparéncia

Preenchimento
com AH pelo
protocolo MD

Codes ™

Preenchimento
com AH

Toxina botulinica
elou
Preenchimento
com AH

Toxina botulinica
tipo A

Toxina botulinica
tipo A

Multimodal (toxina
+ AH)

satisfagdo com a aparéncia e
bem-estar emocional

Melhora percebida nos atributos
emocionais e sociais, com

Imediatamente P
aparéncia menos cansada,

apos o gy A

menos flaci mais jovem;

tratamento, 6 e 9 enos flac dae_ als jovem;
resultados naturais e melhora do

meses . .
bem-estar mantidos até 9
meses.

Melhora significativa na funca

Antes do elhora significativa ungao

psicoldgica e social e redugéo
do sofrimento relacionado a
aparéncia

tratamento e 4
semanas apos

Melhoras significativas em bem-

estar psicolégico, fungéo social,

satisfacéo facial e percepgéo do
envelhecimento, sem

Antes do
procedimento, 1
semana apés e 1

mes apos complicagdes
Reducéo significativa de
emogdes negativas, como
ansiedade e tristeza apds
Antes e 2

aplicagao da toxina botulinica na
regido glabelar, sem alteracao
significativa nas emogdes
positivas

semanas apos

Alta satisfagdo com o
tratamento, melhora na
percepgao da idade/aparéncia e
seguranga a longo prazo

9,1 anos

Elevada satisfagdo com os
resultados, melhora do bem-
estar e autoestima

3 semanas, 4
meses e 6 meses
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Ensaio clinico GL-SLA, GAIS, FLTSQ, Melhora significativa da
randomizado, duplo- questionario de gravidade das linhas glabelares,
Gold et al cego, multicéntrico, expressdes naturais e Toxina botulinica 7 dias, 14 dias e alta satisfagéo e percepgéo de
" realizado nos EUAe FACE-Q/ gravidade das . mensalmente até aparéncia natural, com aumento
2025 o . . tipo A = R
anada, com 297 (74 linhas glabelares, 6 meses da fungdo psicoldgica pelo
placebo) entre 21 e 81 satisfagdo e bem-estar FACE-Q até 6 meses versus
anos psicoldgico placebo
Estudo transversal,
realizado em Riade Niveis elevados de autoestima e
Almutlg et (Arabia Saudita), com  RSES e questionario PMIs Sem follow-up alta confianga apos os
al., 2021 411 participantes,  estruturado / Autoestima procedimento, sem avaliagdo
homens e mulheres, longitudinal

com 18 anos ou mais

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026.

Ao analisar os estudos que utilizaram instrumentos psicometricamente validados, como o FACE-Q e outros
instrumentos de desfechos relatados pelos pacientes (PROs), percebe-se que os beneficios vdo além da
dimensdo estética. Em diferentes contextos clinicos e modalidades de tratamento, os pacientes relatam
melhora ndo apenas na satisfacdo com a aparéncia, mas também em aspectos relacionados ao bem-estar
psicolégico e a fungao social, sugerindo que a percepg¢ao da imagem facial exerce papel relevante na forma
como o individuo se percebe, se posiciona socialmente e vivencia o préprio envelhecimento (Weinkle et al.,
2017; Rivers et al., 2025; Dayan et al., 2023).

A predominancia de instrumentos de desfechos relatados pelos pacientes (PROs), especialmente o FACE-
Q, evidencia uma mudang¢a contemporanea na avaliagdo dos resultados estéticos, com valorizagdo crescente
da experiéncia subjetiva do individuo. Nesse contexto, os procedimentos minimamente invasivos passam a
ser discutidos ndo apenas sob uma perspectiva técnica, mas também como tecnologias relacionadas ao
cuidado, a percepcdo de si e ao envelhecimento saudavel.

Outro aspecto que emerge da andlise conjunta é a rapidez com que esses efeitos se manifestam. Estudos
com avaliagdo em curto prazo relatam melhora significativa ja nas primeiras semanas apds as intervencgées
(Qureshi et al.,, 2017; Michon; Hassan, 2022). Esse padrdo sugere que a mudanca estética tende a ser
rapidamente incorporada a autoimagem do paciente, refletindo-se de forma quase imediata em sua confianca
e comportamento social.

Ao mesmo tempo, esses efeitos ndo se restringem ao periodo inicial. Evidéncias de médio e longo prazo
demonstram manutencdo dos ganhos psicossociais, especialmente em abordagens combinadas ou realizadas
de forma continua (Rivers et al., 2025; Molina et al., 2015). Em estudos com seguimento de longo prazo,
observa-se persisténcia de elevados niveis de satisfacdo ao longo dos anos, indicando que essas intervengdes
podem contribuir para um alinhamento mais duradouro entre aparéncia e identidade percebida (Almeida et
al., 2015).

No caso da toxina botulinica, destaca-se um efeito adicional relacionado a modulacdo do estado emocional.
Diferentemente das demais interveng¢des, que atuam predominantemente na percepc¢do estética, a toxina
demonstrou associagdo com reducdo significativa de emogdes negativas em curto prazo, como ansiedade e
tristeza (Hanayama; Tada; Terashi, 2025). Esse achado amplia a compreensdo dessas intervengdes, sugerindo
qgue seus efeitos podem ultrapassar a dimensdo estética e envolver aspectos emocionais relacionados a
experiéncia subjetiva do individuo.

Em relacdo a satisfacdo com a aparéncia, os achados sdo homogéneos ao longo dos estudos. Intervengdes
estéticas faciais apresentam elevados niveis de satisfacdo, frequentemente associados a percepcdo de
naturalidade dos resultados e a melhora da autoimagem (Dayan et al., 2023; Maio et al., 2023; Molina et al.,
2015). Esse padrao reforca que a naturalidade estética ndo é apenas um objetivo técnico, mas um elemento
central na experiéncia subjetiva positiva dos pacientes.

Apesar da consisténcia dos achados, algumas limitacdes devem ser consideradas. Observa-se
heterogeneidade nos instrumentos utilizados e nos desfechos avaliados, além de variacdes nos desenhos
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metodoldgicos, o que dificulta comparagdes diretas entre os estudos. Ademais, parte das evidéncias baseia-
se em medidas autorreferidas de satisfacdo sem padroniza¢do psicométrica, o que pode introduzir vieses de
mensuragao.

Outro ponto relevante identificado a partir da andlise conjunta é que ndo foram identificados, nos estudos
incluidos nesta revisdo, investigacdes que avaliem diretamente o impacto dos bioestimuladores de colageno
em desfechos psicossociais por meio de instrumentos psicométricos. Embora essas intervengdes integrem a
pratica clinica contemporanea e o conceito de envelhecimento sauddvel, os estudos incluidos concentraram-
se predominantemente em toxina botulinica, preenchedores de 4cido hialurénico e abordagens combinadas.
Essa auséncia evidencia uma lacuna na literatura, ndo implicando necessariamente auséncia de efeito, mas
sim falta de investigagdo com instrumentos psicometricamente validados.

Dessa forma, a leitura integrada dos 11 estudos analisados permite compreender que os procedimentos
estéticos minimamente invasivos evidenciam associagdo com beneficios psicossociais percebidos. Mais do que
mudancas visuais, essas intervencdes parecem relacionar-se a forma como o individuo se percebe, se
posiciona socialmente e vivencia o proprio envelhecimento, evidenciando, de maneira consistente, associacao
com aspectos do bem-estar e da experiéncia subjetiva do envelhecimento.

4 Conclusao

Os estudos analisados sugerem associacdo entre procedimentos estéticos minimamente invasivos faciais
e melhora percebida em desfechos psicossociais relacionados a satisfacdo com a aparéncia, autoimagem,
bem-estar psicoldgico e fungdo social. Os achados indicam que essas intervengdes podem contribuir para uma
experiéncia subjetiva mais positiva do envelhecimento, especialmente quando associadas a percep¢ao de
naturalidade e harmonia facial.

Entretanto, observam-se limitacdes metodolégicas importantes, incluindo heterogeneidade dos
instrumentos utilizados, predominancia de medidas autorreferidas e diversidade nos desenhos dos estudos
incluidos. Além disso, verificou-se escassez de investigacdes envolvendo bioestimuladores de colageno e
reduzido nimero de estudos com acompanhamento longitudinal robusto.

Nesse sentido, reforca-se a necessidade de pesquisas futuras mais padronizadas, com utilizacdo de
instrumentos psicométricos validados e abordagens interdisciplinares que integrem envelhecimento humano,
subjetividade e tecnologias contemporaneas de cuidado, ampliando a compreensdo dos desfechos
psicossociais associados a essas intervengées no contexto do envelhecimento saudavel.
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