TESES E DISSERTACOES SOBRE O
ENVE LHtUMENTO PRODUZIDAS NA
U IVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
SUL E INCLUIDAS NO SISTEMA DE
LIOTECAS NO ANO DE 2009

ALCANTARA, Luciana Ruschel de. Idosos rurais: fatores que influenciam
trajetdrias e acesso a servigos de satide no municipio de Santana da Boa Vista/
RS. 2009. 156 f. Dissertagao (Mestrado em Enfermagem) — Escola de Enfer-
magem, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2009.
Orientador: Prof. Dra. Marta Julia Marques Lopes. Disponivel em <http://hdl.
handle.net/10183/17456>

resumo

Este estudo trata da utilizacdo e acesso a servicos de satide por idosos rurais,
o qual se insere em um projeto intitulado “Determinantes Sociais e Interfaces
com a Mobilidade de Usuarios: analise dos fluxos e utilizagao de servicos de
saude”. Busca-se conhecer os problemas de satide que afetam os idosos rurais
de Santana da Boa Vista/RS, levando em conta a situacao economica e social,
as dindmicas familiares e as estratégias que integram praticas de controle e
prevengao em satide e doenga. Trata-se de um estudo hibrido, com desenho
epidemioldgico descritivo e uma abordagem qualitativa com 30 idosos entre-
vistados. Utilizou-se a estatistica descritiva por meio de freqiiéncia simples
para os dados quantificaveis e a analise de contetido do tipo tematico, na etapa
qualitativa. Entre os resultados encontrou-se predomindncia masculina,
com idade média de 67,8 anos, brancos, catolicos e com baixa escolaridade.
Com relagao ao estado civil a maioria é casada, predominando mulheres na
viuvez. A caracteriza¢ao socioecondmica mostrou que a maioria dos idosos
morava com familiares em residéncia prépria, e apresentaram melhoria das
condicdes de vida apds o beneficio da aposentadoria. Em relagao a saude, a
maioria dos idosos entrevistados referiu como boa, sendo que as mulheres
apresentaram mais queixas, se comparadas aos homens. Quanto aos servigos
de satide, mais da metade declarou utilizar habitualmente a Rede Muni-
cipal, em conseqiiéncia dos problemas cronicos, acessando a Rede basica. Os
principais motivos para nao recorrerem aos servi¢os de satide, mesmo em
caso de necessidade, estao relacionados aos recursos financeiros insuficientes,
demora no atendimento, auséncia de transporte, uso de automedicagao e
auséncia de profissionais médicos. Esses resultados expressam as desigual-
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dades sociais como reflexos na satide, as dificuldade de acesso funcional e
geo-grafico, ja que a maioria dos servigos de satide encontra-se fora da area ru-
ral, havendo, ainda, a insuficiéncia de transporte em quantidade e freqiiéncia
aos locais de atendimento. A andlise das trajetdrias terapéuticas apontou
para a diversidade de situagOes e estratégias de satide desenvolvidas pelos
usudrios e pelo Municipio.

palavras-chave

Acesso aos servigos de satide. Envelhecimento da populagao. Meio rural:
Santana da Boa Vista (RS). Satde da populagao rural. Satde do idoso.

ARAGAOQ, Fernando Amancio. Estudos sobre os efeitos do treinamento no
mini trampolim sobre o controle postural de idosos 2009. 136 f. Tese (Douto-
rado em Educacao Fisica) — Escola de Educacao Fisica, Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2009. Orientador: Prof. Dr. Marco Aurelio
Vaz. Disponivel em <http://hdl.handle.net/10183/18559>

resumo

As quedas sdo responsaveis pela maior causa de lesdes em idosos. Além disso,
trata-se do incidente mais frequente que acomete essa populagao, aumen-
tando de forma exponencial a fragilidade e muitas vezes levando os idosos a
morte. Apds perturbagdes inesperadas, a capacidade de readequar o controle
postural esta notadamente diminuida em idosos, o que leva ao aumento da
propensdoaquedasnessa populagao. Areduzidacapacidadedereagirapertur-
bagdes inesperadas é atribuida a deficiéncias cumulativas relacionadas ao en-
velhecimento, tais como a reduc¢ao da for¢a muscular, diminui¢ao da veloci-
dade de contragao muscular e modificagdes no tempo de reacao e capacidade
de processamento de informagoes. Estudos disponibilizam informagdes sobre
uma grande quantidade de procedimentos que foram propostos a fim de
minimizar os efeitos do envelhecimento e aumentar a capacidade de controle
postural em idosos. Apesar da grande variedade de intervengdes disponiveis,
poucos estudos reconhecem de fato a razao pela qual a intervengao proposta
é, em certos casos, bem ou mal sucedida. Recentemente os mecanismos
responsaveis pormanteraestabilidade dinamica do corpoforam determinados
em modelos de expressdes matematicas que identificavam as variaveis fisicas
que atuam no corpo durante a manutengao do equilibrio postural. A partir de
entao, certos pesquisadores propdem que o treinamento desses mecanismos
por meio da incorporagdo de movimentos especificos durante uma atividade
dinamica seria fundamental para melhorar as capacidades de controle postu-



ral frente a perturbagdes inesperadas, aumentando a possibilidade de
sucesso em intervengdes que busquem a prevengao de ocorréncia das quedas.
Portanto, esse estudo teve como objetivo geral verificar os efeitos de um treina-
mento realizado no mini trampolim sobre o controle postural de idosos. As
hipoteses do presente estudo se baseiam no fato de que um treinamento
realizado no mini trampolim, voltado especificamente para o treino dos
mecanismos responsaveis pelo controle do equilibrio postural dindmico,
deverao melhorar a capacidade de reagao dos idosos durante um momento
de instabilidade postural, prevenindo dessa forma as quedas. Na tentativa de
verificar os efeitos do treinamento no mini trampolim sob diferentes enfoques
que envolvem situag¢des relacionadas ao controle postural, essa Tese de douto-
rado foi dividida em trés estudos. O primeiro estudo identificou os efeitos
do treinamento por 14 semanas no mini trampolim sobre a capacidade de
reacao e manutencao da estabilidade dos idosos em meio a uma queda stibita
para frente. O segundo estudo avaliou a capacidade adaptativa dos idosos
no desenvolvimento de rea¢des de equilibrio eficientes durante uma pertur-
bacao subita e inesperada no teste de marcha, antes e apds o periodo de 14
semanas de treinamento no mini trampolim. O terceiro estudo teve como
objetivo avaliar se o treinamento no mini trampolim altera o pico de torque
isométrico dos grupos musculares extensor do joelho e flexor plantar do
tornozelo e também o desempenho no teste de deslocamento anterior maximo,
verificando se existe correlacao entre os resultados desses dois testes. Para
atingir os objetivos propostos acima, vinte e dois sujeitos com 67+4 anos de
idade participaram como voluntérios do grupo experimental nesses estudos
e doze sujeitos (68+3 anos de idade) participaram do grupo controle, apenas
no primeiro estudo. Nos trés estudos realizados, os sujeitos foram avaliados
em dois momentos: a) previamente a realizagdo do treinamento e b) apds
as 14 semanas de treinamento no mini trampolim. A avaliagao realizada no
primeiro e segundo estudos foi baseada na analise da variavel conhecida
como Margem de Estabilidade. Essa variavel permite quantificar precisa-
mente a situacao de estabilidade de um corpo em condigao dinamica a partir
da analise dos mecanismos responsaveis pela estabilidade, tais como a extra-
polacdo do centro de massa, limites da base de suporte, projecao vertical do
centro de massa no solo e velocidade horizontal do centro de massa. Apds o
treinamento no mini trampolim por 14 semanas (freqiiéncia semanal = duas
vezes por semana), os sujeitos treinados foram submetidos a avaliacao final.
No caso do grupo controle do primeiro experimento, este foi submetido a ava-
liagao final idéntica a primeira ap0s trés meses sem qualquer participagao em
atividades fisica regulares. Os resultados do primeiro estudo evidenciam que
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os idosos possuem melhor performance no teste de queda para frente apds
serem submetidos ao treinamento no mini trampolim. A variavel margem
de estabilidade revelou que os sujeitos conseguiram restabelecer o controle
do equilibrio dinamico durante a queda para frente a partir de maiores incli-
nagdes corporais (posturas mais instaveis) quando comparados a avaliagao
inicial e ao desempenho do grupo controle. Os resultados indicam também o
aumento da velocidade de aumento da base de suporte, sugerindo que esse
foi o mecanismo responsavel pela melhora do desempenho no teste de queda
para frente apds o periodo de treinamento. No segundo estudo os resultados
mostram que os idosos, apds freqiientarem o treinamento, possuem maior
capacidade de reacdo e adaptacao a perturbagdes inesperadas. Os dados indi-
caram, por meio da melhora da varidvel margem de estabilidade, que a magni-
tude da capacidade de adaptagao foi maior e que as reagdes mediadas por
feedback proprioceptivo tornaram-se mais eficazes em conter a instabilidade
postural. O estudo aponta que a capacidade de aumento da base de suporte
durante a reagao a uma perturbagao inesperada foi 0 mecanismo preponde-
rante responsavel pela melhora no desempenho no teste apos o treino por 14
semanas no mini trampolim. O terceiro estudo revelou que o treino no mini
trampolim produziu aumento da capacidade de produgao de torque flexor
plantar do tornozelo durante uma contracao isométrica voluntaria maxima;
no entanto, 0 mesmo nao ocorreu para o grupo muscular extensor do joelho.
Esse estudo evidenciou ainda a melhora na capacidade de deslocamento
anterior do corpo por meio da andlise do comportamento do centro de pressao
em relacdo a base de suporte do sujeito. A partir da correlagao existente entre
os resultados de pico de torque e deslocamento anterior maximo, foi possivel
sugerir que o aumento do torque muscular flexor plantar de tornozelo gerado
pelo treinamento foi o responsavel pela melhora no desempenho do teste de
deslocamento anterior, e que a for¢a muscular é condicao importante para o
controle postural neste teste estatico. Em resumo, os resultados dos estudos
realizados nessa Tese evidenciaram, sob diferentes enfoques biomecanicos,
que a intervengao realizada com idosos no mini trampolim por 14 semanas,
baseada em exercicios que buscavam treinar os mecanismos responsaveis
pela estabilidade dinamica, sdo capazes de melhorar (1) as reagdes posturais
durante o restabelecimento do equilibrio dinamico no teste de queda para
frente, (2) as respostas posturais preditivas e reativas em meio a uma pertur-
bagao inesperada durante a marcha, (3) o desempenho no teste de controle
postural estatico de deslocamento anterior maximo e (4) e aumentar o pico de
torque isométrico dos musculos flexores plantares do tornozelo. Assim pode-
se concluir que o treinamento no mini trampolim e, principalmente, o treina-



mento dos mecanismos responsaveis pelo controle da estabilidade dinamica,
sao ferramentas eficazes a serem utilizadas em atividades que pretendam
reduzir o risco de quedas e aumentar a estabilidade postural de idosos.

Palavras-chave

Acidentes por quedas: Idosos. Envelhecimento. Marcha. Postura corporal.

BAKOS, Daniela Di Giorgio Schneider. lowa gamglig task: consideragdes
desenvolvimentais e implicagdes neuropsicoldgicas e psicométricas. 2008.
109p. Tese (Doutorado em Psicologia) — Instituto de Psicologia, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2008. Orientador: Profa. Dra.
Maria Alice de Mattos Pimenta Parente. Disponivel em <http://hdl.handle.
net/10183/16663>

resumao

Atualmente, diversos estudos sobre a tomada de decisao (TD) tém sido condu-
zidos, com base na Hipotese do Marcador Somatico (HMS), utilizando como
ferramenta de avaliagdo a lowa Gambling Task (IGT). Neste contexto, esta tese
teve por objetivo geral analisar o processo de TD, bem como a tarefa usual-
mente utilizada para mensura-lo, a IGT. Visando a atender esta finalidade,
trés estudos foram conduzidos, buscando investigar o processo decisério
a partir de diferentes aspectos. O primeiro deles discutiu a TD dentro de
uma perspectiva do desenvolvimento, comparando adultos jovens e adultos
idosos em seu comportamento de escolha. Ja o segundo, tratou de investigar a
possivel influéncia de componentes de impulsividade e diferentes processos
cognitivos, como a memdria de trabalho, o aprendizado associativo e reverso
e a atencado, no processo de tomar decisoes. O terceiro e tltimo estudo averi-
guou o efeito da culturana tomada de decisdes, comparando o desempenho de
individuos brasileiros e norte-americanos na IGT. Os resultados do primeiro
estudo evidenciaram que tanto adultos jovens quanto adultos idosos apre-
sentam um comportamento guiado, principalmente, pela expectativa de uma
baixa freqiiéncia de puni¢des. Nao houve diferencas significativas entre os
dois grupos etarios, quanto a quantidade de cartas retiradas de cada baralho,
embora cada grupo tenha revelado um processo distinto de aprendizagem
ao longo da tarefa. No segundo estudo, padrdes distintos de correlagdes nos
dois grupos etarios foram verificados. Em se tratando dos adultos jovens,
uma influéncia do aprendizado associativo e reverso no processo de TD men-
surado pela IGT (conforme o critério tradicional de analise) foi observada.
Ao se considerar as correlagdes constatadas nos participantes adultos idosos,
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averiguou-se uma associa¢ao entre o subteste digitos (ordem direta e inversa)
e os escores com base na freqiiéncia (punicao) alcangados na IGT. Finalmente,
os achados do terceiro estudo apresentaram diferencas importantes entre
os dois grupos culturais, revelando que tanto adultos jovens quanto adultos
idosos norte-americanos atingem escores mais elevados na IGT. Considerados
em conjunto, os resultados mostram que a IGT é uma tarefa complexa,
sofrendo a influéncia, em alguma extensao, de outros processos cognitivos e
de aspectos culturais e desenvolvimentais.

palavras-chave

Avaliagao psicologica. Envelhecimento. Fatores socioculturais. Processos
cognitivos. Tomada de decisao.

BELLINI, Luciano Porto. Estudo comparativo entre o telescopio com lente de
contato e o telescdpio convencional em pacientes com baixa visdo. 2009. 124 f. Disser-
tacao (Mestrado em Medicina: Ciéncias Médicas) — Faculdade de Medicina,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2009. Orientador:
Prof. Dr. Jacé Lavinsky. Disponivel em <http://hdl.handle.net/10183/17787>

resumao

Objetivos: comparar o telescopio com lente de contato (TLC) com o telescdpio
convencional (TC) em pacientes com degeneracao macular relacionada a
idade (DMRI) e baixa visao, com respeito a: acuidade visual (AV), campo
de visao (CV), satisfacao do paciente com a visao oferecida pelo telescdpio
(SV), dificuldade de uso do telescopio (DU) e satisfagdo do paciente com o
aspecto estético do telescopio (SE). Materiais e Métodos: Em ensaio clinico
randomizado mascarado, foram incluidos 12 pacientes com DMRI e baixa
visdo, formando 2 grupos de 6 pacientes cada: grupo 1 (uso de TLC) e grupo
2 (uso de TC). Os telescopios usados no estudo foram padronizados para que
tivessem a mesma magnificacdo (2,8x). A AV e o CV foram aferidos antes e
durante o uso do telescopio, enquanto a SV, a DU e a SE foram obtidas ap6s
a intervencao. Resultados: Nao houve diferencas entre os grupos na linha de
base. Os dois telescopios demonstraram melhora da AV em relacao a linha
de base (P=0,002 com o TLC e P<0,001 com o TC) e ndo houve diferenca entre
os grupos a este respeito. O CV foi reduzido em 15° com o TLC (P<0.001)
e em 54.3° com o TC (P<0.001), em comparac¢do com a linha de base, e tais
diferencas também foram significativas entre os grupos durante a intervengao
(P<0.001). Os escores de SV foram semelhantes entre os grupos testados. Ja
os escores de SE, foram maiores com o TLC (P<0.001), assim como os de DU



(P=0.003), em relagao ao TC. Conclusdes: Os dois telescépios promoveram
melhora semelhante da AV em pacientes com DMRI e baixa visao, mas o TLC
acarretou menor perda de CV em rela¢do ao TC. A SE foi maior com o TLC,
mas a DU também foi maior com o TLC, em relagédo ao TC.

palavras-chave

Baixa visao. Degeneracao macular. Dispositivos opticos. Idoso. Lentes de
contato.

BILLIG, Johanna Dagort. Bilinguismo e envelhecimento: efeitos no controle
cognitivo. 2009. 130 {. Dissertagao (Mestrado em Letras) - Instituto de Letras,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2009. Orientador:
Prof. Dra. Ingrid Finger. Disponivel em <http://hdl.handle.net/10183/18448>

resumao

Estudos anteriores apresentaram evidéncias de um desempenho superior de
individuos bilingues em tarefas nao verbais que faziam exigéncias em termos
de controle inibitério (BIALYSTOK; CRAIK; RYAN, 2006; BIALYSTOK;
CRAIK; LUK, 2008) e de memoria de trabalho (BIALYSTOK; CRAIK; KLEIN;
VISWANATHAN; 2004). Entretanto, a maioria dos estudos na literatura da
area apresenta resultados relativos a comparagao entre bilingues e monolin-
gues (falantes de inglés) que vivem em grandes centros urbanos e possuem
muitos anos de escolaridade. O presente trabalho se propde a investigar uma
populacao bilingue bastante representativa no Brasil e ainda pouco investi-
gada. Para tanto, verificou-se o desempenho de adultos e idosos bilingues em
comparacao com monolingues em termos de controle inibitdrio e memoria de
trabalho aferidos a partir de duas versoes da Tarefa Simon (de flechas e qua-
drados) e uma versao do Teste Stroop. Os resultados encontrados nao reve-
laram uma vantagem bilingue significativa em termos de controle inibitodrio,
nem em termos de memoria de trabalho, e os participantes mais jovens foram
mais rapidos e acurados na maioria das tarefas. Os resultados encontrados
sao discutidos em termos de niveis de escolaridade, tipo de experiéncia
bilingue e validade das tarefas utilizadas.

palavras-chave

Aquisicao dalinguagem. Bilingiiismo. Controle inibitorio. Idosos. Linguagem
e linguas. Lingitiistica aplicada. Memoria de trabalho.
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BOHM, Veronica. Histérias de vida de cuidadores de idosos.2009. 73 f.
Dissertacao (Mestrado em Psicologia Social e Institucional) — Instituto de
Psicologia, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2009.
Orientador: Prof. Dr. Sergio Antonio Carlos. Disponivel em <http://hdl.han-
dle.net/10183/17504>

resumo

Este estudo teve como objetivo compreender formas de ser cuidadora de
idosos a partir das histdrias de vida de cuidadoras residentes no municipio
de Farroupilha. O referencial tedrico para este estudo baseou-se nos conceitos
relacionados a velhice, redes de apoio, trabalho, cuidador e politicas. Foram
entrevistadas 03 mulheres que cuidam de maes dependentes, tendo as
cuidadoras idade superior a 50 anos e suas maes com idade superior a 80. Ao
longo desta pesquisa, deu-se voz a fala das cuidadoras, procurando identificar
a rede de apoio por elas acionadas, bem como os principais sentimentos
presentes na relagao do cuidado. Foi empregada a técnica das Histérias de
Vida, podendo destacar como principais temas abordados pelas entrevistadas
a rotina, rede de apoio formal e informal, trabalho, sentimentos presentes no
cuidado. Este material foi analisado a partir da proposta de analise de contet-
do. Os resultados mostram a importancia da rede na vida das cuidadoras,
destacando a subdivisao entre rede formal e informal de apoio. Foi possivel
perceber que a rede de apoio informal surge de forma espontanea para suprir
deficiéncias ainda presentes na rede formal. Quanto a rotina, esta serve como
fator organizador das atividades do dia das cuidadoras, nao sendo possivel
definir se quem determinou a rotina atual foi a cuidadora ou a mae. Em
relac¢do ao trabalho, as cuidadoras lidaram de maneiras distintas em relagao
a este. Ha uma ligacdo intima entre o trabalho formal e a atividade de ser
cuidadora. Ser cuidadora influenciou as filhas tanto no momento da saida do
trabalho quanto na retomada do mesmo. Frente a estas realidades verifica-
mos que embora algumas agdes ja estejam acontecendo, muito ainda hé para
ser feito. A partir dai, pudemos propor a¢des e/ou politicas que possam vir a
contribuir para que as cuidadoras de idosos consigam dar o suporte necessa-
rio para suas maes.

palavras-chave
Cuidado do idoso. Cuidadores Envelhecimento. Farroupilha (RS). Redes de
apoio social.



CADORE, Eduardo Lusa. Efeitos do treinamento concorrente na forca e
ativacdo muscular, capacidade aerdbica e em hormonios e esterdides em
homens idosos. 2009. 135 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacao Fisica) —
Escola de Educacao Fisica, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre, 2009. Orientador: Prof. Dr. Luiz Fernando Martins Kruel. Disponivel
em <http://hdl.handle.net/10183/17404>

resumo

O treinamento concorrente de forgca e endurance tém sido amplamente
investigado em diversas populag¢des. Contudo, poucos estudos compararam
seus efeitos com o treino de for¢a e endurance isolados em individuos idosos.
Sendo assim, o objetivo desse estudo foi investigar os efeitos do treinamento
concorrente na forga e ativagao muscular, capacidade de endurance e concen-
tracbes hormonais em homens idosos. Vinte e trés homens saudaveis (65 +
4 anos) foram divididos em 3 grupos: treino concorrente (GC, n=8), treino
de forca (GF, n=8) e treino aerdbio (GA, n=7). Cada grupo treinou 3 vezes
por semana durante 12 semanas o treinamento de forga, aerébio ou ambos
tipos de treinamento na mesma sessao. Antes e apos o periodo de treino, os
individuos foram avaliados em parametros relacionados a for¢a muscular,
ativacdo muscular isométrica e dinamica, capacidade de endurance e concen-
tragdes hormonais. Houve aumento na for¢a muscular dindmica de membros
inferiores em todos os grupos (P<0,05), sendo que o aumento percentual foi
maior em GF (67%) do que GC (41%) e esse maior que em GA (25%) (ambos
P<0,01). Somente GF e GC aumentaram a for¢a de membros superiores
(P<0,01). Houve aumento significativo na forga isométrica e ativagdo mus-
cular maxima somente em GF (P<0,05), bem como diminuigdo na ativagao
muscular submaxima isométrica para uma mesma carga em GF apds o treina-
mento (P<0,05) nos musculos avaliados. Além disso, somente GC e GA
aumentaram a capacidade de endurance (P<0,05), sem nenhuma diferenca
entre esses grupos, sendo que GC e GA diminuiram a atividade muscular
dinamica no reto femoral para uma mesma carga apos o treinamento. Ainda,
houve diminuigao significativa na testosterona livre em GA (P<0,05). Os
presentes resultados sugerem que os diferentes tipos de treinamento
resultaram em diferentes adaptagdes em variaveis de performance, bem como
parametros neuromusculares e enddcrinos em individuos idosos. O efeito
de interferéncia observado no treino concorrente pode estar relacionado com
prejuizo nas adaptagdes neurais.
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palavras-chave

Fisiologia do exercicio. Forca muscular. Hormonios. Idoso. Treinamento
fisico.

COSTA, Maria Aracy Menezes da. A obrigagao alimentar dos avos : leitura
dos limites constitucionais - da liberalidade afetiva a obrigagao legal. 2009.
202 f. Tese (Doutorado em Direito) — Faculdade de Direito, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2009. Orientador.: Prof. Dra.
Vera Maria Jacob de Fradera. Nao disponivel online. A versao impressa pode
ser consultada na biblioteca da Faculdade de Direito da UFRGS.

DALBOSCO, Simone Nené Portela. O idoso hospitalizado : perspectivas do
proprio sujeito a respeito de si mesmo, dos familiares e dos profissionais
cuidadores. 2009. 143 f. Dissertacao (Mestrado em Educac¢do) — Faculdade
de Educagao, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre,
2009. Orientador: Prof. Dr. Johannes Doll. Diponivel em: http://hdl.handle.
net/10183/18267

resumo

Oenvelhecimento populacional é um processo universal, que nao afeta apenas
0 individuo, mas também a familia e a sociedade. No Brasil, o naumero de
idosos esta crescendo, o que torna necessario discutir sobre o exercicio do
cuidado destinado ao sujeito idoso, sobretudo o hospitalizado, bem como
as perspectivas que este possui a respeito de si mesmo, dos familiares e dos
profissionais cuidadores. O objetivo geral desta pesquisa qualitativa consistiu,
assim, em conhecer e compreender a percepcao do sujeito idoso hospitalizado
a respeito de si mesmo e dos cuidadores familiares e profissionais. Foram
sujeitos da pesquisa 19 idosos hospitalizados, com 60 anos ou mais, capazes
de responder as questdes aplicadas oralmente, a partir de um roteiro prévio,
apos varias observagdes, no periodo de 2007 e 2008, numa institui¢ao hospi-
talar privada do RS. Tais respostas foram analisadas com base nas seguintes
nogdes: conceitos e preconceitos relativos ao sujeito idoso; o autocuidado
e o cuidado prestado por familiares e profissionais; perda de autonomia e
institucionalizag¢do: a relagao do idoso com o profissional cuidador; profis-
sionais cuidadores da 4rea da satide; o profissional cuidador e a profissio-
nal cuidadora: a desigualdade entre os géneros; qualidade de vida e saude
dos profissionais “cuida(dores)”; o surgimento dos hospitais; a ética, o SUS e
as politicas publicas de satide do idoso. Por meio da analise dos contetidos,
chegou-se a quatro categorias, definidas pelas respostas e nao pelas questoes:



1) “o idoso fala sobre si e sua doenga”; 2) “a percepgao do idoso com relagao
ao cuidador: os ambitos familiar e profissional”; 3) “percepgao do idoso em
relacdo a instituigao hospitalar”; 4) “percepcao do idoso com relagao aos seus
direitos e deveres”. A partir das respostas analisadas, concluiu-se que muitos
sujeitos idosos nao tinham clareza sobre a “sua” patologia; verificou-se a
esperanca em relacdo a vida e a cura de sua doenca geralmente associada a
religiosidade e a fé; esteve presente, ainda, a preocupagao de se constituir
um paciente permanente, com dependéncia irreversivel dos medicamentos
ou dos “cuida(dores)”, perdendo, assim, a sua autonomia como sujeito. Em
relacdo a institui¢do, embora tenha se constatado um atendimento ético e
parcimonioso, nem sempre isso foi evidenciado pelos sujeitos idosos. O idoso
com patologias graves referiu sentir-se mais seguro no hospital por ter ali
0 apoio técnico indispensavel, preferindo, nessa ocasido, o cuidador profis-
sional. Apesar da intenc¢ao explicita nas politicas ptiblicas em considerar o
idoso como sujeito em uma nova fase de vida, com necessidades e cuidados
especificos, verificou-se que os direitos dos idosos ainda sao desconhecidos
pela sociedade e por eles proprios. A geriatria, a gerontologia e os novos
conceitosdelasdecorrentesnaoalcangaram, ainda, todosos profissionais cuida-
dores de idosos, e menos ainda os seus familiares. Dai a urgéncia de um pro-
cesso educativo e educador em torno do novo paradigma que busca, entre
outras coisas, “pagar uma divida” para com os idosos e resgatar o sujeito que
a modernidade relegou a um lugar periférico e de invisibilidade.

palavras-chave

Envelhecimento. Pessoa idosa. Satde.

GIORDANI, Jessye Melgarejo do Amaral. Determinantes contextuais da
necessidade de protese total em idosos : uma analise multinivel. 2009. 47 f.
Dissertagao (Mestrado em Odontologia) — Faculdade de Odontologia, Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2009. Orientador: Prof.
Dra. Sonia Maria Blauth de Slavutzky . Coorientador: Prof. Dr. Marcos Pascoal
Pattussi. Disponivel em <http://hdl.handle.net/10183/17427>

resumao

Introdugao: Tem sido demonstrado que fatores sociais, econdomicos e do
ambiente podem influenciar as condi¢des de satide bucal do individuo, princi-
palmente para grupos vulneraveis como os idosos. O envelhecimento popu-
lacional desafia a habilidade de produzir politicas de satide que respondam
as necessidades das pessoas idosas. De acordo com o Inquérito Nacional de
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Satde Bucal (SB Brasil), em 2003, cada idoso com idade entre 65 a 74 anos ja
havia perdido quase 26 dentes e mais da metade dessa populagao necessitava
algum tipo de protese. O objetivo do presente estudo foi avaliar a influéncia de
aspectos sdcio-demograficos e de servigos odontologicos contextuais naneces-
sidade de protese total em idosos. Metodologia: Este ¢ um estudo epidemio-
logico transversal de base populacional de carater multinivel com dois
niveis de analise, individual e contextual (municipal). Os dados do nivel
individual foram obtidos através de exames clinicos bucais (critérios da OMS)
e entrevistas estruturadas conduzidos nos domicilios, a partir do banco de
dados do SB Brasil e os do nivel contextual a partir do Programa das Nagdes
Unidas para o Desenvolvimento (2000) para os 250 municipios brasileiros
participantes do inquérito. A populag¢ao do estudo eram 5.349 individuos de
65 a 74 anos. O desfecho foi necessidade de prétese total em pelo menos uma
das arcadas, constatada através de exame bucal em idosos desdentados, que
ndo estavam usando protese total no momento do exame. As exposi¢des em
nivel contextual incluiam dados socioeconémicos, demograficos e de servigos
odontoldgicos. Resultados: A prevaléncia de necessidade de protese total
para a faixa etaria de 65 a 74 anos foi igual a 27,4%, (IC95%: 26,2-28,6). Apds a
analise ajustada, a chance de possuir necessidade de protese total era menor
nos residentes da Regiao Sul (OR 0,67; 1C95%: 0,48-0,94); e maior nos munici-
pios com menos de 3,6 anos de estudo (OR 1,57; IC95%: 1,09-2,27) quando
comparados com aqueles residentes no Norte e com escolaridade maior que
6 anos. Quanto a variavel de servigo odontolodgico, a chance de possuir neces-
sidade de proétese total foi menor nos municipios onde havia mais de vinte
mil habitantes para cada CD (OR 0,71; IC95%: 0,52-0,97) quando comparados
com aqueles onde havia de 2 a 10 mil habitantes por CD. Conclusao:
Aspectos contextuais apresentaram um efeito importante independen-
temente das variaveis individuais. Espera-se que o estudo tenha contribuido
para que formuladores de politicas ptiblicas de satide bucal possam identificar
municipios prioritarios atuando com maior equidade visando a atengao inte-
gral e melhoria da qualidade de vida desta populagao.
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MARTINS, Aline Blaya. Resiliéncia e autopercepgao de satide bucal : consi-
deragdes de uma analise hierarquica. 2009. 65 f. Dissertagao (Mestrado em
Odontologia) — Faculdade de Odontologia, Universidade Federal do Rio



Grande do Sul, Porto Alegre, 2009. Orientador: Prof. Dra. Dalva Maria Pereira
Padilha. Disponivel em <http://hdl.handle.net/10183/17412>

resumo

Atualmente, hd uma escassez de estudos que avaliem desfechos positivos. A
relacao existente entre a autopercepcao positiva de satide bucal e processos
de enfrentamento relacionados com a resiliéncia, por exemplo, parece ainda
nao ter sido investigada. O objetivo deste trabalho foi avaliar a autopercep-
¢do positiva de satide bucal e sua associacdo com um conjunto de variaveis,
entre elas a resiliéncia, através de um modelo tedrico conceitual, em idosos
vivendo na comunidade, na regido Sul do Brasil. Foram avaliados 498 indivi-
duos, através de um estudo transversal aninhado em um estudo de coorte.
Os participantes responderam a um questionario sécio-demografico, a
Escala de Resiliéncia e passaram por um breve exame aonde os pesquisadores
realizaram a contagem do nuimero de dentes. Baseado em uma andlise
hierarquica realizada através de regressao de Poisson com varidncia robusta,
as razdes de prevaléncia estimadas das variaveis que ficaram significati-
vamente associadas com o desfecho em estudo, apds a analise totalmente
ajustada, foram: 1) alto potencial de resiliéncia: RP= 0,83, 95% IC (0,75-0,93),
2) localizagao geografica do domicilio na area rural: RP= 1,18, 95% IC (1,06-
1,32), 3) renda: RP=1,18, 95% IC (1,07-1,3) e 4) ndao necessidade de mudangas
de dieta: RP= 1,34, 95% IC (1,13-1,6). Portanto, os resultados confirmam a
hipdtese de associacdo entre elevado potencial de resiliéncia e autopercepgao
positiva de satide bucal.
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ROSA, Thanize Prates da. Traducio e adaptacio transcultural da escala “Pain
Assessment Tool in Confused Older Adults - PATCOA”. 2009. 82 f. Dissertacao
(Mestrado em Enfermagem) — Escola de Enfermagem, Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2009. Orientador Prof. Dra. Maria da
Graga Oliveira Crossetti. Diponivel em < http://hdl.handle.net/10183/18672>

resumao

Neste estudo objetivou-se fazer a adaptagao transcultural da escala “Pain
Assessment Tool in Confused Older Adults - PATCOA”, para a avaliagao da
dorem idosos confusos na pratica da enfermagem brasileira. Paraisto valeu-se
da metodologia proposta por Nobrega e Gutiérrez (2000), com uma modifi-
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cacdo que consistiu na inclusao da etapa de traducao proposta por Beaton
et al. (2000). Assim, este estudo foi desenvolvido aplicando-se as seguintes
etapas metodologicas: Primeira etapa: tradugao da escala PATCOA original
para a lingua portuguesa por duas tradutoras independentes. Segunda etapa:
Back-translation, em que foi realizada a sintese das versoes traduzidas da
escala e posterior retrotraducao ao idioma de origem, ou seja o inglés por
uma profissional da satide. Terceira etapa: Avaliagao da back-translation por
um grupo de trés Experts em enfermagem. E quarta etapa: Verificagao da
equivaléncia semantica da versao em portugués da escala PATCOA. A partir
da tradugao e retrotradugao da escala e posterior avaliagao pelo grupo de
Experts identificou-se dois indicadores da escala traduzida que nao demons-
traram equivaléncia semantica com a escala original, foram: “cerrar os dentes”,
que apresentou indice de concordancia de 33,3% e “ficar em guarda ante a
perspectiva de dor”, que apresentou indice de 66,6%. O primeiro foi modi-
ficado, de acordo com as sugestdes do grupo de experts para “mandibula
cerrada” e o segundo foi mantido conforme tradugao, visto que a expert que
discordou da tradug¢ao nao justificou o por que. Os demais indicadores, com
excegao de “relutancia em mover-se” e “aponta para o local da dor” sofreram
modificagdes no que diz respeito a classe gramatical que se apresentaram
ou a inclusdo de uma palavra na expressdo para esclarecé-la, como em
“estremecimento da voz”. Assim, como resultado do estudo se obteve a esca-
la PATCOA traduzida para o portugués brasileiro e equivalente semantica-
mente a escala original em inglés, conforme segue: componente 1: vocali-
zagOes (gemido e estremecimento da voz), componente 2: comportamentos
(ficar em guarda ante a perspectiva de dor, mandibula cerrada e suspiro),
componente 3: atividades motoras (aponta para o local da dor e relutancia
em mover-se) e componente 4: expressdes faciais (franzimento de testa e
caretas).
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SANTOS, Camila Mello dos. Avaliacao longitudinal da mudanga na percepcao
de qualidade de vida relacionada a satide bucal em idosos. 2009. 50 f. Disser-
tacdo (Mestrado em Odontologia) — Faculdade de Odontologia, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2009. Orientador Prof. Dra. Dalva
Maria Pereira Padilha. Disponivel em <http://hdl.handle.net/10183/17803>



resumo

O aumento da expectativa de vida da populagao mundial tem demandado
agOes que visem a avaliar e a melhorar a satide e a qualidade de vida dos
idosos. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi descrever as mudangas
de qualidade de vida relacionada a satide bucal e avaliar os fatores determi-
nantes destas mudancas em idosos do sul do Brasil. Metodologia: Uma
amostra representativa de 872 pessoas, com 60 anos ou mais, residentes em
Carlos Barbosa, RS, foi avaliada em 2004. O seguimento foi realizado em 2008
e foram avaliados 587 idosos. Este estudo foi aprovado pela Comissao de
Etica da Faculdade de Odontologia da UFRGS. As medidas utilizadas inclui-
ram: questiondrio com informagdes sdcio-demograficas e condicao de satde,
qualidade de vida relacionada a satide bucal (OHIP-14) e exame clinico para
contagem do ntimero de dentes naturais. A mudanca de qualidade de vida
relacionada a satide bucal foi categorizada com acréscimo ou decréscimo do
numero de impactos, entre 2004 e 2008. A fim de analisar os fatores asso-
ciados com as mudangas na percepcao de qualidade de vida relacionada a
saude bucal em idosos independentes, utilizou-se e uma analise hierdrquica
realizada através de regressdes de Poisson com estimagao de varidncia
robusta. Resultados: Os individuos apresentaram 34,7% decréscimo e 31,7%
dos individuos apresentaram acréscimo na mudanga da qualidade de vida
relacionada a saude bucal. As questdes relacionadas com dor e desconforto
apresentaram maior freqiiéncia de acréscimo e decréscimo. Localizacdo
geografica da residéncia, freqiiéncia de escovagao, numero de dentes associa-
ram-se com acréscimo e renda familiar mensal e sexo feminino associaram-se
com decréscimo da mudanca na percepc¢ao de qualidade de vida. Conclusao:
Avaliagdes das mudangas na percepcao de qualidade de vida relacionada a
satude bucal podem ser tteis a saide ptiblica, no planejamento e avaliagao de
politicas de satide bucal, na avaliagao de programas de satide bucal e na iden-
tificagao de fatores de risco relacionado a melhora ou a piora na qualidade de
vida relacionada a satide bucal.
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cacao Fisica, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2009.
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Orientador: Prof. Dr. Luiz Fernando Martins Kruel. Disponivel em <http://
hdl.handle.net/10183/17692>

resumo

Embora a pratica de atividade fisica tenha se tornado comum em ambiente
aquatico, ainda ha pouca informagao a respeito das caracteristicas biomeca-
nicas da caminhada de idosos nesse ambiente. No intuito de investigar essas
caracteristicas, o objetivo do presente estudo foi comparar parametros cine-
maticos (lineares e angulares) e eletromiograficos de idosas caminhando em
ambiente terrestre (TE) e em ambiente aquatico em piscina rasa (PR) e em
piscina funda (PF). Doze mulheres idosas saudaveis foram avaliadas enquan-
to caminhavam em uma intensidade de esforco auto-selecionada (confortavel)
na terra e na d4gua em PR e PF (imersas ao nivel do processo xiféide). Varia-
veis cinematicas e eletromiograficas foram registradas. Comparada as outras
duas modalidades, em PF as idosas apresentaram menor velocidade, menor
comprimento de passada e duragao do periodo de apoio durante a caminhada.
Ainda, os individuos caminharam com o tronco mais inclinado a frente e
com maior amplitude de movimento (ADM) do quadril e do joelho. Essas
alteragdes cinematicas foram associadas a maior atividade dos musculos
eretor da coluna (EC), biceps femoral (BF) e reto femoral (RF). Por outro lado,
a atividade do musculo gastrocnémio (GAS) foi inferior a encontrada em TE.
Jaem PR, as idosas caminharam com menor velocidade, menor comprimento
de passada e duragao do periodo de apoio comparado a caminhada em TE. A
ADM do joelho também foi menor em PR. Ainda, a atividade do mtsculo BF
foi superior durante o periodo de apoio, bem como do musculo RF durante
o periodo de balango. Em contrapartida, a atividade do musculo GAS foi
inferior durante o periodo de apoio. Em uma mesma intensidade de esforco
auto-selecionada (confortavel) os individuos caminharam mais lentamente
em ambiente aquatico. Nessa condicdo, a necessidade de superar a grande
resisténcia oferecida ao movimento e a auséncia de contato do pé com o solo
caracterizaram a caminhada em PF como um exercicio de grande ADM do
quadril e do joelho, grande exigéncia dos musculos EC, BF e RF e pequena
exigéncia do GAS. Por sua vez, a necessidade de superar a grande resisténcia
oferecida ao movimento associado ao reduzido peso hidrostatico caracteri-
zaram a caminhada em PR como um exercicio de pequena ADM do joelho,
grande exigéncia dos musculos BF e RF e pequena exigéncia do GAS em
idosos. Esses resultados contribuirdo para um melhor entendimento acerca
das caracteristicas apresentadas por idosos caminhando em PF e PR sendo



de grande auxilio na elabora¢do de programas de treinamento e reabilitacao
para essa populagao.
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TOMASINI, Sérgio Luiz Valente. Qualificacio de espagos abertos em Instituicoes
de Longa Permanéncia para Idosos. 2008. 325 p. Tese (Doutorado em Engenharia)
- Escola de Engenharia, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre, 2008. Orientador: Profa. Dra. Beatriz Maria Fedrizzi. Coorientador:
Prof. Dr. Johannes Doll. Disponivel em <http://hdl.handle.net/10183/17026>

O envelhecimento populacional é hoje um fendmeno observado mundial-
mente. Dentre as preocupagdes em oferecer qualidade de vida a essa crescente
populacao, destaca-se anecessidade de ambientes de moradia mais adequados
as necessidades dos idosos. Nesse contexto, as Institui¢des de Longa Perma-
néncia para Idosos (ILPIs), constituem uma importante alternativa de habi-
tacdo para idosos em condi¢des de vulnerabilidade social. A legislagao brasi-
leira tem avangado no sentido de exigir a qualificagdo dos ambientes fisicos
dessas instituigdes, estando, porém, ainda muito limitada ao estabelecimento
de normas técnicas para as edificagdes que as abrigam. As areas externas ou
espagos abertos, apesar da sua importancia para a qualidade de vida do idoso,
permanecem pouco atendidos pela legislacao vigente e quase inexplorados
no ambito das pesquisas envolvendo o ambiente construido. Observa-se
também, na pesquisa em ambiente construido, pouca articulacio com as
contribuicdes tedricas dos estudos sobre o envelhecimento humano, as quais
podem auxiliar na compreensao das necessidades desse grupo de usuarios
sobre seus ambientes fisicos. Esta pesquisa se dedica, portanto, a investigar
o tema dos espagos abertos junto as ILPIs, a fim de contribuir para melhor
informar a pesquisa e a pratica voltadas a qualificacao das institui¢des desta
natureza. Foca-se o processo de planejamento como um meio para produgao
de espacos abertos mais congruentes com as necessidades do usuario idoso,
através da articulagao com o referencial tedrico dos estudos sobre o envelhe-
cimento. Com o objetivo de gerar subsidios para o processo de planejamento
nesse sentido, foi realizada uma pesquisa-acao em uma ILPI localizada no
municipio de Porto Alegre - RS, a qual foi composta de trés ciclos: O primeiro
ciclo consistiu na preparagao do pesquisador para trabalhar com o tema do
envelhecimento humano e na estruturacao de um grupo interdisciplinar de
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pesquisadores que apoiaram a pesquisa em seus procedimentos reflexivo e
pratico. O segundo e terceiro ciclo corresponderam, respectivamente, a adap-
tagdo e a aplicagao do conceito de design social ao planejamento dos espagos
abertos dessa instituicao. Esse conceito, proposto como uma ligacao entre o
planejamento do ambiente construido e as ciéncias comportamentais, pres-
supOe o envolvimento direto dos usudrios no processo de projeto a fim de
produzir ambientes mais congruentes com suas necessidades. No segundo
ciclo, estudou-se a adaptagdo de diferentes métodos de coleta de dados e
técnicas de envolvimento dos usuarios relacionados ao conceito de design
social. A andlise dos dados desse ciclo resultaram na proposicao de um
método participativo de planejamento adaptado a realidade das ILPIs.
O ultimo ciclo consistiu na aplicacdo do método proposto para o plane-
jamento dos espagos abertos da ILPI participante da pesquisa. Ao término
desse ciclo, foi realizada a avaliagdo da pesquisa pelos seus participantes.
Os resultados da pesquisa apontam o planejamento de espacos abertos de
ILPIs, através da aplicacdo do conceito de design social, como uma estratégia
que pode melhorar as rela¢cdes dos idosos com os ambientes institucionais,
ao atuar positivamente tanto na dimensao ambiental quando na dimensao
pessoal dessa relagao.
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TONEZER, Cristiane. Idosos rurais de Santana da Boa Vista - Rio Grande do
Sul : efeitos da cobertura previdencidria. 2009. 166 f. Dissertacao (Mestrado
em Desenvolvimento Rural) - Faculdade de Ciéncias Econdmicas, Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2009. Orientador: Prof.
Dra. Marta Jalia Marques Lopes Coorientador: Prof. Dr. Sergio Antonio
Carlos. Disponivel em <http://hdl.handle.net/10183/22658>

resumao

Este estudo é dedicado a uma analise das mudancas ocorridas nas situagdes
de vida da populacado de idosos rurais de Santana da Boa Vista — Rio Grande
do Sul, a partir do acesso aos beneficios previdencidrios. Insere-se em um
Programa Interdisciplinar de Pesquisa que busca integrar enfoques multidis-
ciplinares na analise do desenvolvimento rural em regides do Estado do Rio
Grande do Sul, mais especificamente a chamada Metade Sul. Trata-se de uma
regido social e economicamente marginalizada que sofre crescente desace-



leragao econdmica, com reflexos sociais importantes, quando comparada a
outras regides do Estado. Dentre os objetivos, além de descrever e analisar
as mudangas ocorridas na vida de idosos rurais do municipio de Santana
da Boa Vista, a partir da cobertura previdencidria, buscou-se conhecer o
papel do idoso beneficidrio, na familia e analisar suas interrelagdes. Investi-
garam-se alteragdes nos padroes de sucessdao da familia e bases em que se
constituem as “novas” relagdes de poder e autoridade. Trata-se de um estudo
exploratdrio e descritivo com coleta e andlise qualitativa de dados por meio
de roteiro de entrevista, combinando perguntas fechadas e abertas, com
30 idosos, residentes no meio rural do Municipio estudado, beneficiados
pela Previdéncia Social. Para analise dos dados optou-se por trabalhar com
o contetido tematico, que consistiu em descobrir os nticleos de sentido que
compdem as comunicagdes, cuja presenca ou frequéncia signifiquem alguma
coisa para o objetivo analitico visado. Os resultados alcangados pelas entre-
vistas mostraram um numero maior de homens entre os idosos, grande
numero de viuvas, baixa escolaridade e predominio da cor branca. Em relagao
asituagao econdmica, constatou-se que a renda dos beneficios previdenciarios
contribui significativamente para a vida das familias dos idosos entrevistados,
assim como, possibilita a essas melhorias materiais nas condi¢des de vida.
Os problemas de satide sdo basicamente doengas cronicas comuns ao
envelhecimento, sendo que, as limitagdes geradas por elas estdo geralmente
ligadas a capacidade de continuarem trabalhando na atividade agricola.
A religiosidade esta presente na vida de todos os idosos e influencia suas
relacOes sociais. As relagdes de vizinhanca foram consideradas fundamentais
aos entrevistados, manifestadas pela solidariedade e ajuda mutua. Observou
-se, a partir das concepg¢des e percepgdes proprias dos idosos, que os beneficios
previdenciarios proporcionamlhes diminuic¢do da sua “carga” de trabalho,
pois recebem um dinheiro regular més a més, bem como continuarem
morando no meio rural, lugar do qual ndo cogitam sair e, principalmente,
um maior empoderamento perante suas familias, ajudando os filhos e netos,
com quem planejam o futuro e criam estratégias de sobrevivéncia para se
manterem no meio rural.

palavras-chave

Idoso. Previdéncia social. Santana da Boa Vista (RS). Trabalhador rural.

WERLE, Maria Helena. Fatores de risco para mortalidade cardiovascular e
por todas as causas em idosos longevos. 2009. 117 f. Dissertacao (Mestrado
em Medicina: Ciéncias Médicas) — Faculdade de Medicina, Universidade

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 15, n. 1, p. 137-157, 2010.

155



Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 15, n. 1, p. 137-157, 2010.

—
[e)]
(@)

Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2009. Orientador: Prof. Dr. Flavio
Danni Fuchs. Disponivel em <http://hdl.handle.net/10183/17355>

resumo

Introdugao: O envelhecimento populacional, vivenciado por paises desenvol-
vidos e em desenvolvimento, desperta a necessidade de pesquisas sobre os
idosos longevos (>= 80 anos), pois este grupo etdrio apresenta caracteristicas
morfofisioldgicas, psicologicas e socioeconomicas diferenciadas de outros
individuos, inclusive idosos mais jovens (1). A prevaléncia e a incidéncia das
doengas cardiovasculares (DCV) aumentam exponencialmente com a idade
e sao a maior causa de morbidade e mortalidade no Brasil e no mundo (2,
3). Durante a década de 90, identificou-se Verandpolis como o municipio
com maior expectativa média de vida ao nascer deste Estado. O aumento da
expectativadevidanasultimasdécadasrequeraidentificaciodefatoresderisco
modificaveis para o surgimento de doengas cardiovasculares em individuos
longevos, ja que eles podem se comportar de maneira diferente dos idosos
mais jovens. Objetivo: Identificar fatores de risco para a mortalidade total e
cardiovascular em individuos longevos. Métodos: Foi realizado um estudo
de coorte de todos os habitantes com 80 anos de idade ou mais em 1996, na
cidade de Verandpolis, Brasil. As varidveis de exposic¢ao foram coletadas com
procedimentos padronizados na sede clinica do estudo. Foram avaliadas
extensamente caracteristicas demograficas, antropomeétricas, fisicase médicas,
incluindo pressao arterial, hipertensao arterial (PA>= 140/90 mmHg), perfil
lipidico, glicemia, diabetes, tabagismo, consumo de bebidas alcodlicas,
duracao do sono e atividade fisica. A associacao destas caracteristicas com a
mortalidade total e a mortalidade cardiovascular foi explorada em analises
bivariadas com as variaveis categoricas e quartis das varidveis de exposigao
continua e em modelos de regressao Cox . Resultados: No total, 193 (91%) de
213individuoslongevosresidentes em Veranopolis foram avaliadosno estudo.
O estado de satuide e causas de morte pode ser verificado em 187 indivi-
duos (96,9%) da coorte original apds um tempo médio de acompanhamento
de 8,7 + 3,8 anos. A idade média foi de 83,6 + 3,3 anos. Houve uma maior
prevaléncia de mulheres (63,6%), a média de IMC ficou dentro dos limites de
sobrepeso (26,7 + 4,7) e quase todos tinham hipertensao (93%). Poucos eram
fumantes atuais (6,7%) e tinham diabetes (17,6%), o montante do consumo de
alcool foi de 208,3 + 183.7g por semana e a duragao média do sono foi de 12,6
+ 3,1 horas. A hipertensao foi inversamente e independentemente associada
com o risco de morte cardiovascular (HR 0,21, IC 95% 0,70 - 0,64, P = 0,006)
e de mortalidade por todas as causas (HR 0,25, IC 95% 0,12 - 0,51, P <0,001).



A duragao do sono (HR 0,83, IC 95% 0,73 - 0,95, P = 0,007) foi inversamente
associada com o risco de morte cardiovascular, enquanto a Apo-I foi inversa-
mente associado com o risco de mortalidade por todas as causas (HR 0,99, IC
95% 0,98 - 1,00, P = 0,041). A pressao arterial sistdlica superior a 160 mmHg,
nao foi associada com o risco de mortalidade por causas cardiovasculares e
total. Conclusdo: A hipertensao e o niimero maior de horas de sono protegem
contra a mortalidade cardiovascular em individuos longevos. A protecao
da pressao arterial elevada desaparece quando a pressao arterial sistdlica €
superior a 160 mmHg. A hipertensao arterial e os niveis elevados de ApoA-I
sao fatores protetores contra a mortalidade total em longevos.
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