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Alimentacdo como prioridade de saude e bem estar para o Ageing-in-
Place

Eating as a health and well-being priority for Ageing-in-Place

Karla Beatriz Agostinho?, Rita Cristina Sadako Kuroishi?, Carla da Silva Santana Castro?

Resumo: Objetivo: Descrever as demandas de idosos
relacionadas a alimentagdo para o Ageing-in-Place e as
contribui¢cdes da gerontecnologia. Metodologia: Trata-se de
uma anadlise documental, exploratdria, transversal, de
abordagem qualiquantitativa, baseado na pergunta “Quais as
necessidades de saude e bem-estar que podem influenciar o
seu envelhecimento no lugar?”. Resultados: Realizou-se a
analise documental, tendo como fonte de dados de 119
guestionarios, respondidos por homens (23,1%) e mulheres
(76,9%), com média de idade de 67,7 anos, casados(as)
(51,1%), viuvos(as) (24,5%), com mais de 10 anos de estudo
(59,1%), 45,7% aposentados e 40,4% continuavam
Q O\/ trabalhando. Destes, 75 apresentavam doengas cronicas.

ONTECN Quanto ao AIP, destacam a alimentagao, as atividades fisicas,
o sono e descanso, lazer, as financas e a moradia como
principais pontos. Referem o desejo de adotar uma
alimentagdo sauddavel; manter autonomia e independéncia
nas AVDS; ter ambiente funcional e condi¢des financeiras
para o AIP. Conclusdo: A gerontecnologia pode fornecer
ferramentas de suporte importantes para o AIP, através de
recursos de tecnologia assistiva, design de ambientes e
produtos, servigos, além de trabalhar para a construgdo de
uma comunidade amigavel ao individuo que envelhece,
visando a autonomia e independéncia ou compensando
mudancas do sujeito em seu ambiente.

Palavras-chave: Ageing-in-Place. Alimentagdo Saudavel.
Saude. Bem-estar.

Abstract: Purpose: To describe the demands of the elderly
related to eating, as a health and well-being for Ageing-in-
Place and the contributions of gerontechnology. Method:
This is a documentary, exploratory, transversal analysis, with
a qualitative and quantitative approach, based on the
question “What health and well-being needs can influence
your Ageing in Place? ”. Results: Documentary analysis was
carried out, using data from 119 questionnaires, answered by
men (23.1%) and women (76.9%), with an average age of 67.7
years, married (51.1%), widowed (24.5%), with more than 10
years of education (59.1%), 45.7% retired and 40.4% still
working. Of these, 75 had chronic diseases. As for the AIP,
they highlighted diet, physical activities, sleep and rest,



leisure, finances and housing as the main points. They
mentioned the desire to adopt a healthy diet; maintain
autonomy and independence in ADLs; have a functional
environment and financial conditions for AIP. Conclusion:
Gerontechnology can provide important support tools for
AIP, through assistive technology resources, environment and
product design, services, as well as working to build an
Introdugdo

O ritmo acelerado do envelhecimento da populagdo
brasileira, exige contribuicdes cientificas na mesma
proporcdo exponencial, destacando-se a importancia de
estudos que investiguem as necessidades da pessoa idosa,
em todos os seus aspectos, para que o ageing-in-place (AIP),
isto é, o envelhecimento no lugar, ocorra satisfatoriamente.
Este cenario constitui-se em desafios locais, nacionais e
globais, requerendo um planejamento inovador e a criagdo de
politicas que os atendam (BARRIOS, MARQUES, FERNANDES,
2020). E para tanto, deve-se investigar o envelhecimento, sob
o prisma de outras tendéncias, como a urbanizacdo, a
globalizagdo, a migracdo, as mudangas climaticas e
ambientais e a inovacdo tecnoldgica (BARRIOS, 2015). Dentre
as diversas abordagens que visam promover o
envelhecimento ativo e saudavel, as intervengbes que
combinam atividade fisica regular, dieta equilibrada,
participacgdo social e estimulagao cognitiva, sdo consideradas
eficazes na promocgdo do bem-estar geral e na prevencdo de
doengas cronicas (PUGLIA et al., 2024). Neste contexto,
destaca-se a alimentagdo saudavel como tema complexo e
pouco explorado, referente as representa¢des sociais do
comportamento alimentar da pessoa idosa considerando o
alimento; as doengas que emanaram a preocupagdo com a
alimentagcdo; e a alimentagdo representada socialmente,
como preocupacdo com a saude e bem-estar (SILVA et al.,
2024).

Durante o processo de envelhecimento, a pessoa idosa pode
se deparar com necessidades e demandas que favorecam sua
saude, vida independente e consequentemente, sua
qualidade de vida. E a adogdo da alimentagao saudavel pode
ser uma destas demandas, diante de dificuldades
relacionadas aos aspectos pessoais, econémicos, culturais e
ambientais. Ao investigar o significado da alimentagao
saudavel e as praticas alimentares da pessoa idosa, constata-
se a relacdo do contexto social com os padrdoes de
alimentagdo estabelecidos e as barreiras alimentares
enfrentadas por eles (TENORIO et al., 2023).

Os recursos da gerontecnologia podem contribuir para o
comportamento alimentar que apoiem a alimentagdo como
componente de salde e bem-estar fisico, social e mental, e
favorecer para que o AIP ocorra de forma ativa e satisfatoria.
Os dispositivos de tecnologia assistiva auxiliam idosos
fragilizados e dependentes, que tém a necessidade da
manutencdo da sua capacidade funcional, autonomia e
qualidade de vida (ANDRADE, PEREIRA, 2009).

Melhorias de saude tém sido evidenciadas em estudos
utilizando recursos tecnoldgicos no ambito da alimentagao,
tais como os aplicativos de saude moéveis, para o registro e
monitoramento de sintomas pelos usuarios com disfagia (DE
MARCHI, BIDUSKI, 2020), para o fornecimento de orientacdo
dietética e suporte a um estilo de vida saudavel e ao

ageing-friendly community, aiming at autonomy and
independence or compensating for changes in the subject's
environment.

Keywords: Ageing-in-place. Healthy nutrition. Health. Well-
being.

gerenciamento de doengas (LI et al., 2019; PRADO, SILVA,
CARVALHO, 2020; KIM, LEE, HORNIK, 2020; SAMOGGIA,
RIEDEL, 2020; LIM et al., 2021; BAER, SCHENK, 2022),
rastreamento de atividade fisica, feedback motivacional e
fornecimento de receitas (KAHRIZ et al., 2023) e estudos com
base em tecnologias assistivas que apoiem atividades
instrumentais da vida diaria (compra, escolha de alimentos,
preparo de refeicdo, entrega/delivery, dentre outros) e
atividades basicas (comer, beber, uso de talheres e
instrumentos para alimentagdo, etc) (MEDOLA, 2020). Para
que as pessoas idosas possam viver com independéncia e
autonomia é preciso conhecer as diversas demandas
caracteristicas da pessoa idosa no contexto de suas atividades
diarias (MEDOLA, 2020). Diante deste panorama, o objetivo
do presente estudo consistiu em descrever as demandas de
idosos em relagdo a alimentagdo para o AIP e as contribui¢des
possiveis da gerontecnologia neste contexto.

Materiais e métodos

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo (HCFMRP-
USP) - processo Numero do Parecer: 5.848.718.

Trata-se de uma andlise documental, exploratdria,
transversal, retrospectiva e de abordagem qualiquantitativa.
Este estudo ndo foi concebido como uma pesquisa, mas como
um trabalho académico da disciplina RCG4034 - Terapia
Ocupacional Aplicada as Condig¢des do Idoso 1V, do curso de
Terapia Ocupacional da FMRP-USP, coletados pelos
estudantes de graduagdo, no periodo de 2018 a 2023. Foram
analisados 119 roteiros de entrevistas, intitulados
“Demandas e prioridades para o meu envelhecimento no
lugar”, o qual era estruturado com perguntas abertas que
buscavam levantar as prioridades em saude e bem estar,
habitacdo/moradia, finangas, transporte/mobilidade e
participagdo social. A pergunta do estudo foi “Quais sao as
necessidades relacionadas a saude e bem-estar, que possam
influenciar o seu envelhecimento no lugar?”. Os critérios de
exclusdo eram apenas os questiondrios que estavam
incompletos, os demais foram todos incluidos. Para a analise
dos dados, utilizou-se a andlise de conteddo do tipo
frequencial e tematica a partir de categorias que emergiram
no tratamento dos dados (BARDIN, 2011). O processo de
formacdo da categoria foi realizado por trés pesquisadores e
em trés etapas: pré-andlise, exploracdo do material,
tratamento e interpretagdo de dados. No trabalho de andlise,
emergiram temas relacionados ao sono e descanso, pratica
de atividades fisicas, lazer, saude financeira e alimentacao
que estavam diretamente relacionados a saude e bem-estar.
O tema alimentagdo, apresentou-se como um nucleo de
sentido importante que se desdobrou em vdrias categorias
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em face a frequéncia de aparecimento e relevancia do tema.
A categoria alimentagdao, se desdobrou em quatro
subcategorias: alimentagdo saudavel, autonomia e
independéncia, ambiente funcional e saude financeira, tendo
como fundamento as varidveis habitos alimentares,
condicGes de saude e caracteristicas do ambiente de vida.

Resultados e discussdo

Dos 119 roteiros analisados, os entrevistados eram 23,1%
homens e 76,9% mulheres, com média de idade de 67,7 anos,
casados (51,1%), viavos (24,5%), com mais de 10 anos de
estudo (59,1%), 45,7% aposentados e 40,4% continuavam
trabalhando. Destes, 75 apresentavam condigdes cronicas de
saude e 54,6% mencionaram preocupacdes relacionadas a
comida.

Os participantes referiram conviver com alteragdes
metabdlicas, com predominio de diabetes e obesidade;
hipertensdo arterial sistémica, além das ortopédicas e
neuroldgicas, dentre outras.

Quanto aos aspectos que influenciavam o AIP, destacam-se a
alimentagdo, a pratica de atividades fisicas, o sono e
descanso, lazer, a saude financeira e a moradia como
principais pontos a serem considerados. Do total de
entrevistados, 65 participantes referiram preocupagdes em
relagdo a alimentagdo como prioridade em saude e bem-
estar. As prioridades se referiram a necessidade de adotar
uma alimentagdo sauddvel (mais rica e adequada as
condicGes cronicas que possuem, como o diabetes,
hipertensdo arterial e obesidade); manter a autonomia e
independéncia (mobilidade para ir ao mercado, autonomia
para escolher os alimentos e fazer as préprias compras e ter
independéncia para o preparo das refei¢cBes); ter um
ambiente funcional (sem barreiras arquitetbnicas e com
equipamentos adequados para compensar as perdas do
envelhecimento), além de condi¢Ges financeiras para o AlP.

AO COMO PRIORIDADE DE
3EM-ESTAR PARA O AIP
SAUDAVEL INDEPENDENCIA FUNCIONAL BEFINANCEIRA

RICA E ADEQUADAAS ~ MANTER A MOBILIDADE ~ SEM BARREIRAS RECURS0S
CONDIGOES CRONICAS ~ PARA FAZER COMPRAS,  ARQUITETANICASE  FINANCEIROS
QUE POSSUEM PODER ESCOLHER 0S  COM EQUIPAMENTOS  PARA ACESSO A
ALIMENTOS E PREPARAR FUNCIONAIS ALIMENTOS

REFEICOES MAIS
DIVERSIFICADOS

ERICOS

Figura 1 | Preocupacbes relacionadas a alimentacdo como
prioridade em salde e bem-estar para o AIP
Fonte: Autoria prépria

Outros estudos também evidenciaram a dependéncia de
pessoas idosas relacionadas a alimentagdo, prevalecendo as
atividades da compra de alimentos, seguida pelo preparo da
refeicdo e de alimentar-se (BIERHALS, MELLER, ASSUNCAO,
2016; JUCKETT, ROBINSON, 2019). H4& mudltiplos fatores
intervenientes no consumo alimentar, tais como os
fisioldgicos, sociais, culturais, econ6micos e os relacionados

as condicdes de saude (MARQUES et al., 2007). A falta da
acessibilidade a alimentos e as dificuldades de se envolver em
atividades relacionadas a alimentacgdo, representam barreiras
aos idosos com doengas crbnicas a participagdo social,
envelhecimento saudavel e qualidade de vida (JUCKETT,
ROBINSON, 2019). Entre as pessoas idosas com doenca
cronica, os individuos com melhor bem-estar apresentaram
taxas significativamente mais altas, quanto a satisfacdo da
qualidade da refei¢do, capacidade de mastigacdo, diversidade
alimentar, frequéncia de ingestao alimentar, percepgao de
facilidade de compras, ter alguém para ajudar com as
compras de alimentos, comer vegetais produzidos em casa,
preparar o seu préprio café da manha e comer com outras
pessoas, quando comparado aos com pior bem-estar
(ISHIKAWA et al.,, 2018). Estes dados sugerem que a
capacidade funcional, o envolvimento com as atividades de
vida didria e a alimentagdo podem contribuir para o bem estar
das pessoas idosas. A literatura destaca que os maiores niveis
de capacidade funcional estdo associados a melhor qualidade
de vida, implicando em compreender as interagdes
complexas entre a autoavaliacdo da salde e as dimensdGes
que influenciam a melhoria da percepg¢do da saude pode
langar luz sobre os principais determinantes do bem-estar
entre adultos mais velhos. (STAVRINOU et al, 2022; BORIM et
al, 2021)

Os resultados apontam para a potencial contribuicdo da
gerontecnologia para apoiar a vida independente e
compensar as mudangas advindas deste processo por meio
dos recursos de tecnologia assistiva, design de ambientes e
de produtos e servigos, assim como na construgao de uma
comunidade que possa apoiar o individuo que envelhece. A
gerontecnologia pode contribuir com varias solugdes para
que a pessoa mais velha continue sendo plena na sociedade
e estas perpassam aos 5P (pessoa, produtos, pessoal
especializado, servigos, politicas). Oportuniza portanto, o
cuidado a saude fisica e mental, independéncia nas atividades
diarias, integrac¢do social e suporte familiar, contribuindo para
a promogdo da saude no processo de envelhecimento
(ANTUNES et al.,, 2019). Os dispositivos de Tecnologia
Assistiva representam um auxilio que possibilitard a
ampliacdo de uma habilidade funcional em declinio ou a
realizacdo da fungdo desejada, compensada por um recurso
assistivo, quando esta se encontra limitada, decorrente de
deficiéncia ou pelo envelhecimento (LEITE et al., 2018).
Minimizam, portanto, as dificuldades e favorecem a
independéncia funcional da pessoa idosa (MEDOLA, 2020),
possibilitando melhor qualidade de vida diaria ao idoso
(MELO, CORREIA, CAMPOS, 2020).

Desta forma, a autonomia, a independéncia, o conforto, a
seguranga e o bem-estar para a participagao nas atividades
diarias dos participantes deste estudo, poderiam ser
facilitados de forma abrangente em sua grande diversidade,
com tendéncia de expansdo global. Dentre estes, os
aplicativos maveis, tais como os de saude (monitoramento de
praticas fisicas e alimentares), sistema delivery e de
transporte com design de produtos e de ambiente amigdveis
aos idosos poderiam beneficiar amplamente a pessoa idosa,
quer nas atividades de alimentagdo ou nao.
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A intervencdo baseada na integracdo de tecnologia favorece
mudangas saudaveis para a compra de alimentos domésticos,
aumentando o consumo de alimentos saudaveis (LIM et al.,
2021). Os efeitos positivos utilizando recursos tecnolégicos
para um padrdo de alimentagcdo adequado (KIM, LEE,
HORNIK, 2020; SAMOGGIA, RIEDEL, 2020; LIM et al., 2021),
reforcam a importancia de valorizar e incentivar o uso da
gerontecnologia para o AIP (CARIOCA, FERNANDES, 2019).

Figura 2 | Atividade de alimentacdo usando recurso de tecnologia
assistiva.
Fonte: Autoria prépria

Limites do estudo

Sdo varios os limites deste estudo. Primeiramente, o fato dele
ndo ter sido planejado como uma pesquisa, e desta forma,
dados referentes aos sujeitos tais como autopercepgao da
saude, conceito de ageing-in-place, tempo de diagndstico de
doengas cronicas, dentre outros aspectos ndo puderam ser
analisados. Em segundo, as varidveis condicGes cronicas e
demandas de alimenta¢do poderiam ter sido estabelecidas,
assim como condi¢do socioecon6mica, se vive sozinho ou
com familiares, idade, capacidade funcional, dentre outras
variaveis importantes para a analise dos dados.

Conclusdo

Os resultados demonstram que as necessidades relacionadas
a saude e bem-estar para o ageing-in-place trazem
fortemente a prioridade em adotar uma alimentacgdo rica e
adequada as condi¢bes de saude que apresentam, a
manutencdo da autonomia e independéncia, ao ambiente
funcional e seguro para continuar preparando as refei¢des,
além de manter condigdes financeiras para a escolha e acesso
a melhores alimentos. A gerontecnologia pode fornecer
ferramentas de suporte importantes para o AIP, tanto na
educacdo em salde para a longevidade plena, quanto na
oferta de diferentes solu¢des de tecnologia para a autonomia
e independéncia ou compensando mudancas do sujeito em
seu ambiente ao longo deste processo. A gerontecnologia
pode fornecer ferramentas de suporte importantes para o
AIP, visando a autonomia e independéncia ou compensando
mudangas do sujeito em seu ambiente ao longo deste
processo.
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