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Resumo

Objetivo: Verificar se a habilidade de atengdo auditiva sustentada é influenciada
pela cognicdo em pessoas idosas e descrever valores para aplicagdo clinica.
Método: A amostra final para analise foi composta por 20 pessoas idosas. Como
procedimentos de pesquisa, os participantes foram submetidos a anamnese
semi-estruturada, audiometria tonal liminar, logoaudiometria, medidas de
imitancia acustica, ao Teste da Habilidade de Atengdo Auditiva Sustentada e a
versdo brasileira do Montreal Cognitive Assessment Basic (MoCA-B). Os
participantes foram divididos em dois grupos, de acordo com os resultados do
MoCA-B normal e alterado. Foi realizada uma andlise descritiva e inferencial dos
dados, adotando-se como nivel de significancia de 5% (p< 0,05). Resultados: Ao
comparar pessoas idosas com e sem alteragdo cognitiva, houve diferenca
estatisticamente significante no decréscimo de vigilancia (p-valor=0,031). Foi
possivel descrever valores para a populagdo, levando em consideragdo os
aspectos cognitivos. Conclusdo: A habilidade de atengdo auditiva sustentada foi
impactada pela alteragdo no rastreio cognitivo.

PALAVRAS-CHAVE

Pessoas ldosas; Atenc¢do; Cognicao; Audigdao; Compreensao.

Abstract

Objective: Verify whether the ability of sustained auditory attention is influenced
by cognition in elderly peoples and describe values for clinical application.
Method: The final sample for analysis consisted of 20 elderly individuals.
Research procedures included semi-structured anamnesis, pure-tone
audiometry, speech audiometry, acoustic immittance measures, the Sustained
Auditory Attention Ability Test, and the Brazilian version of the Montreal
Cognitive Assessment Basic (MoCA-B). The elderly were divided into two groups,
according to the results of the normal and altered MoCA-B. A descriptive and
inferential analysis of the data was performed, adopting a significance level of 5%
(p<0.05). Results: When comparing elderly individuals with and without cognitive
impairment, there was a statistically significant difference in the decrease in
vigilance (p<0.05).It was possible to describe values for the population, taking
cognitive aspects into account.. Conclusion: Sustained auditory attention ability
was impacted by changes in cognitive screening.
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O envelhecimento humano é um processo natural, progressivo e irreversivel, que traz consigo mudancgas
que impactam em todos os sistemas sensoriais, dentre eles o sistema auditivo e cognitivo (Borges; Resende;
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Couto, 2021). Com o avanco da idade, essas mudangas podem ocasionar dificuldades na compreensdo da fala,
gue tornam-se piores nas situagdes de escuta desafiadoras (Briickmann et al, 2022). Além desses, salienta-se
0s prejuizos na atenc¢do e nos demais aspectos cognitivos, principalmente, relacionados a memoria, velocidade
de processamento de informacdes e das habilidades visuoespacias, que geralmente encontram-se reduzidas
e prejudicadas nesta populagdo, potencializando as dificuldades comunicativas (Jafari; Kolb; Mohajerani,
2021; O'brien; et al., 2021).

A reducdo na acuidade auditiva periférica é o terceiro fator de risco para deméncia e, tendo em vista o
avanco da longevidade populacional, fica evidente a necessidade de testes que busquem avaliar a capacidade
cognitiva funcional no publico idoso (Livingston et al., 2020). Além disso, a presenca de uma perda auditiva de
grau leve pode ocasionar dificuldades na compreensao de fala em ambientes acusticamente desfavoraveis,
ocasionando um aumento dos processos cognitivos para compensacdo e adequada percepcdo de fala
(Cardoso, 2019).

Um estudo recente que buscou estudar as habilidades auditivas na populacdo idosa, observou que a perda
auditiva periférica pode ndo influenciar significativamente nos resultados, uma vez que os individuos com
limiares normais e sem alteracées cognitivas tiveram resultados préximos aos com perda auditiva de grau leve
(PEIXE et al., 2019). Outra pesquisa evidenciou que somente ha influéncia da perda auditiva, de grau leve,
guando ha prejuizos nos testes de percepcao de fala no ruido. Tendo em vista determinadas influéncias,
carecem na literatura pesquisas que investiguem a atencdo auditiva sustentada e aspectos cognitivos, na
populacgdo idosa com normalidade nas habilidades do processamento auditivo (Cardoso, 2019).

Aincongruéncia referente aos achados acerca das habilidades auditivas e a influéncia da acuidade auditiva
de graus menores (leve a moderado) nos achados, tornam necessarias maiores investigacGes. Tendo em vista
que se no grupo estudado a mesma ndo influenciou, as possiveis comparacBes posteriores possam ser
realizadas, ja que ha uma grande variabilidade de respostas encontradas na populagdo idosa (Borges; Resende;
Couto, 2021; Jafari; Kolb; Mohajerani, 2021; Cardoso, 2019; Peixe et al., 2019).

A habilidade de atencdo auditiva sustentada é de suma importancia para um adequado processamento
auditivo (José et al., 2021). As respostas neurais do cértex auditivo ndo dependem somente do estimulo
acustico, mas da regulacdo da atencdo na funcdo de bloqueio para a informacao receptiva. Sabe-se que em
pessoas idosas o bloqueio da informacdo ndo alvo para a efetividade da comunicacdo em ambientes
acusticamente desfavoraveis pode estar prejudicada, sendo comumente relacionada aos aspectos centrais e
cognitivos (José et al., 2021; Obuchi et al., 2023). Nesse sentido, tem-se uma intrinseca correlacdo entre os
aspectos cognitivos e as habilidades do processamento auditivo central, uma vez que, uma pesquisa realizada
na populagdo idosa, demonstrou a influéncia da cognigao nas habilidades de resolugdo temporal e integragao
binaural, sendo de suma importancia a avaliacdo de ambos aspectos para um diagndstico e reabilitacdo
assertivos (Brliickmann et al, 2022).

Levando em consideragdo que as determinadas influéncias carecem na literatura, torna-se necessario a
realizacdo de pesquisas que investiguem a atencdo auditiva sustentada e aspectos cognitivos, com
normalidade nas habilidades do processamento auditivo (Cardoso, 2019). A hipdtese é de que os aspectos
cognitivos interferirem na atencdo sustentada, necessitando de andlises especificas conforme as
caracteristicas cognitivas encontradas.

Portanto, o objetivo foi verificar se a habilidade de aten¢do auditiva sustentada é influenciada pela
cognicdo em pessoas idosas e descrever valores para aplicacdo clinica.
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2 Método

Desenho do estudo

O presente estudo tem cardter transversal, descritivo e quantitativo. Foi realizado no Ambulatdrio de
Audiologia de uma clinica escola. Os procedimentos foram iniciados apds aprovacao do estudo no Comité de
Etica em Pesquisa em seres humanos da Universidade Federal de Santa Maria, sob o numero
12626018.2.0000.5346. Os participantes foram instruidos sobre os procedimentos a serem realizados e no
caso de aceite, assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando a sua participacao
voluntdria nesta pesquisa. Destaca-se que os participantes que obtiveram queixas ou alteragbes nas
avaliacGes, foram ofertadas a reabilitacdo auditiva e/ou cognitiva no ambulatério.

Composi¢ao da amostra

Para compor a amostra da pesquisa, participaram pessoas idosas de ambos os sexos, que procuraram por
uma avaliacdo audiolégica no Ambulatdrio de Audiologia, no periodo pré-pandémico. Além disso, por meio
do questionario semi-estruturado, evidenciou-se que todos estes individuos tinham como caracteristicas a
participacdo de grupos de convivéncia, com realizacdo de atividades fisicas e mentais (leitura de livros, jogos,
pinturas, etc), bem como eram usuarios de redes sociais e referiram realizar vdrias atividades de lazer.

Os critérios de elegibilidade adotados para a amostra foram:

idade igual ou superior a 60 anos;

- portugués brasileiro como lingua materna;

- auséncia de diagndstico ou relatos de comprometimento neuroldgico e/ou psicoldgico;
- nunca ter feito uso de Aparelho de Amplificacdo Sonora Individual;

- limiares auditivos dentro dos padrdoes de normalidade até perda auditiva exclusivamente do tipo
sensorioneural até de grau leve (40 dBNA) devendo esta ser em ambas as orelhas (OMS, 2014);

- ndo apresentar perda auditiva assimétrica;

- curva timpanométrica do tipo A bilateralmente,

- reflexos acusticos presentes bilateralmente, devido a sua influéncia na percepgao de fala;
- normalidade nos testes de processamento auditivo central (PAC) (CFFa, 2020);

- sem queixas de percepcdo de fala autorreferidas;

- presenca de caracteristicas de convivéncia social, atividades fisicas e de lazer;

- alfabetizados com escolaridade minima de cinco anos.

Participantes

Compareceram voluntariamente a avaliacdo inicial 46 individuos, mas apenas 20 atenderam aos critérios
de elegibilidade e puderam ser submetidos aos procedimentos do estudo.

Destaca-se que os sujeitos foram contatados apds participarem de um estudo maior, por meio da busca
ativa do banco de dados, levado em consideragdao a normalidade nos testes de PAC aplicados previamente:
Teste Dicdtico de Digitos- etapa de integracdo binaural , ao teste de Fala no Ruido- monaural na relagdo S/R
+10 (Pereira; Schochat; 2011) e ao Random Gap Detection Test (Peixe et al. 2019).
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Optou-se pela realizagdo de tais testes, com a metodologia empregada, devido ao estudo recente
realizado, que evidenciou a influéncia da acuidade auditiva periférica (perda auditiva de grau leve) nestes
testes e, logo, utilizar os individuos com normalidade na avaliagdo permite a exclusdo de tais varidveis para
comparacoes posteriores, ou seja, mensurar efetivamente a cognicao e o teste de atencao auditiva sustentada
(Brickmann et al, 2022). Outro fato, refere-se ao padrdo de normalidade proposto por Peixe et al (2019), que
demonstra os valores referentes a acuidade auditiva, ratificando a escolha destas avaliagdes. Os participantes
ndo apresentavam queixas referentes ao processamento auditivo.

Embora ndo haja um padrao-ouro, devido a heterogeneidade de condi¢des envolvendo o diagndstico de
Transtorno do Processamento Auditivo Central (TPAC), os testes foram escolhidos seguindo os critérios
diagndsticos estabelecidos, ou seja, pelo menos dois testes comportamentais alterados, considerando dois
desvios-padrao (CFFa, 2020). Ainda, devido ao cansac¢o apresentado pelas pessoas idosas e a influéncia deste
no Teste de Atenc¢do Auditiva Sustentada (THAAS), bem como o tempo reduzido para realizacdo de todos os
procedimentos, optou-se por uma bateria menor, contemplando

A amostra final foi composta por seis homens e 14 mulheres na faixa etaria de 60 a 74 anos de idade (média
de 66,25 anos; desvio padrdo de 3,63). Em relagdo a acuidade auditiva, 12 pessoas idosas apresentaram
limiares auditivos dentro dos padrées da normalidade e oito apresentaram perda auditiva sensorioneural de
grau leve. Os participantes foram divididos em dois grupos:

Grupo MoCA com desempenho normal: Participaram do estudo 14 pessoas idosas (nove mulheres e cinco
homens), com média de idade de 64,4 anos (minimo: 61 anos; maximo: 75 anos), escolaridade média de 14,1
anos, dos quais cinco apresentaram perda auditiva do tipo sensorioneural de grau leve e nove limiares
auditivos dentro dos padrdes da normalidade, bilateralmente.

Grupo MoCA com desempenho alterado: Compuseram este grupo seis pessoas idosas (dois homens e
guatro mulheres), com média de idade de 67,5 anos (minimo: 60 anos; maximo: 73 anos), escolaridade média
de 10,15 anos, dos quais trés apresentaram perda auditiva do tipo sensorioneural de grau leve e trés limiares
auditivos dentro dos padroes da normalidade em ambas as orelhas.

Para ambos os grupos, em relagdo as caracteristicas audioldgicas os os participantes foram considerados
sem perda auditiva deveriam apresentar médias quadritonais de até 25dBNA nas frequéncias de 500, 1000,
2000 e 4000Hz. As pessoas idosas com perda auditiva sensorioneural, de grau leve, deveriam apresentar
médias quadritonais de 26 a 40dBNA nas frequéncias por via aérea e dsseas acopladas.

Os grupos foram pareados quanto ao sexo e escolaridade e analisados pelo teste U de Mann-Whitney, sem
diferencas estatisticamente entre eles, como demonstrado na tabela 1.

Tabela 1. Andlise das variaveis idade e escolaridade entre ambos 0s grupos.

VARIAVEIS GRUPO N MEDIA DP P-VALOR
| ] I | | I 1
IDADE MoCA-N 14 64,40 7,30
0,742
MoCA-A 6 67,50 6,53
] I | | I 1
ESCOLARIDADE MoCA-N 14 14,11 6,15
0,567
MoCA-A 6 10,15 4,84

Legenda: MoCA-N= desempenho normal; MoCA-A: desempenho alterado; M= mulheres; H= Homens. Fonte: os autores.

Delineamento metodoldgico
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Os procedimentos foram divididos em: procedimentos para composi¢cdo amostral e em procedimentos de
pesquisa. Todos os procedimentos foram realizados em um Unico dia, com duragao total em torno de 90 a
120 minutos, com intervalo de 10 minutos apés aplicacdo do MoCA, para evitar o cansa¢o durante as
avaliagOes. Eles seguiram a mesma ordem apresentada abaixo.

Procedimentos para composi¢cao amostral

Todos os participantes foram submetidos a um questionario semi-estruturado e avaliagdo audioldgica
basica. A Audiometria Tonal Liminar (ATL) e a logoaudiometria, foram realizados nos audidmetros Fonix
Hearing Evaluator FA-12, marca Phonak e AD229e, marca Interacustics, com fones de ouvido TDH-39. Para a
ATL foi usada como referéncia a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS, 2014). As Medidas de imitancia acustica
foram realizadas no equipamento AT235, da marca Interacoustics e fones tipo TDH-39 e os reflexos acusticos
estapedianos pesquisados no modo contralateral, dos quais utilizaram-se os valores de referéncia ja
propostos anteriormente (OMS, 2014).

Procedimentos de pesquisa

Os procedimentos de pesquisa foram a versao brasileira do Montreal Cognitive Assessment Basic (MoCA-
B) e ao Teste de Habilidade de Atencdo Auditiva Sustentada (THAAS), que estdo melhores descritos a seguir.

Versao brasileira do Montreal Cognitive Assessment Basic (MloCA-B)

O MoCA é um instrumento que foi criado e posteriormente validado no Canadd, como método de rastreio
breve cognitivo, objetivando contribuir para o diagndstico de deméncia (Nasreddine et al.,2005). A versdo
utilizada neste estudo foi o MoCA 8.1, que foi traduzido para o portugués, que avalia oito dominios
cognitivos, com maximo de 30 pontos, sendo eles: habilidade visual-espacial/executiva (5 pontos), nomeacao
(3 pontos), atencdo (6 pontos), linguagem (3 pontos), abstracdo (2 pontos), evocacdo tardia/memdria (5
pontos) e orientagdo (6 pontos). O tempo de aplicagdo do instrumento foi de aproximadamente 15 minutos.
Como critério de normalidade, tem-se valores acima de 24 pontos, sendo que para pessoas com escolaridade
igual ou abaixo de 12 anos, acrescenta-se um ponto no resultado (Sarmento, 2009).

Teste de Habilidade de Ateng¢do Auditiva Sustentada (THAAS)

O THAAS é um teste de processamento auditivo, que avalia a habilidade de atengdo auditiva sustentada,
gue envolve uma tarefa de vigilancia auditiva (Feniman et al., 2007). Este foi apresentado de forma binaural,
na intensidade de 50 dBNS acima da média tritonal (500, 1000 e 2000Hz). Realizado dentro de uma cabina
acustica, por meio de fones supra-aurais tipo TDH-39, marca Telephonics e audidmetros Fonix Hearing
Evaluator FA-12, marca Phonak e AD229e, marca Interacustics.

O teste contempla uma lista de 100 palavras monossilabicas. Essa lista possui 21 palavras, sendo estas,
rearranjadas aleatoriamente e repetidas, para formar a ocorréncia das 100 palavras. Elas sdo apresentadas na
proporc¢do de uma palavra por segundo. Dentre as palavras desta lista, inclui-se 20 ocorréncias da palavra-alvo
“nao”. Esta lista foi apresentada seis vezes para os individuos, de maneira continua, ou seja, sem interrupcao,
totalizando, dessa forma, uma exibicdo de 600 palavras monossilabicas. As pessoas idosas receberam como
orientacdo levantar a mao, cada vez que escutassem a palavra-alvo. O THAAS foi realizado com uma duracdo
de 10 minutos.

Para a analise do teste, foi contabilizado o nimero de erros obtidos por desatencdo, ou seja, ndo levantar
a mao para a ocorréncia da palavra-alvo. E o nimero de erros obtidos por impulsividade, levantar a mao na
ocorréncia de outra palavra, sendo que esta ndo seria a palavra alvo. Apds, somou-se o numero total de erros,
juntando os erros de desatencdo e os de impulsividade. O decréscimo de vigilancia foi constatado por meio
da diferenca entre o numero de respostas corretas para a palavra-alvo na 12 apresentagdo e na 62
apresentacao, ou seja, com uma subtracdo dos acertos iniciais em relagdo aos finais (Feniman et al., 2007).
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Analise estatistica dos dados

Os resultados dos procedimentos da pesquisa foram computados e submetidos a andlise descritiva e
inferencial. Para andlise estatistica, foi utilizado o Software Statistica 9.0. As analises descritivas foram
apresentadas por meio de tabelas. Para a andlise inferencial foi utilizado o teste ndo paramétrico U de Mann-
Whitney. Em todas as analises foi considerado nivel de significancia de 5% (p<0,05) e os p-valores considerados
estatisticamente significantes foram destacados com o simbolo asterisco (*).

Tendo em vista a possibilidade da influéncia da acuidade auditiva periférica no desempenho nos
achados do THAAS (Mondelli, 2011) foi inicialmente realizada a analise dos limiares auditivos (normal e perda
auditiva leve) e resultados do teste, dos quais ndo foram observados diferencas significantes para os sujeitos
com achados do PAC normais e sem queixas autopercebidas relacionadas a percepcdo de fala (TABELA 1).
Deste modo, realizando esta mensuragdo, torna-se possivel inferir que os achados do THAAS nao sofreram
influéncias por estas caracteristicas audioldgicas. Assim, para andlises posteriores os sujeitos foram alocados
nos grupos de acordo com os resultados do MoCA, tendo em vista que a perda auditiva ndo influenciou nos
achados.

Tabela 2. Andlise comparativa das variaveis do Teste da Habilidade de Atencdo Auditiva Sustentada em relacédo a acuidade auditiva

Variaveis THAAS AC“'F’?”‘de N Média Minimo Maximo  Desvio Padrdo  p-valor!
auditiva

limiares normais 12 1,50 0,00 5,00 1,62

Erros Desatencéo 0,606
PANS leve 8 2,00 0,00 6,00 2,14
limiares normais 12 1,00 0,00 3,00 1,13

Erros Impulsividade 0,902
PANS leve 8 1,13 0,00 4,00 1,36
limiares normais 12 2,50 0,00 5,00 2,15

THAAS Total de erros 0,638
PANS leve 8 3,13 0,00 7,00 2,17
limiares normais 12 0,25 0,00 1,00 0,45

Decréscimo de Vigilancia 0,170
PANS leve 8 1,00 0,00 4,00 1,41

Legenda: THAAS: Teste da Habilidade de Atengdo Auditiva Sustentada; N: nimero de sujeitos, PANS: Perda Auditiva Neurossensorial
de Grau Leve.! Teste U de Mann Whitney. Fonte: os autores.

3 Resultados

Ndo foram observadas diferencas estatisticamente significativas nos erros de desatencdo, erros de
impulsividade e totalidades de erros do THAAS segundo os aspectos cognitivos (n=20 sujeitos). Porém, houve
diferencga estatisticamente significativa na influéncia da cognicdo sobre o decréscimo de vigilancia (Tabela 3),
ou seja, ocorreu a reducdo da atencdo durante o tempo na tarefa de vigilancia.

Tabela 3. Analise comparativa e valores de corte para as variaveis do Teste da Habilidade de Ateng&o Auditiva Sustentada em relagéo
ao resultado na verséo brasileira do Montreal Cognitive Assessment Basic

Variaveis THAAS MoCA-B N Média Minio Maximo  Desvio-Padrdo  p-valor!

Normal 14 1,36 0,00 5,00 1,55

Erros Desatengéo 0,235
Alterados 6 2,50 0,00 6,00 2,26
Normal 14 0,79 0,00 3,00 1,05

Erros Impulsividade 0,137
Alterados 6 1,67 0,00 4,00 1,37

THAAS Total de erros Normal 14 2,14 0,00 5,00 2,03 0,072
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Alterados 6 4,17 2,00 7,00 1,72
Decréscimo de Normal 14 0,21 0,00 1,00 0,43 I
Vigilancia Alterados 6 1,33 0,00 4,00 1,51

Legenda. THAAS: Teste da Habilidade de Atencao Auditiva Sustentada; MoCA-B: verséo brasileira do Montreal Cognitive Assesment
Basic; N: nimero de sujeitos.*p<0,05.* Teste U de Mann Whitney. Fonte: os autores.

Descricdo dos valores para o THAAS para a populacado idosa com limiares normais, perda auditiva até grau
leve e com normalidade nas habilidades auditivas, de acordo com os achados da cogni¢do (Quadro 1).

Quadro 1. Descricao das variaveis do THAAS, considerando os aspectos cognitivos em pessoas idosas e normalidade nos testes de

PAC.

Varidveis THAAS MoCA-B Valores médios encontrados
Erros de desatencédo Normal <1,36
Alterado <2,50
Erros de impulsividade Normal <0,79
Alterado <1,67
Total de erros Normal <2,14
Alterado <417
Decréscimo de vigilancia Normal <0,21
Alterado <1,33

Legenda: THAAS: Teste da Habilidade de Atengdo Auditiva Sustentada; MoCA-B: versao brasileira do Montreal Cognitive Assesment
Basic; <: maior ou igual. Fonte: os autores.

4 Discussao

Este estudo busca contribuir com a possibilidade de aplicagdo de mais um teste de processamento auditivo
para a populagdo idosa, avaliando aten¢do auditiva sustentada, que é considerada de suma importancia para
a compreensdo de fala, correlacionando os aspectos relacionados a cognicdo com o teste (Briickmann et al.,
2022; Rocha-Muniz, 2023).

O sistema nervoso auditivo central trata-se de uma rede sensorial complexa, envolvendo érgdos sensoriais
periféricos, multiplas camadas de processamento no tronco cerebral, o cértex auditivo e o cortex mais amplo,
culminando na percepgdo consciente e compreensdo em niveis superiores (Rocha-Muniz, 2023). Os processos
de nivel superior também dependem da relevancia dos sons e os processos de nivel inferior podem ser
melhorados através do controle descendente, permitindo o processamento seletivo (Briickmann et al., 2022).
Assim, mudangas relacionadas a idade na infraestrutura neural subjacente causam déficits auditivos “centrais”
progressivos com o aumento da idade (Windle; Dillon; Heinrich, 2023). Nesse sentido, em decorréncia das
alteragGes neurobioldgicas encontradas nesta populagdo, observar mudangas nos testes aplicados sdo
esperadas, necessitando de valores normativos especificos.

Pesquisas recentes ndao demonstraram a correlacao de um teste de rastreio cognitivo com os limiares
audiolégicos na populagdo idosa, mas que essa depende do grau (Fernandez et al., 2019). Destaca-se que 0s
participantes ainda mantinham-se ativos, enfatizando-se a auséncia de fatores como o isolamento social,
atenuacdo ambiental por provavel esgotamento da reserva cognitiva, ou ainda uma combinacdo desses
aspectos (Livingston, et al., 2020). Assim, tendo em vista que o THAAS analisa as habilidades que dependem
dos aspectos cognitivos, as caracteristicas da populagdo e normalidade na autopercepcdo e habilidades
auditivas avaliadas, justifica-se ndo haver influéncia da acuidade auditiva periférica nos achados avaliados pelo
teste.

Atencgdo Auditiva Sustentada e cognigéo
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Ha diferentes modelos tedricos que objetivam explicar neurofisiologicamente a importancia da fungao
cognitiva na compreensdo de fala. Desse modo, destaca-se o processo bottom-up no processamento
hierdrquico do sinal sonoro, ou seja, a atuagdo do sistema sensorial auditivo no processamento espectral e
temporal para discriminagdo, do sistema perceptual na inibicdo para direcionamento atencional, do qual sera
identificado e ganhard significado. Assim, tornam-se dependentes dos sistemas inferiores que exigem
velocidade de processamento, semantica e conhecimento, envolvendo diretamente a fung¢do executiva,
memoria de curto e longo prazo (Diaz; Yalcinbas et al., 2021). Nesse sentido, apesar da cognicdo diferenciar-
se do processamento auditivo porque este ultimo é especifico para a andlise do som, enquanto o primeiro ndo
é, ambos encontram-se em redes enderecadas e correlacionadas.

Ao analisar a influéncia da cognicdao na habilidade de atencao auditiva sustentada, observou-se médias
maiores quando ha alteracdo no teste de rastreio cognitivo, porém, com diferenca estatisticamente
significante apenas para a variavel decréscimo de vigilancia (Tabela 2). Esses achados, provavelmente, podem
ser explicados pela interferéncia da memoaria no teste de atencao auditiva sustentada, que se estiver defasada,
pode fazer com que o idoso esqueca do som alvo e, consequentemente, hd uma redugdo do seu estado de
concentracdo e alerta ao longo do teste, demonstrando resultados alterados ao comparda-los com um grupo
sem alteracdo no rastreio cognitivo. Deste modo, a varidvel decréscimo de vigilancia no THAAS representa o
real déficit encontrado na populacdo idosa, uma vez que a sua reducdo, principalmente, quando se ha
alteracdo de rastreio cognitivo, demonstra o processo atencional reduzido e, consequentemente, as queixas
autorrelatadas no processo de envelhecimento.

Sabe-se que as pessoas idosas podem apresentar uma memoria de curto prazo limitada, sendo essa
dependente dos recursos atencionais (Briickmann et al., 2022; José 2021). Assim, a populagdo idosa podem
iniciar a tarefa preparados para a recepc¢ao do sinal intermitente e ao longo do periodo, esse sinal-alvo acaba
por se perder, e em conjunto com ele, ocorre o decréscimo da vigilancia, fato este observado nesta pesquisa.
Ainda, o declinio da capacidade de deteccdo de sinais ao longo do tempo pode causar diminuicdo na
capacidade de atengdo voluntaria, o que por consequéncia, também influencia na diminuicdo progressiva do
grau de vigilancia (José, 2021).

Destaca-se que para realizar uma tarefa que envolve a atengdo sustentada, o individuo necessita guardar
o estimulo, isto é, conseguir fazer a associacdo do sinal com a memdria prévia deste e ter habilidade para
discriminar o estimulo alvo do que ndo é alvo (Briickmann et al., 2022). Devido a isso, o sistema de alerta, ou
seja, a vigilancia auditiva é necessdaria constantemente ao longo da tarefa e quando ha redugdo na cognicdo o
mesmo pode impactar negativamente nos resultados do teste.

O total de erros no THAAS, onde aparece uma tendéncia a significancia, abrange os erros de desatencao e
impulsividade. Os achados aumentados referem-se possivelmente as modificacGes, que consequentemente
influenciam no processo de informagao de todas as vias sensoriais. Isso, justifica-se em decorréncia da atrofia
cerebral, diminuicdo do tamanho neuronal e arborizacdo dendritica, modificacdo na atividade metabdlica e
fluxo cerebral. Essa atrofia, tende a ocorrer principalmente no lobo frontal, que apresenta um papel
importante no controle atencional, sele¢do de estimulos e inibicdo de aspectos desnecessarios (José, 2021;
José, 2013). Entretanto, isso ndo significa que ha um declinio funcional expressivo, embora possam ocasionar
respostas piores no grupo com MoCA-B alterado.

Atengdo Auditiva Sustentada e perspectivas futuras

Com este estudo, é possivel também, descrever os valores de corte para o THAAS para a populagdo idosa,
de acordo com a cognigao e possibilitar a aplicagdo do mesmo nessa populagdo. Estes valores descritivos sdo
relevantes para estudos futuros do THAAS, pois por meio deles poderdo ser realizadas comparacbes dos
resultados, considerando os aspectos cognitivos e normalidade no processamento auditivo central.
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Na literatura atual, apresentam-se apenas valores médios para os tipos de erros no THAAS, em pessoas
idosas e com perda auditiva leve, sem considerar os aspectos cognitivos (José, 2013). Devido a este motivo,
os parametros de corte sugeridos sdo de acordo com o desempenho médio nas varidveis do THAAS,
considerando o resultado de normalidade ou alteragdo na cognicao.

Um estudo recente buscou normatizar os resultados no THASS para a populagdao adulta jovem,
evidenciando valores descritivos para a faixa etdria. Nesta pesquisa, evidenciaram-se valores semelhantes
para a impulsividade, total de erros e decréscimo de vigilancia ao comparar a populacdo adulta com a idosa
(José, 2021). Salientam-se valores menores para desatencdo nas pessoas idosas, fato esse que demonstra
menores a¢cdes mentais na populagdo, comparada ao publico adulto, que demonstram a capacidade dos
mesmos de focar em estratégias. Assim, diante dos achados, torna-se possivel sugerir valores para a populagao
estudada.

Nesta pesquisa constatou-se, que as dificuldades atencionais auditivas ocorrem devido a influéncia do
comprometimento da cognicdo. Portanto, reforca-se com este estudo, a necessidade do rastreio cognitivo
para complementar os achados da avaliagdo do processamento auditivo central, visando um diagndstico mais
preciso para uma reabilitacdo auditiva mais adequada e eficaz, dos quais ambos aspectos devem ser
estimulados durante a terapéutica (Moreira et al., 2021).

Limitagées do estudo

Sugere-se que sejam realizados outros estudos com a populacdo estuda, com maior n amostral e a inclusdo
de escalas de autopercepcdo, correlacionando os seus achados. Ainda, que usem testes cognitivos para a
populacdo, levando em consideracao a sua padronizagdo para pessoas idosas com perda de audicdo. Destaca-
se que para ambas, no periodo de coletas, ainda ndo haviam escalas para mensuracao ou avaliagdes cognitivas
padronizadas para pessoas idosas com perda auditiva e, por isso, ndo foram aplicadas nos participantes.

Ainda que sejam utilizados testes que contemplem as demais habilidades auditivas, como por exemplo, as
de ordenagdo temporal para frequéncia e duragao, figura-fundo e interagdo binaural. Para aplicagdao completa
na mensuragdo das habilidades do PAC, as avaliacGes podem ser divididas em dois dias.

Sabe-se da grande variabilidade no envelhecimento e a dificuldade da homogeneidade nesta populagao.
Deste modo, apesar de ser ratificado e comparado previamente a ndo influéncia da perda auditiva do tipo
sensorioneural de grau leve, no grupo de participantes da presente pesquisa, sugere-se a realizagdo de outros
estudos que separem tais grupos para posteriores andlises do THAAS, como por exemplo, com e sem perda
auditiva.

Portanto, apds aumento do n amostral, inclusdo de escalas de autopercepgao e de testes cognitivos
padronizados, bem como a expansao da bateria de testes de processamento auditivo central aplicadas, torna-
se possivel a realizacdo de valores normativos.

5 Conclusoes

A habilidade de atengdo auditiva sustentada, para a varidvel decréscimo de vigilancia, foi impactada
negativamente pela alteragdao no resultado do instrumento de rastreio cognitivo, com desempenho inferior
nos sujeitos com alteragao nos aspectos cognitivos.

Foi possivel descrever os valores para a populac¢do idosa, considerando os resultados dos testes de rastreio
cognitivo. Assim, este pode ser aplicado na pratica clinica fonoaudioldgica, na avaliacdo do processamento
auditivo central.
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