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Resumo

O presente artigo tem por objetivo descrever as repercussdes da pandemia por
covid-19 na saude da pessoa idosa brasileira. Para isso, realizou-se uma revisdo
integrativa, com protocolo de pesquisa avaliado e validado por pesquisadores da
drea, resultando na analise de 15 artigos publicados sobre os idosos brasileiros
em tempos de pandemia de covid-19. Como resultados, emergiram trés
categorias: 1. Repercussdes do isolamento social na vida das pessoas idosas; 2.
Impactos da pandemia na saide mental das pessoas idosas; e 3. Mortalidade por
covid em idosos: repercussdes na vida das pessoas idosas. Os estudos
evidenciaram, principalmente, que dentre as repercussdes, as insegurangas e
medos vivenciados no periodo de isolamento foram os mais relatados, também,
o alto indice de sintomas depressivos, com maior prevaléncia nas mulheres.
Ainda, o desenvolvimento de novas aprendizagens de autocuidado, como o uso
da mascara, do alcool gel e/ou a lavagem das m3os, além de experienciarem
muitas perdas, ja que quanto maior a idade, maior era risco de dbito. Sintetiza-
se que a pandemia produziu diferentes repercussdes na vida dos idosos, e que
muitos, ficaram com sequelas, fisicas e psicoldgicas, que necessitam de atengdo
e cuidado nesse tempo pds-pandémico. Igualmente, a necessidade de fortalecer
as politicas publicas sociais e de saude que atendam a este publico, ndo somente
em momentos de pandemia.
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Abstract

This article aims to describe the repercussions of the Covid-19 pandemic on the
health of Brazilian elderly people. To this end, an integrative review was carried
out, with a research protocol evaluated and validated by researchers in the field,
resulting in the analysis of 15 articles published about Brazilian elderly people in
times of the covid-19 pandemic. As results, three categories emerged: 1.
Repercussions of social isolation on the lives of elderly people; 2. Impacts of the
pandemic on the mental health of older people; and 3. Covid mortality in the
elderly: repercussions on the lives of elderly people. The studies showed, mainly,
that among the repercussions, the insecurities and fears experienced during the
period of isolation were the most reported, as well as the high rate of depressive
symptoms, with greater prevalence in women. Furthermore, the development of
new self-care learning, such as using a mask, alcohol gel and/or washing hands,
in addition to experiencing many losses, since the older they are, the greater the
risk of death. It is summarized that the pandemic had different repercussions on
the lives of the elderly, and that many were left with physical and psychological
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consequences, which require attention and care in this post-pandemic time.
Likewise, the need to strengthen public social and health policies that serve this
public, not only in times of pandemic.

KEYWORDS
Elderly. Elderly health care. COVID-19.

1 Introdugao

Em dezembro de 2019, o coronavirus SARS-CoV-2, causador da Coronavirus disease (covid-19), identificado
na cidade de Wuhan (China), apds uma série de casos de pneumonia, se alastrou rapidamente pelo mundo.
Em margo de 2020, a Organizacdao Mundial de Saude (OMS) declarava situacdo de pandemia (Pan American
Health Organization, 2021; Vilelas, 2020; World Health Organization, 2020a), devido a facilidade de
propagacdo e aumento exponencial do nimero de contagios, que causou a morte de milhdes de pessoas no
mundo inteiro, sendo que as pessoas idosas foram consideradas como um dos grupos de risco (World Health
Organization, 2020b).

Na primeira semana de abril de 2020, o Brasil se encontrava em emergéncia de salde publica nacional,
com estado de transmissdo comunitaria declarado em 20 de margo de 2020 (Brasil, 2020d). Inicidvamos,
entdo, uma corrida contra o tempo num pais continental e com mais de 220 milhdes de habilitantes, de
estruturar o sistema de salde para tratar, cuidar e orientar as pessoas. Inseguranca, medo e vdrios outros
desafios foram vivenciados até que se pudesse organizar uma rede de cuidado e assisténcia abrangente e
resolutiva, em tao pouco tempo, em todo o territdrio nacional. Sistemas de saude colapsaram, profissionais
trabalharam exaustivamente, adoeceram no exercicio da funcdo e até o desenvolvimento da primeira vacina,
em 23 de dezembro de 2021, as expectativas de controle ndo eram boas (Brasil, 2020d).

Pesquisas demonstram que pessoas idosas tem maior risco de 6bito e que a presenca de outras
enfermidades e comorbidades, aumenta o risco de desfechos desfavoraveis (Silva et al., 2022; Shahid et al.,
2020; Zhang, 2020). Ao analisar a distribuicdo dos dbitos por faixa etaria no Brasil e no mundo foi observado
gue a letalidade é maior nas pessoas idosas, principalmente, naquelas que possuem comorbidades associadas,
sendo que 69,3% dos 6bitos ocorreram em pessoas com mais de 60 anos, destes, 64% apresentavam, ao
menos, um fator de risco (Brasil, 2020b).

A populagdo idosa vivenciou diferentes desafios, entre eles o isolamento, o distanciamento da rede de
apoio e dos familiares que trabalhavam, o que produziu quadros de soliddo, aumento de sintomas depressivos
e de ansiedade, além de ter de lidar com a perda de amigos e/ou familiares, e com as insegurancgas devido as
informacgbes desencontradas, o que aumentava o medo em rela¢do ao futuro (Buenaventura et al., 2020; Van
et al., 2020).

Diante do contexto exposto, o objetivo desse estudo foi sistematizar, através de uma revisdo integrativa as
repercussdes do tempo pandémico na vida e saude de idosos brasileiros.

Considerando o contexto da pandemia de COVID-19, este estudo tem como objetivo descrever as
consequéncias da pandemia na saude de idosos brasileiros, com énfase nas repercussdes observadas durante
os periodos mais criticos da crise sanitaria.

2 Metodologia

Essa pesquisa se caracteriza como uma revisdo integrativa (Rl) da literatura, fundamentada nos
pressupostos de Ganong (1987). A Rl iniciou com a constru¢do de um protocolo de pesquisa, avaliado e
validado por pesquisadores da drea, com as seguintes etapas: identificagdo do tema e selegao da questao de
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pesquisa - construida a pergunta norteadora que expde a relevancia da temdtica, determinando, assim, o
objetivo deste estudo; definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao dos estudos e selecio da amostra -
seguiu-se um protocolo de pesquisa, formulado com base na literatura, fundamental para direcionar o
percurso da metodologia e para reduzir os possiveis vieses no estudo; coleta de dados — a partir das bases de
dados elencadas foi realizada a coleta de dados secundarios, incluindo os estudos selecionados em tabela
elaborada a partir do Microsoft Excel; andlise critica dos estudos incluidos — seguindo o objetivo e protocolo
de pesquisa, foi realizada a analise, de forma sistematica e rigorosa, dos artigos incluidos no estudo; discussao
dos resultados — os resultados foram discutidos, a partir da literatura, respondendo aos seus objetivos do
estudo; e apresentacao dos dados — os dados estdo apresentados em forma de quadros e categorias
analiticas.

Critérios de Elegibilidade e Estratégias de Busca

A base de dados utizada foi da biblioteca virtual em satde (BVS/BIREME), por congregar as seguintes bases:
“Ciéncias da Saude em Geral: LILACS, IBECS, MEDLINE, Biblioteca Cochrane, SciELO, OPAS, dentre outras”,
com portal de evidéncias sobre revisGes sistematicas, ensaios clinicos, sumarios de evidéncia, avaliaces
econdmicas em saude, avaliacdes de tecnologias em saude, diretrizes para pratica clinica. Apresenta, ainda,
as seguintes areas especializadas: BIOETICA, CidSaude, DESASTRES, HISA, LEYES, MEDCARIB, REPIDIS CA e
organismos internacionais: PAHO, WHOLIS (BIREME/OPAS/OMS).

As estratégias de buscas foram realizadas com base nos descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), no més
de setembro de 2022, acessando o item “pesquisa na BVS”, busca avancada, usando o cruzamento dos
seguintes descritores e sin6nimos: idoso “or” idosos “or” idosa “or” idosas “or” pessoa de idade and
coronavirus“or” covid-19“or” SARS-CoV-2, selecionando titulo e resumo, filtrando os artigos disponiveis nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, sem limite de tempo.

Definigao dos critérios de inclusao e exclusao dos estudos e selegao da amostra

Foram incluidos apenas artigos cientificos disponiveis no modo on-line no formato completo; publicados
em qualquer periodo na base; sem delimitacdo de recorte temporal; nos idiomas portugués, inglés e espanhol;
e que incluiam a populagdo idosa brasileira vivendo na comunidade durante a pandemia do covid-19, do
periodo de 2020 a 2022. J4 os trabalhos excluidos foram aqueles: que ndo estavam disponiveis no formato
completo de modo on-line; estudos duplicados; estudos de revisdo; artigos tedricos; aqueles cujas
informagdes contidas no resumo eram insuficientes para uma andlise primaria; trabalhos que ndo estavam no
formato de artigos cientificos; estudos que, apods leitura do respectivo resumo, ndo correspondiam ao tema
investigado e estudos em que a populagdo nao era de idosos brasileiros.

Apds a selecdo dos estudos, os artigos incluidos foram codificados para facilitar a organizagdo e
apresentacdo dos resultados. Cada estudo foi identificado por uma nomenclatura especifica, utilizando a
abreviagao ‘E’, seguida de um numero sequencial correspondente a ordem de inclusao.

Analise critica dos estudos incluidos

Ap0s a leitura na integra dos artigos, foram extraidos alguns itens (titulo, ano de publicacdo, periddico, tipo
de pesquisa, amostra, instrumentos de coleta de dados, método de andlise dos dados, objetivos e principais
resultados), que alimentaram uma matriz construida para organizacdo e analise dos dados. Na sequéncia, os
artigos foram agrupados por similaridade de temas na matriz, de acordo com a andlise de dois avaliadores
independentes. Os parametros discordantes foram analisados por pesquisadores distintos, havendo consenso
das pesquisadoras sobre a versdo final dos agrupamentos tematicos. A analise de dados seguiu a proposicdo
de Minayo (2006), com uso da técnica de andlise de conteudo tematico.

3 Resultados
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A busca inicial gerou 363 artigos, que apds aplicacdo dos filtros (artigo disponivel on-line na forma
completa, idioma inglés, portugués e espanhol) resultou em 257 artigos, incluidos na revisdo para uma
primeira leitura dos titulos. Apds essa leitura foram excluidos 19 por tratarem de idosos institucionalizados,
68 por repeticdo, 127 por ndo tratarem do tema de interesse deste estudo, 26 por serem estudos tedricos ou
ndo estarem no formato de artigo cientifico e 2 estudos de revisao integrativa. Desse modo, foram incluidos
15 artigos nessa revisdo, organizados numa matriz de analise e sistematizados em categorias (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de sele¢do dos estudos que integraram a revisdo integrativa (2022)

Fluxograma das etapas para realizagfio da pesquisa -
2022
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Fonte: Autoria prépria (2023).

Dos 15 artigos incluidos nessa Rl, apds andlise de contelddo tematica (Minayo, 2006) emergiram trés
categorias: 1. Repercussdes do isolamento social na vida das pessoas idosas; 2. Repercussdes da pandemia na
saude mental das pessoas idosas; 3. Mortalidade por covid em idosos: repercussées na vida das pessoas
idosas.
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O Quadro 1 apresenta os 15 artigos incluidos nessa Rl, organizados conforme ano, tipo de estudo,
populacdo, autor, titulo e periddico.

Quadro 1 - Artigos incluidos na revisédo integrativa

N° Ano Tipo de estudo Populagéo Autor/ Titulo/ Periédico
BARROS, A. J. et al. Padrées de
distanciamento social em nove cidades
E01 2020 Pesquisa quantitativa 8.611 entrevistas com | gauchas: estudo Epicovid19/RS. Revista de
transversal idosos Saude Puablica.
LIMA-COSTA, M. et al. Distanciamento
social, uso de mascaras e higienizagao das
maos entre participantes do Estudo
Pesquisa quantitativa 6.149 idosos Longl_tudln_al_ (_ja ‘Saude dos Idosos
E02 2020 longitudinal de base Brasileiros: iniciativa ELSI-COYID-lg.
domiciliar Cadernos de Saude Publica.
TAVARES, D. M. S. et al. Idosos que moram
sozinhos: conhecimentos e medidas
. I 123 idosos preventivas frente ao novo coronavirus.
E03 2020 Pesqtt’;zﬁsqvﬁggfa“va’ Revista Latino-Americana de
Enfermagem.
Notificagbes no GALVAO, M. H. R.; RONCALLI, A. G.
Pesquisa quantitativa . Sist(imas de ) Fa}ort_es asspgiados a maior risco dg_
E04 2020 descritiva com da dos’ |nformage_10_gm _saude ocorréncia d_e 9b|t_0 por COVID-19: analise
secundarios para a V|g|Ie_1nC|a de de so_brevwenma com base em casos
casos e Obitos por confirmados. Revista Brasileira de
COVID-19 de idosos Epidemiologia.
Boletins BARSOSA, I. R. Incidéncia e mortalidade
. s epidemiologicos dos por COVID-19 na populagdo idosa brasileira
Pesquisa quantitativa, . Z U .
2020 observacional e ecoléaica estados brasileiros, e sua relagdo com indicadores contextuais:
EO5 9 totalizando 82.161 um estudo ecoldgico. Revista Brasileira de
casos de idosos Geriatria e Gerontologia.
OLIVEIRA, D. C. et al. Dificuldade em
atividades de vida diaria e necessidade de
Pesquisa quantitativa, ajuda em idosos: discutindo modelos de
2020 transversal distanciamento social com evidéncias da
EO06 4.035 idosos iniciativa ELSI-COVID-19. Cadernos de
Saude Puablica.
LINS, C. de F. M. et al. Ocio, Lazer e Tempo
Livre das Velhices em Quarentena:
Perspectivas Psicossociais de um Estudo
Pesquisa quantitativa, Brasileiro. LICERE - Revista do Programa
E07 2020 descritiva e exploratoria 276 idosos de Pos-graduagédo Interdisciplinar em
Estudos do Lazer.
BORGES, G. M.; CRESPO C. D. Aspectos
demograficos e socioeconémicos dos
Pesquisa quantitativa, adL{IIt_os zrasileiros eda C_OVID—19: _urga
e andlise dos grupos de risco a partir da
E08 2020 descsrggjn%c;nrwiodsados 64.348 domicilios de Pesquisa Nacional de Satde, 2013.
idosos Cadernos de Saude Publica.
ROMERQO, D. E. et al. Idosos no contexto da
pandemia da COVID-19 no Brasil: efeitos
E09 2021 Pesquisa quantitativa, ) nas condigdes de salde, renda e trabalho.
transversal e descritiva 9.173 idosos Cadernos de Sadde Publica.
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FIORILLO, R. G. et al. Alteracdes na rotina
diaria e percepges de vida de adultos
; o idosos devido a pandemia de doenca pelo
Pesquisa quantitativa, . ! g .
E10 2021 transversal e descritiva 338 idosos coronavirus 2019 (COVIDlQ). Geriatr
Gerontol Aging.
E11l 2021 Pesquisa qualitativa 14 idosos GOMES, M. A. C. et al. Vivéncia de idosos
diante do isolamento social na pandemia da
COVID-19. Revista Rene.
SILVA PEREIRA-AVILA, F. M. V. et al.
Fatores associados aos sintomas de
; o depressao entre idosos durante a pandemia
Pesquisa quantitativa, . ;
E12 2021 transversal e descritiva 900 idosos da COVID-19. Revista Texto & Contexto
Enfermagem.
. I FERREIRA, H. G. Saude mental e crengas
Pesquisa quantitativa, . - ; i
transversal e descritiva sobre Covid-19 em idosos e idosas usuarios
E13 2021 384 idosos da internet. Revista Paidéia.
PASSOS, V. M. A. et al. Maior mortalidade
durante a pandemia de COVID-19 em areas
socialmente vulneraveis em Belo Horizonte:
implicagdes para a priorizagao da
E14 2021 Pesquisa quantitativa, de Dados censitéarios de vacinago. Revista Brasileira de
natureza ecoldgica idosos Epidemiologia.
LOPES T. O. et al. Interdependéncia na
adesao terapéutica de idosos hipertensos
; - durante a pandemia de COVID-19. Revista
Pesquisa qualitativa, .
E15 2022 estudo de casos multiplos 15 idosos da Escolg de Enferrpagem da
Universidade de S&o Paulo.
TOTAL: 15

Fonte: Autoria prépria (2023).

4 Discussao

A partir dos resultados, é possivel verificar emergiram trés categorias: 1. Repercussées do isolamento social
na vida das pessoas idosas; 2. Impactos da pandemia na salde mental das pessoas idosas; e 3. Mortalidade
por covid em idosos: repercussdes na vida das pessoas idosas. Essas categorias serdo tratadas a seguir.

Repercussées do isolamento social na vida das pessoas idosas

Nesta categoria, foram incluidos nove manuscritos (EO1, EO2, EO3, EO6, EO7, EQ9, E11, E12 e E15), todos os
artigos evidenciaram que os idosos viveram - em maior ou menor tempo - periodos de isolamento como
medida protetiva. No inicio da pandemia a falta de tratamento efetivo ou vacina, aliado a elevada taxa de
transmissdo do virus, fez com que os paises adotassem medidas protetivas para evitar o contagio e reduzir a
taxa de transmissdo, bem como, o colapso dos sistemas de salude. Dentre as medidas preventivas adotadas
estdo o uso de madscaras, o distanciamento e o isolamento social (Banerjee; Rai, 2020; Delen; Eryarsoy;
Davazdahemami, 2020). Cabe destacar que no inicio da pandemia, para que os servicos de salde pudessem
suprir as necessidades da populacdo, a énfase se deu no distanciamento social, a fim de diminuir o nimero de
casos e reduzir a procura pelos servigos de saude (Alves; De Oliveira Magalhaes, 2020).

O distanciamento social foi classificado em vertical e horizontal, sendo que os dois foram considerados
adequados nas situagdes de transmissdo comunitaria (Wilder-Smith; Freedman, 2020). O distanciamento
vertical corresponde aquelas medidas de isolamento apenas para os grupos de risco que deviam permanecer
em suas residéncias, ja o horizontal, representava medidas mais restritivas e destinadas a toda populagao, que
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permitia a circulagdo apenas para os servigos essenciais, e ainda, a forma mais rigida ficou conhecida como
lockdown, ou seja, o bloqueio total da circulacdo (Carvalho; Ninomiya; Shiomatsu, 2023), que era aplicada
qguando se tinha por objetivo a redugdo drastica do contato social (Wilder-Smith; Freedman, 2020).

A decisdo sobre as medidas de distanciamento a serem adotadas se deu em fun¢do do nivel de gravidade
e numeros de casos, com a finalidade de reduzir o contagio e o nimero de ébitos e, consequentemente, para
evitar o colapso do sistema de saude (Moraes, 2020).

Os manuscritos E01, E02 e E06, concluiram que as mulheres idosas sairam do isolamento apenas para a
realizar atividades essenciais, tais como comprar remédio e alimentos, como também acessar a assisténcia a
salde. O E02 concluiu que os idosos mais velhos, de ambos os sexos, foram muito mais propensos a
permanecer em casa, em comparacdo aos mais jovens, sendo as saidas realizadas para a aquisicao de itens
basicos (alimentos e medicamentos). Ainda, ao comparar as saidas entre mulheres e homens, a pesquisa
aponta que eles sairam com maior frequéncia para trabalhar e se exercitar, e elas, em sua maioria, eram para
atendimento a saude.

A pesquisa EO1 analisou os indicadores de distanciamento social e observou que os padrdes de
distanciamento social variaram por cidade e entre subgrupos com diferentes caracteristicas
sociodemograficas. Os idosos foram o grupo que permaneceu maior tempo em isolamento, em funcdo de
constituirem um dos principais grupos de risco e com maior risco de complicacdes e evolugdo para casos
graves (Hammerschmidt; Santana, 2020).

Ao longo do periodo pandémico foi observado uma disputa de narrativas sobre qual distanciamento,
vertical ou horizontal, seria suficiente para conter a propagacdo do virus e diminuir a mortalidade. A maioria
dos estudos, nacionais e internacionais, indicavam a maior efetividade do isolamento horizontal, em
detrimento do isolamento vertical para achatamento da curva epidémica quando estava em ascensdo
(Briscese et al., 2020; Chudik; Pesaran; Rebucci, 2020; Jarvis et al., 2020; Lima-Costa et al., 2020; Matrajt;
Leung, 2020; Wu; Mcgoogan, 2020), o que justificou os diferentes momentos de isolamento adotados no
Brasil.

Trés artigos (E02, EO3 e E11) concluiram que outras medidas de prevenc¢do foram adotadas, além do
isolamento, sdo elas, o uso da mascara, do alcool gel e/ou a lavagem das maos com agua e sabdo. As medidas
mais comuns foram o incentivo a higienizagdo das maos, limpeza e desinfecgao de superficies com alcool 70%,
adocdo do uso de mascaras faciais e medidas de distanciamento social (Aquino et al., 2020; Berrios et al.,
2020; Brasil, 2020a; Oliveira; Lucas; Iquiapaza, 2020; World Health Organization, 2020b). Cabe destacar, que
o uso das mascaras foi uma medida global para prevencdo da covid-19 (Adhikari et al., 2020; Oliveira; Lucas;
Iquiapaza, 2020; Tavares et al., 2020) e que segue sendo incentivada em situagdes em que ha aumento de
casos de doencgas respiratorias.

Outros trés estudos (E11, E15 e EO07), concluiram que as pessoas idosas em isolamento, estavam
impregnadas de sentimentos de saudade, soliddo, tristeza, falta de esperanca, medo da morte e abandono, o
qgue se configurou como um fator de risco para a saude, pois, a soliddo expGe a pessoa a sentimentos
depressivos, ja que muitos perdem o interesse por varias atividades (Santos et al., 2020). No entanto, na
pandemia essa medida se fez necessdria para diminuir o contagio (Briscese et al., 2020; Jarvis et al., 2020;
Lima-Costa et al., 2020).

Segundo Da Silva Santos, Branddo e Araujo (2020), as consequéncias do isolamento prolongado sdo a
presenca de sentimentos negativos, emogdes potencializadas pelo medo de estar distante de seus entes
queridos e pelas preocupagdes ja vividas com o avanc¢o da idade. As pesquisas concluiram que dentre os
desafios do cuidado a saude, as repercussfes psicoldgicas, como sentimento de frustracdo, impoténcia,
passividade, caréncia, exclusdo, raiva e soliddo, foram vivenciadas pelos idosos, principalmente em
decorréncia da mudanca da rotina e do distanciamento social (Noal et al., 2020; Pereira-Avila et al., 2021).
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Outro aspecto, observado em dois artigos (E10 e E11), foram as mudancgas na rotina durante o periodo
pandémico, visto que a vida ficou mais centrada nas atividades do lar e da casa. Também foi dentro de casa e
para dar conta de melhorar a resiliéncia frente a pandemia, que os estudos EQ7 e E11, mostraram um aumento
nas atividades relacionadas ao espiritual, bem como, de reflexdes sobre o amor, respeito e solidariedade.

Pesquisa realizada na Italia no periodo pandémico, por Chirico e Nucera (2020), observou a importancia
das habilidades espirituais para aliviar o estresse e o sofrimento psiquico dos profissionais de saude, bem
como, dos pacientes e suas familias. Segundo Lucchetti et al. (2021), é possivel identificar na literatura
cientifica, aspectos positivos relacionados a religiosidade e espiritualidade durante a pandemia. Para os
autores, a espiritualidade, quando associada ao tratamento resulta na maior adesao e nivel de esperanca e
menores taxas de medo, preocupagao e tristeza.

O isolamento social foi uma medida que contribuiu para o retardo da transmissdo da doenca, mas, em
contrapartida, aumentou a sensagao de isolamento e soliddo, fazendo com que os idosos buscassem novas
estratégias para desenvolver a resiliéncia e mecanismos de enfrentamento para melhor conviver com o
cenario pandémico (Matrajt; Leung, 2020), como as praticas espirituais.

Stolz, Mayerl e Freidl (2021), em pesquisa realizada na Austria, reforgaram que as medidas restritivas foram
eficazes para a reducdo da propagacdo do virus, porém, ocasionaram problemas psicoldgicos, sobretudo nos
mais velhos que residiam sozinhos. Para os autores, no caso dos idosos, o isolamento social, por si so, ja se
configurou em um sofrimento, pois, significou um afastamento dos familiares e da rede de apoio, o que foi
ampliado pelo momento vivido, aumentando a vulnerabilidade para os agravos de natureza psicoldgica.

Diante do exposto foi possivel observar que as repercussdes do isolamento produziram alteragdes na saude
mental dos idosos, aspecto que precisa ser considerado prioritario no cuidado a salde desse segmento no
tempo pds-pandemia.

Impactos da pandemia na saiide mental das pessoas idosas

Nessa categoria foram incluidos quatro artigos (E10, E11, E13 e E12) que concluiram que a pandemia
produziu sintomas depressivos em pessoas idosas, com maior prevaléncia nas mulheres. O estudo E14
evidenciou que as mulheres tinham maior consciéncia da gravidade da doenga, o que pode ter gerado maior
preocupacdo e vulnerabilidade. Thapa et al. (2020) também evidenciam maior prevaléncia de sintomas de
depressdo, ansiedade e estresse em mulheres idosas.

Outro aspecto importante a se mencionar, é que no periodo pandémico, os indices de violéncia doméstica
e sexual aumentaram em decorréncia da maior permanéncia do homem no lar, o que, de certa forma, pode
ter contribuido com esse aumento de quadros clinicos psiquicos nas mulheres (Souza; Souza; Praciano, 2020).

Santos et al. (2020a), ao realizarem uma revisdo integrativa sobre a salide mental de idosos na pandemia,
observaram a ocorréncia de transtornos mentais (depressao e ansiedade) e o aumento do nivel de solid3o.
Corroborando, outros estudos também encontraram um aumento dos quadros de depressdo, ansiedade,
estresse, panico e insbnia, gerado pelo crescente nivel de preocupag¢do com o cenario pandémico, o que
elevou a carga emocional, o que gerou novos quadros ou agravou doengas mentais ja existentes (Brooks et
al., 2020; Duan; Zhu, 2020; Yang et al., 2020).

Portanto, as medidas adotadas para proteger a populacdo do virus também produziram consequéncias
para a saude mental. Essas medidas afastaram as pessoas dos seus amigos e familiares, gerando medo e
incertezas (Brooks et al., 2020), o que aumentou o nivel de ansiedade (Lima et al., 2020). Também a divulgacao
excessiva sobre o niumero crescente e diario de mortes por covid-19, no Brasil e no mundo, também gerou
preocupacao, ansiedade e medo nos idosos (Choi; Irwin; Cho, 2021; Ribeiro et al., 2020). Da mesma forma, o
isolamento e o distanciamento social aumentaram os sentimentos de solidao, depressao e a vulnerabilidade
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para praticas suicidas (Morlett Paredes et al., 2020; Santini et al., 2020), o que impactou fortemente, de modo
negativo, na saude mental dos idosos.

O estudo E12, realizado em todas as regides do Brasil com participacdo de 900 idosos, concluiu que a
variavel renda foi apontada como fator preditor de sintomas depressivos. Estudo realizado na China também
evidenciou que um dos impactos da pandemia pode ter sido, justamente, a fragilidade financeira, pessoas que
experimentaram perdas econdmicas ou dificuldades para garantir a sustentabilidade apresentaram niveis
maiores de ansiedade e depressdo do que os demais (Lei et al., 2020). Aspecto que ressalta a importancia do
suporte ou ajuda financeira da comunidade ou governo para aqueles que dispde de baixa renda.

Nessa categoria, foi possivel perceber que, além dos impactos sociais e econémicos, a pandemia de covid-
19 trouxe repercussdes para a salde mental da populacao, de forma especial, as mulheres idosas. Ha que se
enfatizar a importancia do mapeamento precoce dos sinais e sintomas de sofrimento psiquicos da pessoa
idosa, a tempo de intervir e evitar desfechos desfavordveis (Hammerschmidt; Santana, 2020). Embora os
idosos tenham vivenciado diferentes tipos de sofrimento, perdas e preocupacdes nesse tempo pandémico,
também tiveram novos aprendizados, que podem fundamentar a¢des de cuidado a saude em outros tempos
e cenarios.

Mortalidade por covid em idosos: repercussoes na vida das pessoas idosas

Os estudos incluidos nessa categoria (EO4, EO5, EO8 e E14) concluiram que os individuos com idade acima
de 80 anos tém maior risco de dbito por covid. Além desse publico, ainda seriam mais vulnerdveis as pessoas
com menor escolaridade, maior nimero de comorbidades e, pretos e pardos, configurando um grupo com
maior vulnerabilidade de contagio e evolugdo para os casos graves.

Levin et al. (2020) concluiram que existe uma forte relacdo entre a idade e mortalidade pelo virus, em que
guanto maior a idade, maior o risco. Ademais, os estudos apontam que as medidas de saude publica para
mitigar as infeccdes nos adultos mais velhos podem reduzir, substancialmente, o nimero total de ébitos.
Ainda, a concomitancia com a hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus e obesidade foram associadas
aos casos graves de covid-19 (Imam et al., 2020).

Yanez et al. (2020) ponderam que no caso dos idosos, 0 aumento da mortalidade pode ser explicado pela
maior prevaléncia de comorbidades nessa faixa etaria. Pesquisa de Romero et al. (2021), concluiu que o perfil
de saude da populacdo idosa brasileira é de alto risco para uma evolugdo de caso grave com covid-19, ja que
a prevaléncia de doengas crdnicas é alta, ademais, a falta de diagndstico rapido e precoce representou uma
grande dificuldade para a protecdo e prevenc¢do da gravidade no Brasil, o que é confirmado pelo baixo
percentual de idosos que fizeram o teste da covid-19.

Quanto a incidéncia de mortalidade por covid-19 por regides no Brasil, o estudo EO6 evidenciou uma maior
taxa no estado do Para, 763,37 casos por 100 mil idosos e 219,06 dbitos. Ja a menor incidéncia foi observada
no estado Bahia, com 28,24 casos por 100 mil idosos. Em relagdo a letalidade a menor taxa foi em Santa
Cantarina (8,05%). Ja o estudo E16, demonstrou que a taxa de mortalidade por covid-19 por idosos aumenta
com a maior vulnerabilidade dessas pessoas.

As diferencas de saude entre grupos de pessoas ndao podem ser explicadas por fatores exclusivamente
biolégicos, mas sim, com um olhar focado nos determinantes da salide, como fatores sociais e de vida, que
influenciam a ocorréncia de problemas e podem produzir riscos para populagdo (Buss; Pellegrini Filho, 2007;
Souza; Silva; Silva, 2013). Isso porque, “as diferencgas de salide parecem resultar de habitos e comportamentos
construidos socialmente e, principalmente, de fatores que estdo fora do controle direto do individuo ou do
grupo” (Souza; Silva; Silva, 2013, p. 47). Assim, é possivel inferir que as questdes de vulnerabilidade econémica,
cultural, étnico/racial e social também influenciaram nas questdes de maior contagio e risco durante a
pandemia.
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A covid-19 deixou mais visivel a grande desigualdade social do Brasil, uma vez que a populagdao mais pobre
e vulneravel foi a que apresentou maiores riscos de contaminagao e dificuldade para adotar as medidas
protetivas (Bardi et al., 2020). O coronavirus teve maior contagio nas classes sociais mais pobres,
principalmente os moradores das periferias das grandes cidades, e no que se refere aos moradores do interior,
os mais afetados foram as pessoas com baixo acesso aos servicos de salde, saneamento bdsico e condi¢bes
de moradia insalubres, com maior letalidade nos povos indigenas, ribeirinhos e quilombolas (Associacdo
Brasileira de Saude Coletiva, 2020).

Em uma sociedade estruturada por relagdes desiguais, os desdobramentos da covid-19 penalizam grupos
vulnerdveis que, historicamente, foram negligenciados (/ Carvalho, 2020; Santos et al., 2020b). Nesse contexto
pandémico, aqueles com baixa protecdao ao emprego e as popula¢cdes sem acesso adequado a cuidados de
saude estdo entre os mais atingidos, inclusive com maior risco de dbito (Santos et al., 2020b). As desigualdades
sociais entre grupos sdo problemas globais e pontos essenciais a serem discutidos na reestruturacdo das redes
de saude.

Além disso, quando se observa a proporg¢do de dbitos, quase metade do total deles ocorreu, justamente,
pela covid no ano de 2020 (Brasil, 2020c), periodo anterior a disponibilizacdo da vacina. Os primeiros
imunizantes ficaram prontos na metade de 2020 (Portal do Butantan, 2023), com o come¢o da vacina¢do no
mundo em dezembro do mesmo ano.

No Brasil, a vacina foi disponibilizada para a populacdo na data de 17 de janeiro de 2021 (Agéncia Senado,
2021). Em de 5 de janeiro de 2023, tinhamos no mundo 5.064.058.432 de pessoas totalmente vacinadas, o
Brasil contabilizava 13.210.738.959 doses da vacina aplicadas, em abril de 2023, entre os idosos de 60 a 65
anos eram 949,7 mil doses realizadas; 1 milhdo nas pessoas de 65 a 69 anos; 1,2 milhdo entre 70 a 74 anos;
882,5 mil no publico de 75 a 79 anos e 989,8 mil nos idosos de 80 anos ou mais (Worldwide, 2023).

A prevaléncia e a mortalidade por covid-19 em idosos esta relacionada as comorbidades, que compde um
quadro de desfechos desfavordveis na evolugao da doencga, o que evidencia a necessidade de acompanhar a
longo prazo os idosos no pds-covid, visto que sdo varias as complicacOes e sequelas que precisam ser tratadas
e acompanhadas nessa fase.

5 Conclusoes

Esta revisao integrativa concluiu que as repercussdes da pandemia na vida dos idosos se deram a partir do
gue os idosos vivenciaram - em maior ou menor tempo — nos periodos de isolamento, que se constituiram
como medida protetiva para evitar o contagio. Além dos impactos sociais e econdmicos, a pandemia da covid-
19 trouxe repercussées na saude mental da populagao idosa e deixou mais visivel a grande desigualdade social
do Brasil, uma vez que a populagdo mais pobre e vulnerdvel foi a que apresentou maior risco de contaminacgao
e dificuldade para adotar as medidas protetivas.
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