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Resumo

Objetivo: Este estudo transversal teve como objetivo investigar a relagdo entre
qualidade do sono, desempenho cognitivo, sintomas depressivos e ansiedade
em pessoas idosas saudaveis. Métodos: Foram incluidos 578 participantes com
idades entre 60 e 90 anos. Para a coleta de dados, utilizaram-se a versao
brasileira do Mini Exame do Estado Mental (Braztel-MMSE) aplicado por
telefone e a Escala de Depressdo Geriatrica (GDS-15). Além disso, foi aplicado
um questiondrio com perguntas subjetivas sobre a presencga ou auséncia de
disturbios do sono. Resultados: A maioria dos participantes era do sexo
feminino (77,16%), dos quais 81,54% relataram problemas de sono. Houve
uma diferenga estatisticamente significativa entre a qualidade do sono e os
sintomas depressivos, indicando que participantes sem problemas de sono
apresentaram pontua¢des mais baixas na GDS-15. Conclusdo: Os resultados
sugerem uma correlagdo entre qualidade do sono e variaveis psicoldgicas em
pessoas idosas saudaveis, especialmente do sexo feminino. Portanto, além de
estratégias para melhorar o sono, é fundamental considerar fatores
psicolégicos, como sintomas depressivos, para promover uma melhor
qualidade de vida, considerando fatores de género associados. Investimentos
em pesquisas adicionais neste campo s3o necessarios para generalizar os
resultados, considerando uma amostra mais heterogénea em relagao ao sexo
da amostra e as varidveis relacionadas, como alterages hormonais e
desempenho de papéis sociais.

PALAVRAS-CHAVE

Sono. Envelhecimento. Fungdo Cognitiva. Sintomas depressivos.

Abstract

Objective: This cross-sectional study aimed to investigate the relationship
between sleep quality, cognitive performance, depressive symptoms, and
anxiety in healthy older adults. Methods: A total of 578 participants aged 60 to
90 years were included. Data collection involved the Brazilian version of the
Mini-Mental State Examination (Braztel-MMSE) administered by telephone
and the Geriatric Depression Scale (GDS-15). Additionally, a questionnaire with
subjective questions regarding the presence or absence of sleep disturbances
was applied. Results: The majority of participants were female (77.16%), of
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1 Introducao

As mudangas que compdem e exercem influéncia sobre o processo de envelhecimento sdo
multidimensionais. A capacidade funcional, por exemplo, depende dos fatores intrinsecos e extrinsecos de
cada individuo, ou seja, os habitos de vida podem interferir na capacidade funcional, fun¢des cognitivas e
consequentemente na qualidade de vida das pessoas idosas (Francisco et al., 2022; OPAS, 2020).

A velhice pode ser caracterizada como um processo singular para cada individuo e pode se manifestar
de maneira diferente ao longo do tempo, caracterizando-se como um processo heterogéneo. Além disso, é
comum que a fase da velhice esteja associada a alteragdes no padrdo de sono habitual, sendo essa uma queixa
bastante frequente entre a populagdo idosa (Guiesi et al.,2022). Entre as principais queixas relacionadas ao
sono, estd a percep¢ao de um sono ndo reparador, seguido por despertar precoce, dificuldade para
adormecer, assim como manter o sono, uso de medicamentos para dormir e cochilos diurnos (Oliveira, 2024).

Evidéncias solidas apontam que a privag¢do do sono e disturbios associados podem exercer influéncia direta
sobre processos metabdlicos e inflamatdrios, desencadeando uma série de efeitos adversos a saude. Nesse
sentido, uma baixa qualidade de sono esta correlacionada com taxas mais elevadas de mortalidade e uma
maior prevaléncia de disfungdes como a sindrome metabdlica, diabetes, hipertensdo, doenca coronariana e
depressao (Barros et al., 2019).

Essas mudancas podem se intensificar em individuos com 60 anos ou mais que apresentam um quadro de
comprometimento cognitivo. Um teste cognitivo do estudo de Alves e colaboradores (2021), mostrou que a
qgualidade de sono referida e o desempenho cognitivo estdo interligados, ou seja, as pessoas idosas que
relataram boa qualidade no sono tiveram média de 61,94 pontos na Addenbrooke’s Cognitive Examination
Revised - ACE-R (Alves et al., 2021).
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As fungGes cognitivas sdo um conjunto de habilidades mentais para execucdo de afazeres didrios, como
por exemplo, memodria, atencdo, fungdes executivas, linguagem, entre outros dominios (Alves et al., 2021).
Esses dominios da cognicdo sdo primordiais para atividades basicas da vida didria como tomar banho, vestir-
se e alimentar-se, ou seja, podem espelhar a qualidade de vida e a autoestima dos individuos. O prejuizo
dessas fungOes, por sua vez, pode gerar impactos negativos na autonomia e independéncia (Aguiar et al.,
2019).

A salude mental estd intrinsecamente ligada ao repouso noturno diario, nesse sentido, a literatura evidencia
a conexdo entre o sono e os sintomas depressivos (Gomes et al.,, 2020). Nesse contexto, é fundamental
estabelecer politicas publicas no Brasil que visem atender as necessidades das pessoas idosas, especialmente
para aquelas com recursos financeiros limitados que enfrentam dificuldades para custear tratamentos
adequados (Iroldi et al., 2020; Lucey et al., 2021).

Recentemente, estudos tém explorado a relacdo entre o sono e a Doenca de Alzheimer, embora ainda haja
um entendimento limitado sobre esse tema. Os niveis de sono desempenham um papel crucial na cognicao e
podem contribuir para a preservacdo da atividade cerebral (Brownlow; Miller; Gehrman, 2020). A literatura
ainda ndo tem sido nitida sobre a correlacdo entre as disfungdes do sono e as fun¢Ges cognitivas. Alguns
resultados sobre a memdria de trabalho e atencdo tém sido demonstrados, entretanto ainda nao sdo
expressivos (Lucey et al., 2021).

Portanto, pesquisas sobre a relagdo entre sono, desempenho cognitivo e sintomas depressivos em pessoas
idosas sdo necessarias. Este estudo teve como objetivo verificar a relagdo entre sono, desempenho cognitivo
e sintomas depressivos em pessoas idosas.

2 Método

2.1 Caracterizagao do estudo

Trata-se de um estudo de carater transversal, oriundo do estudo: A eficacia de um programa de
estimulagdo cognitiva com componentes multifatoriais na cognicdo e em varidveis psicossociais de idosos sem
deméncia e sem depressdo: um ensaio clinico randomizado e controlado, que estd em fase de execucdo. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de S3o Paulo, sob Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica
(CAAE) de nimero 35462620.2.0000.0068.

2.2 Participantes e Procedimentos

Foram convidadas a participar do estudo, pessoas inscritas em Nucleos de Convivéncia do Idoso ou
Associa¢Oes de Aposentados e Pensionistas da regido metropolitana do estado de S3do Paulo. Desses, 578
pessoas com idades entre 60 e 90 anos, manifestaram interesse e foram incluidas na etapa de coleta de dados.

No primeiro instante todos os interessados foram informados que se tratava de uma triagem para um
estudo de treino cognitivo de longa duragdo. A coleta de dados foi realizada via ligacdo telefénica, sendo
previamente agendadas com as pessoas idosas interessadas em fazer parte da pesquisa. Os entrevistados
receberam um e-mail e uma carta na qual foram apresentadas todas as informacgdes referentes ao estudo.

Por se tratar de uma etapa de triagem, foram adotados critérios de inclusdo pontuais, sendo eles ter idade
igual ou superior a 60 anos, ndo apresentar déficits auditivos que impedissem a aplicacdo dos testes de rastreio
via ligacdo telefbnica, ndo apresentar comprometimento cognitivo que impedisse a compreensdo e resposta
aos testes aplicados. Foram excluidos aqueles que possuiam diagndstico de deméncias, idade inferior a 60
anos e déficits auditivos significativos. Os critérios foram avaliados através do autorrelato dos voluntarios e,
em alguns casos, de familiares.
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2.3 Instrumentos de avaliacao

Para rastreio cognitivo foi utilizada a versdo brasileira do Mini Exame do Estado Mental (Braztel-MMSE),
gue é uma ferramenta adaptada para a populacdo brasileira para ser aplicada via telefone, originada do Mini-
Exame do Estado Mental. Composto por 22 itens, o ponto de corte utilizado é de 15 pontos, conforme
estabelecido por Camozzato et al. (2011).

A presenca de sintomatologia depressiva foi avaliada através da Escala de Depressdo Geriatrica (GDS).
Este instrumento é composto por um questiondrio de 15 perguntas, com opg¢des de resposta "sim" ou "ndo".
Valores inferiores a seis pontos sdo interpretados como normais, enquanto pontuagbes entre seis e dez
indicam depressao leve a moderada. Escores acima de dez sugerem a presenca de depressao grave, conforme
definido por Yesavage et al (1982) e descrito por Paradela, Lourengo e Veras (2005).

Por fim, os participantes responderam a um questionario contendo seis perguntas subjetivas sobre a
presenca ou auséncia de transtornos relacionados ao sono, como avaliacdo da qualidade, periodo de laténcia
do inicio do sono e ocorréncia de despertares noturnos.

A aplicacdo dos testes foi realizada por bacharéis e estudantes do bacharelado em gerontologia
devidamente treinados pelos pesquisadores responsaveis. Os dados coletados foram registrados em
formulario e armazenados em planilha online.

2.4 Analise de Dados

Para caracterizar o perfil da amostra, foram construidas tabelas de frequéncia e calculadas estatisticas
descritivas, incluindo medidas de posicdo (média, mediana) e dispersio (desvio-padrao, intervalo interquartil).
O teste de Shapiro-Wilk foi utilizado para verificar a normalidade das varidveis continuas e ordinais,
evidenciando que a maioria delas ndo apresentava distribuicdo normal (Shapiro & Wilk, 1965). Dessa forma,
optou-se pelo uso de testes estatisticos ndo paramétricos para as andlises inferenciais.

A varidvel dependente principal foi construida a partir do autorrelato dos participantes sobre problemas
de sono, sendo codificada como uma varidvel binaria: 0 = sem problemas de sono e 1 = com problemas de
sono. Essa codificagdo possibilitou a aplicacao de andlises especificas para avaliar associagdes entre a presenca
de problemas de sono e outras variaveis investigadas. Logo, o teste U de Mann-Whitney foi aplicado para
comparar varidveis entre os grupos, teste adequado para amostras independentes e ndo requer a suposi¢ao
de normalidade (Goss-Sampson, 2022). Para varidveis categdricas, utilizou-se o teste Qui-quadrado,
apropriado para avaliar associacOes entre categorias. A analise das correlagbes entre varidveis numeéricas,
como a Escala de Depressdao Geriatrica (GDS-15), desempenho cognitivo (Braztel-MMSE), caracteristicas
sociodemograficas (idade e escolaridade) e problemas de sono, foi realizada por meio do coeficiente de
correlacdo de Spearman.

Como técnica multivariada, a regressdo logistica bindria foi utilizada para identificar preditores de
problemas de sono. O método stepwise foi aplicado para selecionar de forma automatizada as variaveis mais
relevantes. Esse método iterativo permitiu a inclusdo e exclusdo progressiva de varidveis, garantindo a
construcdo de um modelo estatisticamente robusto (Goss-Sampson, 2022).

Todas as andlises foram realizadas no software JASP (Goss-Sampson, 2022), uma plataforma estatistica
baseada em R, e adotou-se um nivel de significancia de 5% (p < 0,05) para a interpretagao dos resultados.

3 Resultados

ATabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas da amostra composta por 578 participantes com
idades de 60 e 90 anos. Destaca-se que 77.16% dos participantes sdao mulheres, e 81.54% das pessoas com
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problemas de sono pertencem ao sexo feminino, indicando uma alta prevaléncia de disturbios de sono entre
as mulheres.

A média de idade geral é de 67.73 anos, sem diferencas significativas entre os grupos com e sem problemas
de sono. A média de anos de educacdo é de 15.17, sem diferencas notaveis entre os grupos. No entanto, foram
encontradas associacOes estatisticamente significativas entre problemas de sono e varidveis como o estado
civil (p=0.041), sugerindo que ser uma pessoa idosa vilva pode influenciar na presencga de disturbios do sono.
Quanto a aposentadoria, a maioria dos participantes (83.91%) é aposentada, embora ndo tenha sido
observada uma diferenca significativa. Em resumo, a Tabela 1 fornece uma visdo detalhada das caracteristicas
sociodemograficas, destacando a alta prevaléncia de problemas de sono em mulheres e a influéncia do estado
civil sobre os disturbios do sono.

Tabela 1 - Variaveis sociodemogréaficas por amostra geral e por grupo.

Problemas com Sono?
. Geral p-valor
Variavel Nao Sim
n=578 % n=280 % n=298 %
Sexo Feminino 446 77.16 203 72.50 243 81.54 0.010a
Masculino 132 22.84 77 27.50 55 18.46
Idade Média (DP) 67.73 (5.65) 67.97 (5.60) 67.51 (5.59) 0.228b
Mediana (IQR) 67.00 (8.00) 67.00 (7.25) 66.00 (8.00)
Anos de Estudo  Média (DP) 15.17 (3.75) 15.35 (3.36) 15.01 (4.08) 0.480b
Mediana (IQR) 15.00 (4.00) 15.00 (3.00) 15.00 (4.00)
Estado Civil Casado(a) 280 48.44 145 51.79 135 4530 0.041a
Divorciado(a) 107 18.51 58 20.71 49 16.44
Solteiro(a) 108 18.69 46 16.43 62 20.81
Viavo(a) 83 14.36 31 11.07 52 17.45
Aposentado(a) Sim 485 83.91 231 82.50 254 85.23 0.382a
N&o 92 15.92 49 17.50 43 14.43
N&o quis informar 1 0.17 0 0.00 1 0.34

Nota: Desvio-Padréo (DP). Intervalo Interquartil (IQR), medida de variagdo de um conjunto de dados, calculado a partir da distancia entre
o primeiro e o terceiro quartil. a). Teste de Qui-quadrado; b). Teste U de Mann-Whitney para amostras independentes.

Fonte: os autores (2024)

A Tabela 2 apresenta os sintomas depressivos e o desempenho cognitivo dos participantes, agrupados de
acordo com a presenca ou auséncia de problemas de sono.
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Tabela 2 - Sintomas depressivos e desempenho cognitivo por grupo.

Variavel Geral Problemas com Sono?
N&o Sim p-value
n=578 n=280 n=298
GDS-15 Média (SD) 2.55 (2.31) 1.83 (1.75) 3.23 (2.56) <0.001
Mediana 2.00 (3.00) 1.00 (2.00) 3.00 (3.00)
(IQR)
BRAZTEL Média (SD) 20.27 (1.48) 20.29 (1.47) 20.26 (1.49) 0.823
?/Iedi;:ma 21.00 (2.00) 21.00 (1.25) 20.00 (2.00)
IQR

Note: Desvio-Padréo (DP). Intervalo Interquartil (IQR), medida de variagdo de um conjunto de dados, calculado a partir da distancia entre
o primeiro e o terceiro quartil. p-valor para teste U de Mann-Whitney para amostras independentes.

Fonte: os autores (2024)

Os resultados indicam que os participantes sem problemas de sono apresentam um escore médio
significativamente mais baixo na GDS-15, sugerindo que os sintomas depressivos sdo mais prevalentes entre
aqueles com problemas de sono (Tabela 2). No entanto, para o desempenho cognitivo (avaliado pelo teste
BRAZTEL), nado foi observada uma diferenca significativa entre os grupos. Este resultado sugere que, apesar da
associacdo com sintomas depressivos, os problemas de sono ndo demonstram uma relagdo direta com o
desempenho cognitivo. E importante refletir sobre a possibilidade de que outros fatores possam influenciar o
desempenho cognitivo, e que a relagdo entre sono e cogni¢cdo possa ser mais complexa do que a literatura
atual sugere.

A Tabela 3 apresenta a matriz de correlacdo de Spearman para as varidveis continuas investigadas no
estudo. Observa-se que ndo ha correlagdo entre a presenca de problemas de sono e idade, ou entre problemas
de sono e educacdo, o que reforca a ideia de que esses fatores sociodemograficos ndo tém uma relacdo direta
com os disturbios do sono. No entanto, os sintomas depressivos (GDS-15) mostram uma correlagdo positiva
significativa com problemas de sono (rho=0.318, p<0.001), destacando que a presenca de disturbios de sono
estd mais associada aos sintomas depressivos do que a outros fatores. Por outro lado, o desempenho cognitivo
(Braztel) ndo apresenta correlagdo com problemas de sono. Essa auséncia de correlagdo pode ser interpretada
como indicativo de que, ao menos nesse estudo, os problemas de sono ndo afetam diretamente o
desempenho cognitivo dos participantes.
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Tabela 3 - Matriz de Correlagdo de Spearman para variaveis continuas ou binarias.

Variavel 1 2 3 4 5

1. Problemas com o Rho de Spearman —
. sono (1=sim; 0=n&o)

p-valor —

2. ldade Rho de Spearman -0.050 —
p-valor 0.228 —

3. Escolaridade Rho de Spearman -0.029 -0.161 —

. (anos)

p-valor 0.480 <.001 —

4. GDS15 Rho de Spearman 0.318 0.010 -0.120 —
p-valor <.001 0.806 0.004 —

5. Braztel Rho de Spearman -0.009 -0.053 0.172 -0.072 —
p-valor 0.823 0.204 <.001 0.085 —

Nota: Escala de Depressédo Geriatrica (GDS15). verséo brasileira do Mini Exame do Estado Mental (Braztel).

Fonte: os autores (2024)

Por fim, a Tabela 4 apresenta os coeficientes de dois modelos de regressao logistica gerados pelo método
stepwise, utilizando uma variavel dependente binaria (1 = com problemas de sono; 0 = sem problemas de
sono). Ambos os modelos indicam que a sintomatologia depressiva, avaliada pela GDS-15, é uma variavel
preditora para a presenca de problemas de sono, com resultados significativos no Teste de Wald (p < 0,001).
O modelo 2 (M,), além de considerar os sintomas depressivos, inclui a variavel sexo. Este modelo revela que
ser do sexo feminino e apresentar sintomas depressivos aumenta a probabilidade de problemas de sono,
conforme indicado pela estimativa negativa para o sexo masculino (B = -0,459, p = 0,028). Esses achados
reforcam a relevancia da sintomatologia depressiva como preditor para distirbios do sono em mulheres
idosas, enquanto outras varidveis, como o desempenho cognitivo, ndo se mostraram preditoras nesse
contexto.
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Tabela 4 - Coeficientes do modelo de regresséo logistica com método stepwise utilizando variavel binaria dependente: 1=com
problemas com sono; 0= sem problemas com o sono, com todas as variaveis restantes independentes.

Modelo Parametro Estimativa Erro z Teste de Wald
padréo
E. W. gl p
Mo (Intercept) 0.056 0.083 0.667 0.444 1 0.505
M, (Intercept) -0.718 0.138 -5.187 26.903 1 <0.001
GDS15 0.320 0.048 6.707 44.983 1 <0.001
M, (Intercept) -0.607 0.147 -4.134 17.090 1 <0.001
GDS15 0.318 0.048 6.623 43.863 1 <0.001
Sexo (Masculino) -0.459 0.209 -2.192 4.806 1 0.028

Nota: E. W.: Estatistica de Wald. gl, grau de liberdade.

Fonte: os autores (2024)

4 Discussao

O presente estudo relacionou o sono com as varidveis de desempenho cognitivo e sintomas depressivos
em pessoas idosas. Conforme descrito, ndo foram identificadas correlacdes entre as varidveis de sono e
desempenho cognitivo, idade ou escolaridade. As varidveis do sono, entretanto, se correlacionaram com
sintomas depressivos na amostra investigada.

Corroborando os resultados, Terés et al. (2023), ndo encontraram associagdo entre curto periodo de sono
e pior desempenho cognitivo em uma amostra de 2.949 pessoas finlandesas com idades entre 59 e 92 anos.
Houve associacdo negativa, no entanto, entre longos periodos de sono e aprendizado, memédria,
processamento de informacbes e tempo de reacdo. Na pesquisa em questdo, foram aplicados testes
neuropsicoldgicos mais robustos.

Diferente do observado no estudo anterior, os desfechos encontrados por Okuda et al. (2021), indicam que
pessoas idosas que possuem um periodo de sono estendido (no caso maior que 8 horas) ou um ritmo
circadiano irregular, tendem a apresentar um pior desempenho em testes cognitivos de avaliagdo de memoria
operacional e fungGes executivas. A coleta dos dados relacionados ao sono como o uso da actigrafia e teste
de apneia do sono, somada a aplicacdo de testes neuropsicolégicos, pode ter contribuido com esses
desfechos. Esses procedimentos diferem da presente pesquisa, que contou apenas com o autorrelato sobre o
sono dos participantes.

Nesta pesquisa, observou-se uma associa¢do entre as queixas relacionadas ao sono e os escores mais altos
na Escala de Depressdo Geriatrica (GDS-15). Esses resultados sdo congruentes com as descobertas da revisdo
de Nielson; Kay e Dzierzewski (2023), que ressaltaram a relagdo entre disttrbios do sono e a gravidade da
depressdo em individuos com 60 anos ou mais. Na revisdo, identificou-se que tanto duragdes curtas (< 7 horas)
quanto longas (> 8-9 horas) de sono, bem como a presen¢a de insOnia, representam fatores de risco
independentes e significativos para o desenvolvimento da depressao.

A condig¢do civil também parece desempenhar um papel relevante nos problemas de sono relatados.
Estudos sugerem que pessoas idosas vilvas ou divorciadas apresentam maior risco de disturbios do sono,
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devido ao isolamento social e as mudangas de rotina, como discutido por Grandner et al. (2015). Esses fatores
ressaltam a importancia de estratégias que promovam maior integracao social e suporte comunitario.

Como demonstrado nos resultados, a maior parte dos entrevistados eram do sexo feminino (77,16%) e,
além disso, também apresentavam porcentagem significativa de problemas com o sono (81,54%). Um estudo
transversal realizado no Municipio de S3ao Carlos, no interior do estado de S3o Paulo, concluiu que mulheres
idosas, além de relatarem mais disturbios de sono, apresentaram mais sintomas depressivos e pior
autopercepcao de condicOes de saude (Mota et al., 2021).

Esses fatores podem estar associados, conforme discutido por Barros et al. (2019), a condi¢ées hormonais,
ocorridas por exemplo, durante e apds a menopausa, e as responsabilidades atribuidas conforme os papéis
sociais desempenhados por mulheres ao longo da vida. Estes papéis sociais frequentemente demandam um
equilibrio complexo entre trabalho remunerado e ndo remunerado, criando um contexto onde o estresse, a
sobrecarga e a falta de tempo para autocuidado se tornam predominantes.

Nesse sentido, a interacdo entre esses fatores hormonais e sociais pode contribuir significativamente para
a manifestacdo de sintomas depressivos em mulheres. Isso ressalta a importancia de uma abordagem holistica
para compreender e abordar suas necessidades de saude de maneira integral (Namazi; Sadeghi; Moghadam,
2019)

A nivel nacional, investigacGes transversais do Brazilian Longitudinal Study of Aging (ELSI-Brazil), tiveram
como objetivo estimar os fatores associados a problemas do sono em 6.929 pessoas idosas. As pessoas do
sexo feminino, o acometimento por doencgas cronicas e o consumo inadequado de determinados alimentos,
influenciaram os indicadores associados aos problemas de sono (Canever, 2023).

Considerando os indicadores da literatura e também os presentes resultados, destaca-se a relevancia da
adocdo de estratégias de conscientizagdo sobre a importancia da qualidade do sono especialmente para
mulheres idosas. Intervengdes como condutas de higiene do sono, Terapia Cognitivo Comportamental e a
possibilidade de pratica regular de atividade fisica, sdo algumas das possibilidades (Carvalho et al., 2022). Além
disso, campanhas de conscientizagdo sobre higiene do sono voltadas especificamente para mulheres idosas
podem contribuir para a redu¢do das desigualdades de género nos desfechos relacionados a saide mental e
a qualidade de vida.

No contexto do tratamento da depressdao em pessoas idosas, uma variedade de abordagens terapéuticas
tém sido exploradas, pois além das interveng¢des farmacoldgicas tradicionais, como os antidepressivos,
evidéncias crescentes destacam a eficdcia de terapias psicoldgicas. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
adaptada para pessoas idosas tem sido amplamente estudada e demonstrou ser eficaz na redugdo dos
sintomas depressivos e no aumento da qualidade de vida dessa populagao (Bilbley et al., 2022).

Como complemento, é relevante incluir abordagens que combinem intervengdes psicossociais com
politicas publicas mais amplas, como a implementag¢do de programas comunitarios voltados para o publico
idoso, especialmente mulheres, promovendo espacos de socializacdo e atividades educativas sobre saude
mental e sono. Esses esforcos podem fortalecer tanto a pesquisa quanto a aplicagdo pratica de resultados que
considerem as condi¢des contextuais desta populacao.

No entanto, a depressdo em pessoas idosas demanda uma abordagem diversificada de tratamento devido
as peculiaridades apresentadas pela fase da velhice. As terapias tradicionalmente empregadas para tratar a
depressdo em pessoas mais jovens podem nao ser tdo eficazes ou podem acarretar efeitos adversos diferentes
em pessoas idosas devido as particularidades desta etapa da vida, como mudancas biopsicossociais e possiveis
interacbes medicamentosas com outras condi¢Ges de saide comuns nesta faixa etdria.

A psicoterapia interpessoal (IPT) tem se mostrado promissora, especialmente ao abordar questdes de
perda e mudancas de papel na vida tardia (Piel; Quante, 2023). As intervengdes baseadas em atividades fisicas
também ganharam destaque pela sua capacidade de melhorar o humor e reduzir os sintomas depressivos,
além de promover a salde fisica geral em pessoas idosas (Xie et al., 2021). Nesse sentido, os programas de
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exercicios supervisionados e atividades fisicas leves, como caminhadas, tém sido recomendados como parte
integrante do tratamento da depressao.

Além disso, intervengdes sociais, como grupos de apoio e atividades comunitarias, desempenham um papel
relevante na reducdo do isolamento social e no fortalecimento dos lagos sociais, o que pode trazer beneficios
significativos para o bem-estar emocional da populacdo idosa (Lee et al., 2022). Essas praticas mostram-se
essenciais, tendo em vista os desfechos amplamente discutidos acerca da relagdo do sono e sintomas
depressivos em pessoas idosas.

Destaca-se como limitacdo do presente estudo, a coleta de dados referentes ao sono ter sido realizada
apenas através do autorrelato, o que pode ocasionar fragilidades. A utilizacdao de actigrafia, por exemplo,
representa maior robustez em investigacdes sobre a qualidade do sono e pode identificar diferentes
dimensdes em comparagao a avaliagdo subjetiva.

Diferente de outros estudos, também nao foram utilizados testes cognitivos complementares para analise
do desempenho cognitivo. Sugere-se que estudos futuros sobre a temdtica, incluam outras formas de coleta
das varidveis investigadas e também uma amostra mais heterogénea, por exemplo com diferentes perfis
cognitivos, o que pode possibilitar maior generalizacdo dos resultados.

5 Conclusoes

Neste estudo foi possivel verificar como os sintomas depressivos e o sono podem estar associados.
Destaca-se que a maior prevaléncia de autorrelato de problemas com o sono foi identificada entre as mulheres
idosas. Nota-se que na amostra investigada a idade nao influenciou nos problemas relacionados ao sono.

Contudo, embora os achados da literatura demonstrem a correlagdo entre a qualidade de sono e o
desempenho cognitivo em pessoas idosas, em contexto brasileiro essas varidveis ainda sdo pouco exploradas.
A auséncia de pesquisas dessa natureza pode dificultar a capacitacdo de profissionais que possam auxiliar em
estratégias e intervengbes para as condi¢cdes do sono e, consequentemente, limitar a conscientizacdo da
sociedade para a importancia dos cuidados necessarios.

Conclui-se que a presente pesquisa auxiliou com conhecimentos relacionados a esse fator que é tdo
importante para a manutengdo da qualidade de vida dos individuos. Por fim, ressalta-se que novos estudos
sobre o sono e sua influéncia em outros aspectos psicossociais sdo necessarios.
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