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Resumo

As pessoas em processo de envelhecimento sdo vitimas de violéncias e
problemas psicoldgicos, que impactam diretamente a qualidade de vida dos
individuos. Quando associadas as minorias sociais, torna-se um problema de
saude publica. O objetivo do estudo busca elucidar a respeito da saude mental
das pessoas LGBT diante do processo de envelhecimento. Observou-se como o
desenvolvimento de problemas psiquicos como depressdo, isolamento e suicidio
na comunidade LGBT na faixa etaria adulta e predominantemente a idosa, devido
esteredtipos como a fragilidade, invalidez e sindrome geridtrica,
desconsiderando os legados vivenciados. O estudo trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, na qual foram realizadas pesquisas nas bases de dados:
Biblioteca Virtual de Salde (BVS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online  (Medline), National
Library of  Medicine (PubMed) e nas bibliotecas  virtuais:
Scientific Electronic Library Online (SciElo) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Com os seguintes critérios de inclusdo:
Artigos originais, gratuitos, publicados entre os anos de 2016 a 2021, nos idiomas
inglés e portugués, que tivessem correlagdo com a temdtica abordada.
Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): homossexualidade,
minorias sexuais, saude mental, pessoas idosas, diferenca de género, associados
ao operador booleano: AND, o qual serviu para criar uma relagdo entre os termos
ja citados e assim direcionar a busca de artigos. Os resultados mostram que nas
relagdes homoafetivas associada ao processo de envelhecimento, os estigmas e
a violéncia se intensificam, tornando-se fundamental um modelo de saude
biopsicossocial, numa percepgdo integral da saude.

PALAVRAS-CHAVE

Homossexualidade. Minorias sexuais. Saude mental. Pessoas idosas.

Diferenca de género.

Abstract

The People in the aging process are victims of violence and psychological
problems, which directly impact the quality of the individuals’ lives, when
associated with social minorities, it becomes a public health problem. The
objective of the study seeks to clarify the mental health of LGBT people in the
aging process. The development of psychological problems such as depression,
isolation and suicide were observed in the LGBT community in the adult age group
and predominantly the elderly, due to stereotypes such as fragility, disability, and
geriatric syndrome, disregarding the legacies experienced. The study is an
integrative review of the literature, in which research were realized in the
following databases: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline), National Library of Medicine
(PubMed) and in virtual libraries: Scientific Electronic Library Online (SciElo) and
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Using the
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following inclusion criteria: Original and free articles, published between 2016
and 2021, in English and Portuguese, that were related to the topic covered. Used
the Medical Subject Headings (MeSH): homosexuality, sexual minorities, mental
health, elderly people, gender difference, associated with the Boolean operator:
AND, which has been used to create a relationship between the terms already
mentioned and thus direct searching for articles. The results show that in same-
sex relationships associated with the aging process, stigmas and violence
intensify, making a biopsychosocial health model fundamental, in an integral
perception of health.

KEYWORDS
Homosexuality. Sexual minority. Mental health. Elderly. Gender

difference.

1 Introdugao

No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) tem como principios doutrinarios a universalidade, integralidade
e equidade, os quais sdo assegurados pela lei 8080/90. Mesmo assim, percebe-se o enfrentamento diario de
desafios, sendo um deles o acesso a saude de grupos minoritarios (Brasil, 1990). Fez-se assim necessario a
criacdo da Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais a qual foi
formulada em 2011, para garantir a integralidade a saide (PNSI-LGBT) (Abade; Chaves; Silva, 2020; Melo; Silva;
Mello, 2019).

Ao longo da vida, as minorias sexuais enfrentam constantes discriminagdes, que se tornam ainda mais
intensas na velhice, assim um grupo duplamente vulneravel. Isso impacta na saide mental destes individuos,
sendo significativo para o desenvolvimento de sofrimentos psiquicos, depressao, ansiedade e ideagdo suicida.
Percebe-se assim que viver com esses estressores e julgamentos da sociedade ao passar dos anos, afeta
negativamente a saude, o bem-estar e a fase madura bem-sucedida das pessoas LGBT (Santos et al., 2020).

Levanta-se o fato que, desde o inicio da histdria, a homoafetividade vem sendo vitima de preconceitos por
nao seguir as normativas e preceitos cristdos. Foi definida como uma inversdo congénita, que ocorria durante
0 nascimento, ou adquirida durante a vida da pessoa, sendo considerada no inicio pela Associacdo Americana
de Psiquiatria, no Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtorno Mental (DSM), como uma patologia, que
se configurava em doenca e distlrbio mental. Sé apds a terceira edicdo do DSM (1980) houve a retirada do
termo homossexualidade como estado patoldgico, classificando-se em patologia, apenas se causar sofrimento
mental (Venancio; Belmonte, 2017).

Neste sentido, a compreens3ao de alguns conceitos se faz necessaria. A orientagdo sexual apresenta a
pessoa com um comportamento sexual que ndo depende do ato, mas correlacionam-se com a atragdo,
guestdes afetivas e emocionais, que pode ser por individuos do mesmo sexo ou ndo. Ja a identidade de género
traz um sujeito que ndo se identifica com o sexo designado ao nascimento, e que se reconhece com o género
oposto. Levanta-se o debate acerca da sexualidade e se destaca a caracterizacdo que se da pelo modo de vida,
indo além de questdes pessoais e levando em considera¢do a forma que o mesmo se expressa no mundo social
e cultural (Abade;Chaves; Silva, 2020).

Souza et al., (2021) compreendem que o processo histdrico é fundamental, pois, quase 40 anos apds a
criacdo do Programa Nacional de Doencgas Sexualmente Transmissiveis (DST), Sindrome de Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS) (1986) e a criacdo de politicas publicas, ainda ocorrem crimes de édio relacionados a
homofobia. Santos; Silva; Ferreira (2019) reforcam que mesmo apds anos de luta por espaco ao longo da
historia a comunidade LGBT é recorrentemente negligenciada até mesmo na assisténcia a saude, o que tem
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relacdo direta com os esteredtipos de género e ira influenciar na revelacdo ou ndo de sua orientagado sexual
para terceiros.

Leva-se ainda em consideragdao que na fase adulta a comunidade LGBT apresenta maiores indices de
problemas relacionados a salide mental que os heterossexuais, devido a muitos deles descobrirem e
revelarem sua sexualidade apds a vida madura, ja com uma construcdo de vida heteronormativa, com
conjuges e filhos, desconstruindo os relacionamentos e causando o afastamento de familiares e amigos
(Ferreira; Inouye; Miskolci, 2020). Passam a necessitar de uma nova construcdo social facilitada, que promova
um atendimento com equidade e integralidade, abordando-os rotineiramente nos cursos de formacdo em
saude e espacos sociais (Silva; Gomes, 2021).

Assim, o adoecimento é um fator presente na vida de qualquer ser humano, seja ele fisico ou mental,
destaca-se por sua multifatoriedade e possui relagao direta, com os determinantes sociais em salde, sendo
um deles o quesito sexualidade, que acaba sendo negligenciado pelo corpo social, por isso entende-se a
relevancia da tematica (Gouvéa; Souza, 2021; Ye; Gao; Fu, 2018).

2 Objetivo

Considerando a multifatoriedade do processo de envelhecimento, assim como os estigmas que circundam
a comunidade LGBT é crucial desenvolver novos conhecimentos cientificos que discutam a problematica no
contexto social. Portanto, o objetivo do estudo busca elucidar a respeito da saide mental das pessoas LGBT
diante do processo de envelhecimento. A partir disso levanta-se a seguinte pergunta norteadora: Quais os
impactos na saude mental da comunidade LGBT frente ao processo de envelhecimento na sociedade
contemporanea?

3 Metodologia
Aspectos éticos

A pesquisa do estudo n3o solicitou a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), tendo em vista que
as informacdes utilizadas sdo de dominio publico.

Tipo de estudo

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de acordo com a tipologia de Grant et al., (2009),
gue teve como intuito a sintetizacdo de conhecimento acerca da tematica, reunindo, avaliando e discutindo
sobre o tema proposto, com o intuito de sanar lacunas na ciéncia e para a sociedade.

Referencial metodolégico

Na construgao e desenvolvimento desta revisao utilizou-se da estratégia de PRISMA (Page et al., 2022), a
qual se segue em seis etapas: 1 - Escolha da tematica de acordo com o interesse de todos os membros; 2 -
Através da problematica foi elaborada a pergunta norteadora para a pesquisa; 3 - Escolha, divisdo e
organizagao das bases de dados para serem feitas as buscas; 4 - Selecdo dos descritores, estratégias de busca
bem como os critérios de inclusdo e exclusdo; 5 - Busca nas bases de dados e organizacdo das informacdes
para filtrar e auxiliar na sele¢ao dos artigos; 6 - Andlise e interpretacdo dos dados encontrados.

Fonte de dados

Em prol do desenvolvimento do estudo, realizou-se um levantamento bibliografico entre os meses de
agosto e outubro de 2022, onde foram feitas buscas nas bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), National Library of Medicine (PubMed),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e a biblioteca virtual Scientific
Electronic Library Online (SciElo). Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): homossexualidade
(homosexuality), minorias sexuais (minority sexual), saude mental (mental health), pessoas idosas (elderly),
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diferenca de género (gender difference), associados ao operador booleano: AND, o qual serviu para criar uma
relacdo entre os termos ja citados e assim direcionar a busca de artigos.

Coleta e organiza¢ao dos dados

Quadro 1. Estratégias de busca nas bases de dados, 2023.

Base de Estratégias de busca Resultados
dados
BVS Diferenca de Género AND Saude Mental; Diferenga de Género AND Pessoas 416.198

ldosas; Saude Mental AND Pessoas Idosas; Gender Difference AND Mental Health;
Gender Difference AND Elderly; Mental Health AND Elderly; Minorias Sexuais AND
Saude Mental; Minorias Sexuais AND Pessoas ldosas; Saude Mental AND Pessoas
Idosas; Minority Sexual AND Mental Health; Minority sexual AND Elderly; Mental
Health and Elderly; Minority Sexual AND Mental Health AND Elderly.

Lilacs Minorias Sexuais AND Saude Mental; Minorias Sexuais AND Pessoas Idosas; 3.197

Saude Mental AND Pessoas Idosas; Minority Sexual AND Mental Health; Minority

sexual AND Elderly; Mental Health and Elderly; Minority Sexual AND Mental Health
AND Elderly.

Medline Diferenga de Género AND Saude Mental; Diferenga de Género AND Pessoas 1.694
ldosas; Saude Mental AND Pessoas Idosas; Gender Difference AND Mental Health;
Gender Difference AND Elderly; Mental Health AND Elderly.

PubMed Minorias Sexuais AND Saude Mental; Minorias Sexuais AND Pessoas Idosas; 159.414
Saude Mental AND Pessoas Idosas; Minority Sexual AND Mental Health; Minority
Sexual AND Elderly; Mental Health and Elderly.

SciELO Homossexualidade AND Saude Mental; Homossexualidade AND Pessoas 188
Idosas; Saude Mental and Pessoas Idosas; Homosexuality AND Mental Health;
Homosexuality AND Elderly; Mental Health and Elderly.

TOTAL 768.503

Fonte: elaborado pelos autores.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: Artigos originais, gratuitos, publicados entre os anos de
2016 e 2021, nos idiomas inglés e portugués, que tivessem correlagdo com a temdtica abordada. Foram
adotados como critérios de exclusdo: Teses, dissertagdes de livros, revisdes de literatura, materiais que nao
estivessem disponiveis na integra e de forma gratuita, artigos duplicados e artigos que ndo tivessem correlagdo
com a tematica.

A partir da busca nas bases de dados e a combinacao dos descritores foi possivel encontrar 768.503 artigos.
Depois de adicionados os filtros restaram 1.125 artigos, onde eles foram analisados de acordo com o titulo e
resumo, destes, foram selecionados 14 artigos finais, e os demais foram excluidos por falta de associagdo com
a temadtica.

A identificacdo, selecdo e elegibilidade dos artigos para chegar a amostra final podem ser visualizadas
através do fluxograma da Figura 1 disposta na parte de resultados.

4 Resultados
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A partir do levantamento dos dados, o estudo teve o resultado de 1.125 artigos que apds a utilizagao dos
filtros de inclusdo e exclusdo, descartaram-se os estudos que ndo fossem associados a tematica, obtendo
assim uma amostra de 14 artigos como resultado da pesquisa. Os quais buscaram entender o processo de
envelhecimento na populagdo LGBT, e estdo representados graficamente por meio do fluxograma de

estratégia PRISMA apresentada abaixo (Figura 1).

Figura 1. Percurso realizado pelos autores para chegar a escolha final dos materiais de acordo com o método

PRISMA, 2023.
2 Estratégias de buscas: BVS, Descritores:
g PubMed e SGiELO
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;'—; ; T AN
= Artigos cientificos; gratuitos; em Ueoda oparadri;;ocleano_ AND
w e OR.

Elegibilida

portugués; no periodo de 2016 a 2021.

|

Total de estudos apos a aplicagio
dos filtros.

o =57)
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y

Amostra Final:

N=15)

Fonte: Elaborado pelos autores.

O quadro dois apresenta os artigos selecionados para andlise e discussdo de acordo com o ano de
publicacdo, autores, pais, titulo do artigo, objetivo do trabalho e desfecho do estudo.

Quadro 2. Sintese dos artigos publicados nas bases de dados no periodo de janeiro de 2016 a dezembro de 2021.

o envelhecimento no

LGBTQ residentes em
areas urbanas sobre o

desenvolvimento de
um modelo de
envelhecimento.

ID AUTOR (ES) / PAiS TiTULO DO OBJETIVO DO DESFECHO DO
ANO DE ARTIGO ESTUDO ESTUDO
PUBLICAGAO

1 BOGGS et al., ESTADOS Perspectivas de Avaliar as Evidenciam que os
2017. UNIDOS idosos LGBTQ sobre | percepgdes de idosos participantes utilizam a

discriminagéo associada a
fatores para lidar com o

local: uma
investigagéo envelhecimento no envelhecimento, além do
qualitativa. local para informar o desejo de encontrar

comunidades acolhedoras,
centros de recursos e
aumentar a competéncia
cultural dos prestadores de
Servigos.
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2 BRANSTROM,; SUECIA Vidas sem Examinar as Demonstram barreiras
STAR; amarras: barreiras a diferencas na ideagéo desproporcionais a
PACHANKIS, 2019. integragéo social e tentativas de suicidio | integragédo social como ser

como preditores da entre individuos LGBT | solteiro, ndo ter filhos, estar
disparidade de e heterossexuais, e desempregado e ter baixa
orientagdo sexual na examinar as barreiras confianga na sociedade que
tendéncia suicida. a integragado social os individuos LGBT
como uma possivel experimentam, contribui para
explicagéo para elevar o risco de suicidio
quaisquer disparidades | entre essa minoria sexual.
observadas, além da Tornando-se evidente que
influéncia de existe um risco
contribuintes substancialmente alto de
estabelecidos a suicidio em minorias sexuais.
disparidade de
orientagdo sexual no
suicidio.
3 BURTON et al,, ESTADOS As coisas estéo Aumentar a Abordam a necessidade
2020. UNIDOS diferentes agora compreensao das dos idosos terem seus
. experiéncias e direitos assegurados por
Experiéncias _de necessidades dos servidores de saude, e o
adultos LGBT mais adultos LGBT mais desconhecimento dos
velhos _e . velhos no acesso aos profissionais de salde acerca
necesgdades nao cuidados. da sexualidade dos seus
atgndldas em pacientes.
cuidados de saude.

4 DAMASCENO; BRASIL Cuidado de saude Compreender as Apresentam a PNSPI

SOUSA, 2018. mental a pessoa percepgdes dos (Politica Nacional de Saude
idosa: percepgao do enfermeiros atuantes da Pessoa Idosa) e o
enfermeiro. na ateng&o primaria a envelhecimento bem-

salde sobre o cuidado | sucedido. Priorizagdo do

de saude mental a atendimento na atengao

pessoa idosa. primaria e a inexisténcia de
atendimento psiquiatrico para
portadores de Transtornos
Mentais Comuns (TMC).
Emergindo as fragilidades e
barreiras para a atengéo
psicossocial.

5 FERREIRA; BRASIL Homens Descrever e Contemplam descrever
INOUYE; homossexuais idosos | analisar a relagédo os perfis pelos quais os

MISKOLCI, 2020.

e de meia-idade nas
midias digitais:
autodescri¢ao, apoio
social e qualidade de
vida.

entre qualidade de vida
e suporte social,
atrelados a
caracterizagéao
sociodemografica dos
interlocutores, por
meio do Instrumento
de Avaliagéo de
Qualidade de Vida
(WHOQOL-bref) e da
Escala de Apoio Social
do Medical Outcomes
Study (MOS).

usuarios de meia-idade
utilizavam para encontrar
parceiros nas plataformas
digitais, além de buscas e
maneiras de autodescricao,
reiterando padrbes
heteronormativos,
consistentes na negagéo da
visibilidade as relagdes
sexuais e amorosas
homossexuais, em virtude
das concepgdes historicas,
relativas a tais relagdes como
imorais.
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adultos gays e
bissexuais: Dados do
Sistema de Vigilancia

(QVRS) avaliando as
cargas impostas por

6 GUIMARAES; BRASIL Sexualidade e Analisar a Constatam através de
LORENZO; estigma na saude: influéncia da profissionais, a identidade
MENDONGCA, 2021. uma analise da patologiza¢do da dos membros da populagéo

patologizagéo da sexualidade na LGBT, que se vinculam com

diversidade sexual racionalidade desses o conceito de grupo de risco,

nos discursos de profissionais, enquanto | visdo de condi¢gdo causadora

profissionais da rede geradores de discursos | de doengas e transtornos

basica. e posturas mentais. Necessidade de
estigmatizadores que formagdes profissionais
interferem na inovadoras que busquem
qualidade da atengdo a | problematizar a racionalidade
salde desta estruturante do processo
populagao. estigmatizador.

7 HUGHES, 2017. AUSTRALIA Saude e bem- Examinar a saude Destacam que os

estar de lésbicas, e o bem-estar de individuos LGBTI,
gays, bissexuais, Iésbicas, gays, apresentam problemas de
transgéneros e bissexuais, saude ascendentes quando
intersexuais com 50 transgéneros e comparado a populagao
anos ou mais. intersexuais (LGBTI) geral. Apresentando altos
idosos, os problemas niveis de estresse
de saude que os psicolégico, piora da saude
preocupam, 0s mental e solidao, em
servigos que usam e comparagao com outros
os desafios para grupos.
acessar 0s Servigos.
8 KATZ-WISE et ESTADOS Mudancas Avaliar as Documentam as atragbes
al., 2016. UNIDOS autorrelatadas em associagdes entre durante a vida, causando
atragdes e mudangas em atragdes | resultados negativos na
determinantes sociais | autorrelatadas e saude | saude mental, ja que essas
de Salde Mental em mental em uma pessoas se tornam mais
Adultos amostra comunitaria propensas a automutilagéo,
Transgéneros. de adultos tentativas de suicidio,
transgéneros auto diagnéstico de depresséo e
identificado. sofrimento depressivo.

9 LYONS et al., OCEANIA Voluntariado Avaliar o grau de Apontam para uma série

2021. entre Lésbicas e bem-estar comparando | de possiveis beneficios
Gays ldosos: voluntarios e ndo sociais e de bem-estar do
Associagdes com voluntarios na voluntariado entre lésbicas e
Bem - Estar Mental, autoavaliacédo de gays mais velhos, onde os
Fisico e Social. salde, saude mental individuos tém capacidade
positiva, sofrimento para se envolver em trabalho
psicoldgico e suporte voluntario.
social.

10 MELO; SILVA; BRASIL A sintomatologia Analisar a Retratam a viséo da

MELLO, 2019. depressiva entre incidéncia da pandemia de HIV na década
Iésbicas, gays, sintomatologia de 80, onde seu publico
bissexuais e depressiva entre caracteristico, foram os
transexuais: um olhar | Iésbicas, gays, homossexuais. Prevaléncia
para a saude mental. bissexuais e de doengas e transtornos

transexuais (LGBT), de | mentais como depresséo e
dois cenarios distintos, | ansiedade, aumentando os
e sua relagdo com a casos de tentativa de
sexualidade desses suicidio.

individuos.

1" POTTER; ESTADOS Qualidade de vida Observar medidas Ressalta o uso das
PATTERSON, UNIDOS relacionada a saude de qualidade de vida medidas de QVRS no
2019. entre lésbicas, relacionadas a salude BRFSS, a notéria existéncia

da carga de problemas de
salde mental entre LGB com
até 65 anos, tendo chances
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Fatorial O 6nus das
disparidades de
saude no risco
comportamental de
2016.

problemas mentais,
fisicos e de saude.

significativamente maiores de
relatar sofrimento mental,
especialmente mulheres
bissexuais revelaram
disparidades de saude fisica
do que fémeas
heterossexuais.

ambientes fisicos e
sociais e fragilidade
em idosos chineses:
uma analise
multinivel.

fragilidade e fatores
individuais, ambientes
fisicos e sociais entre
os idosos chineses.

12 WILLIS; REINO "E um pais bonito, Examinar os Evidenciam que a
RAITHBY; UNIDO mas ndo é meu": significados atribuidos homofobia torna as
MAEGUSUKU- explorando os a casa e lugar para percepgdes distintas,
HEWET, 2018. significados de casa, adultos LGB mais mudando suas experiéncias e

ruralidade e lugar velhos que vivem de percepgdes. Além da
para lésbicas, gays e | forma independente importancia da conexao para
bissexuais mais em trés dimensdes de comunidades de identidade
velhas. lugares rurais como (geografica e online), e a
"casa", conexdes com expectativa de receber
comunidades LGB e assisténcia social em casa.
prestacdo de
assisténcia social em
casa.

13 WILSON K; CANADA Ficando fora do Ajudar a preencher Evidenciam
KORTES-MILLER armario: LGBT Idosos | as lacunas de particularidades na
K; STINCHCOMBE, Esperangas e Medos pesquisa sobre o comunidade LGBT,

2017. ao Considerar o Fim envelhecimento LGBT | relacionados a identidade de
da Vida. e o fim da vida. género, orientagédo sexual no
Compreender melhor a | seu envelhecimento e a idade
experiéncia vivida por adulta avangada. Mesmo com
pessoas LGBT mais as politicas sociais esse
velhos e examinar as grupo ainda é menos visivel,
suas preocupacgdes repercutindo em lacunas
associadas ao fim de epidemiolégicas, pesquisas,
vida. politicas e cuidados clinicos.

14 YE; GAO; FU, CHINA Associagdes Examinar a Destacam a associagéo

2018. entre estilo de vida, associagao entre da fragilidade como sindrome

geriatrica, prevalente em
paises de baixa e média
renda, associando fatores
como: género prevalente no
sexo feminino, subnutricao e
obesidade, ingesta alcodlica,
condigoes de
envelhecimento, diminuigéo
da capacidade de forca
muscular.

Fonte: Elaborado pelos autores.

E importante destacar a porcentagem dos resultados encontrados na pesquisa, os quais foram obtidos de
varias nacionalidades, sendo 28,58% no idioma portugués e 71,42% no idioma inglés. Quando se trata da
metodologia do estudo, 42,85% dos artigos encontrados foram estudos quantitativos, enquanto 57,15% foram
estudos qualitativos.

5 Discussao

O envelhecimento saudavel vem se tornando cada vez mais distante da realidade do corpo social, devido
a sua multifatoriedade, ao passo que a sexualidade é um desses fatores que afeta o ser humano numa
perspectiva biopsicossocial. Sabe-se que, aderir a um estilo de vida saudavel e a pratica de exercicios fisicos,
bem como uma alimentacgdo equilibrada aumentam a sobrevida da populagao, o que ird ajudar neste processo
(Ye; Gao; Fu, 2018).
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Desta maneira, todos os determinantes de saude, incluindo a identidade de género e a orienta¢do sexual
influenciam na saide mental, tornando-os propicios ha diversos estigmas e dificuldades de inclusdo, os quais
podem ser gatilhos ao decorrer dos anos (Potter; Patterson, 2019). Diante do processo de envelhecimento,
acredita-se que agravantes como a discriminag¢do, o preconceito e as barreiras ao acesso nos sistemas de
saude, contribuem para um declino de sua saide mental, contudo é evidente que a comunidade LGBT nessa
fase da vida necessita de um olhar integral e empdtico, o qual inclua suas particularidades (Wilson; Kortes-
Miller; Stinchcimbe, 2017).

Por outro viés, Damasceno; Sousa (2018), Ye; Gao; Fu (2018) compararam o entendimento do que é
transtorno mental, e notaram que o conceito era abordado de uma forma singular, englobando apenas o
sujeito, o que difere do presente momento, onde se entende que esses transtornos englobam mais que a
pessoa, envolvendo o meio, a sociedade e a comunidade, ou seja, faz-se necessario extinguir a utilizacdo do
modelo biomédico centrado, e assim, comecar a olhar o ser humano em uma visdo holistica, analisando o
meio e as condi¢Ges de vida em que o individuo estd inserido, para assim compreender-se o adoecimento
psiquico.

Enfatizado por Hughes (2017), ao aproximar-se da velhice, o sentimento de angustia se intensifica,
principalmente quando se trata do publico LGBT. O estudo em questdo evidencia que homens bissexuais e
gays com a idade mais avancgada, estdo mais propensos a ndao terem companheiros e viverem sozinhos, o que
leva a taxas mais elevadas de angustias psicolégicas e de soliddo. Percebe-se que os mesmos, possuem medos
e preocupacdes ao se tratar de qual instituicdo ird lhe prestar servicos em longo prazo, pois se sabe que os
estigmas no atendimento continuam presentes, impactando tanto a salde fisica quanto mental (Boggs et al.,
2017; Wilson; Kortes-Miller; Stinchcimbe, 2017).

A comunidade LGBT é afetada por tabus nos servigos de salde e a abordagem acaba sendo preconceituosa,
pois estes profissionais recebem essas pessoas e solicitam testes de sorologias para HIV/IST, sem achados
clinicos sugestivos para a patologia ou desejo do paciente, apenas por supor que o mesmo é um potencial
portador da doenga. Comprovando que o usudrio por muitas vezes é enxergado apenas pelas infec¢des
sexualmente transmissiveis (IST), devido aos primeiros casos de AIDS terem sido associados com as relagbes
homoafetivas, negligenciando-se outras causas de adoecimento desse grupo, como por exemplo, o sofrimento
psiquico (Guimaraes; Lorenzo; Mendonga, 2020).

Melo; Silva; Mello (2019) complementam que a relagdo existente desde a década de 80/90, o corpo social
ndo ousava se aproximar dessas pessoas, logo, as relacdes homoafetivas eram descredibilizadas, quando
associado com o virus HIV ou outras IST, ampliando o esteredtipo que se encontra enraizado. Dessa maneira,
ocasiona-se uma maior fragilidade deste grupo, acarretando vitimas de diversos tipos de violéncia, que levam
a patologias de transtornos mentais, como depressdo e ansiedade, aumentando os casos de tentativa de
suicidio, corroborando com que foi supracitado (Boggs et al., 2017).

Devido aos anos de exclusdo e discriminagdo social, sendo considerado crime e até proposto uma “cura
gay”, o grupo passou a enxergar o ambiente rural como um lugar de restricdo e isolamento devido ao
preconceito, sendo uma utopia viver tranquilamente em espagos rurais, levando a area urbana como
preferéncia por causa da possibilidade do anonimato. Ressalta-se ainda que as amizades tenham um
significado especial e sdo consideradas como a familia escolhida por ndo ter a discriminagdo que é sofrida em
ambientes domésticos por seus parentes bioldgicos, porém, nota-se que mesmo assim, eles tendem a viver
sozinhos e ndo terem filhos (Branstrom; Star; Pachankis, 2019; Willis; Raithby; Maegusuku-Hewett, 2018).

Esse grupo, assim como qualquer outro, quando se realiza a busca por atendimento, devem ser assistidos
inicialmente na Atenc¢do Primdria a Saude (APS), através de uma visdo holistica, onde sera realizada a
anamnese, observando suas queixas e visando a equidade, integralidade e a promocdo de saude. Nos casos
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dos pacientes portadores de transtornos mentais comuns (TMC), o acompanhamento psiquiadtrico neste
servico, por vezes, é escasso e ndo tido como uma prioridade de saude, sendo necessario o encaminhamento
dos mesmos para os outros centros, como os Centros de Atenc¢do Psicossocial (CAPS) (Damasceno; Sousa,
2018; Ye; Gao; Fu, 2018).

De acordo com Burton et al., (2020), 36% dos profissionais da ateng¢ao primaria desconhecem a diversidade
de género de seus pacientes, onde 20% destes se identificam como lésbhicas, gays ou bissexuais e 44% se
identificam como transgéneros. Os usuarios sentiram que seu atendimento nos servicos de salde seria
afetado negativamente se sua orienta¢do sexual ou identidade de género fosse conhecida. Ressalta-se o fato
que lésbicas sdo frequentemente negligenciadas com a ndo solicitacdo de exames em consultas, como a
avaliacdo periddica do colo do utero, devido a suposicdo de que suas praticas sexuais ndo apresentavam risco
de cancer (Guimaraes; Lorenzo; Mendonga, 2020).

Katz-Wise et al., (2016), complementam que a maioria das mulheres acabam sendo acometidas
significativamente por questdes psicoldgicas e que tem um impacto ainda maior nas pessoas que possuem
inconformidade visual com seu género e que ndo tenham passado pela transi¢cdo social. Destaca-se que as
mesmas sao vistas como incapazes socialmente, sendo um empecilho para o cuidado com a saude mental.
Outro fato notdrio é que algumas pessoas se aproveitam dessa vulnerabilidade para abusa-las sexualmente,
em multiplos casos esses abusadores participam do ciclo de confianca, o que corrobora para ampliar o
sofrimento (Melo; Silva; Mello, 2019).

Quando se trata do sexo masculino, ha algo que é particularmente preocupante, pois os homossexuais,
geralmente de meia idade, frequentemente se envolvem em encontros casuais, resultando por muitas vezes
nao so nas ISTs, e que pode acarretar também em problemas de salide mental, aumentando, dessa forma o
numero de tentativas de suicidio (Ferreira; Inouye; Miskolci, 2020). Ambos os géneros afirmam ter tido mais
dias com problemas de saude mental, que acabam contribuindo para um potencial adoecimento psiquico,
tornando-os mais vulnerdveis e propensos a serem vitimas de varios tipos de violéncia (Melo; Silva; Mello,
2019).

Um estudo feito na Australia traz como um viés positivo a relagdo de idosos do grupo LGBT se voluntariando
em agdes sociais, 0 que pode ser benéfico para aqueles individuos. Ampliar sua rede de conexdes e suporte
social é relevante, pois quando participam de movimentos como estes, o sentimento de resiliéncia e seguranca
se instalam, isso se da principalmente quando o lugar o qual esta se voluntariando é da comunidade LGBT,
tendo em vista que a sensacdo de pertencimento ao lugar aumenta consideravelmente. Reforca assim o
modelo de Promocdo da Equidade em Saude, onde a inclusdo social se faz presente e eficaz (Lyons et al.,
2021).

Por outro lado, um estudo realizado no Reino Unido expds a falta de ambientes que proporcionem
acolhimento e seguranca para interagdes sociais com pessoas do grupo LGBT, onde os mesmos nao sentissem
repressdo social, foi considerado desnecessario e até ofensivo quando proposto no comércio local. 0 mesmo
estudo levantou ainda o fato de que essas pessoas usam as redes sociais como forma de se comunicarem,
com o intuito de encontrar parceiros e amigos com a mesma vivéncia e que fornecessem acolhimento, o qual
nao é encontrado no dia a dia na sociedade (Willis; Raithby; Maegusuku-Hewett, 2018).

Levanta-se o fato de que é importante a existéncia de um “terceiro ambiente” que ndo seja a casa ou o
trabalho, para promover interagdes interpessoais seguras para pessoas LGBT, para se encontrarem sem medo
de repressao social (Boggs et al., 2017). Nota-se a necessidade de visibilidade em grupos culturais especificos,
além de que este direito seja assegurado pelos servidores de saude, adequando assim suas individualidades
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em espacgos que tratam dos principais traumas, nos modelos assistenciais, os 4 R’S (perceber, reconhecer,
reagir e resistir) e estimulem o empoderamento para diminuir o dano ja estabelecido (Burton et al., 2020).

Com a invisibilidade, ocorre uma falta de coleta de informag¢des demograficas, trazendo assim danos ao
processo de equidade e aos cuidados clinicos nos servicos de saude, voltados para o processo de
envelhecimento LGBT e suas particularidades, além do fato de pesquisas e politicas ainda serem insuficientes
na area. Percebe-se, dentre anadlises cientificas que o problema vem de base, desde a formagdo dos
profissionais de salde com os processos metodoldgicos, discussGes e criticas sociais na formagdo, pois
enquanto ndo houver mudanga efetiva na forma de pensar e agir, as politicas e praticas do sistema de saude
continuardo sendo falhas (Wilson; Kortes-Miller; Stinchcimbe, 2017).

O envelhecimento saudavel vem se tornando um assunto demasiadamente debatido, entretanto, torna-se
cada vez mais distante, devido a multifatoriedade, o que afeta o ser humano numa perspectiva biopsicossocial.
Sabe-se que, aderir a um estilo de vida saudavel, pratica de exercicios fisicos, bem como uma alimentacado
equilibrada aumenta a sobrevida (Ye; Gao; Fu, 2018). Observou-se que a sindrome geriatrica, é uma fragilidade
conhecida mundialmente, prevalente em paises de média e baixa renda, preocupando as autoridades
sanitarias por associar-se a fatores nutricionais e de género, ingesta alcodlica, diminui¢ao da forca muscular e
questdes psiquicas (Potter; Patterson, 2019).

A pesquisa em questdo apresenta limitagdes, como a falta de inclusdo e diversidade do grupo LGBT, sendo
deixadas de lado outras  singularidades da comunidade como Queer, Intersexo,
Assexuais/Arromanticas/Agénero, pansexual e N3o binario que sdo a extensdo da sigla. Da perspectiva
epidemioldgica existe uma escassez de dados quantitativos e a falta de abordagens qualitativas, levando o
assunto a ser tratado de forma generalizada por falta de estudos que os apresentem ou entendam como seres
que ird envelhecer e consequentemente apresentar questdes de salide mental, sendo assim, futuros estudos
devem ser feitos com outras técnicas e métodos de pesquisas para compreender e aprofundar a tematica.

6 Conclusao

Em suma, o estudo apontou que o envelhecimento traz limita¢cdes as quais repercutem na salude mental
das pessoas, sendo ainda mais evidente na populacdao LGBT, por ser marcada pela falta de acolhimento,
suporte e atengdo necessdria das entidades governamentais. Essa invisibilidade é um infortinio de carater
social que esta ligado as questdes socioeconémicas e culturais. Desta maneira, existe um impacto significativo
que afeta a forma de se expressar socialmente, apresentando como desfecho ambientes perigosos para se
relacionar, espacos de trabalho indspitos, além de perceber-se uma negligéncia e baixa promogao de saude
para o grupo em foco, logo, a soma destes fatores configuram-se como um problema de saude publica.

A pesquisa apresenta maiores indices de abuso sexual, agressao fisica e psicolégica quando relacionado a
comunidade LGBT, essa violéncia sofrida é um reflexo da falta de comprometimento dos 6érgaos
governamentais com a seguranca e protecdo deles. Outro ponto a ser solucionado é o descaso por parte dos
profissionais e das casas de acolhimento, mostrando a importancia de uma fiscalizacdo eficaz. Sendo assim, é
necessario aprofundar o debate para desvincular as percepgdes preconceituosas para assim refletir e
conscientizar sobre a tematica, buscando uma transformacdo nas atitudes da sociedade, o que iria
proporcionar maior resiliéncia, melhores condi¢des para a saude mental no processo de envelhecimento da
comunidade LGBT.
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