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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar o estado da arte de artigos empiricos
sobre equoterapia com pessoas idosas, publicados entre 2000 e 2020, em
inglés ou portugués. Para tanto, recorreu-se a utilizagdo do método PRISMA.
Inicialmente, foram recuperados 862 artigos e, apds analise dos critérios de
inclusdo e exclusdo, selecionaram-se 10. Os paises com maior numero de
publicagdes sobre equoterapia com pessoas idosas foram o Brasil (60%) e os
Estados Unidos (20%). Mulheres (90%), participantes saudaveis (50%) e com
déficit de equilibrio (30%) foram os mais investigados. O equilibrio (80%) e a
Escala de Equilibrio de Berg (30%) constituiram, respectivamente, a variavel e
o instrumento mais presentes nos artigos. Em 90% deles, a atividade foi
realizada individualmente, uma ou duas vezes por semana, com duragao
minima de 25 e maxima de 60 minutos. Beneficios, por exemplo, em equilibrio,
marcha e forga muscular de membros inferiores foram verificados nos estudos
apos a equoterapia. Embora o nimero de estudos exclusivamente com pessoas
idosas ainda seja limitado, os resultados disponiveis apresentam evidéncias de
que a equoterapia contribui para a melhora de varidveis fisico-funcionais,
como equilibrio, marcha e for¢a muscular, reforcando seu potencial como
intervengdo terapéutica na velhice.

PALAVRAS-CHAVE

Envelhecimento. Hipoterapia. Propriocepgdo. Terapia Assistida por Animais.
Terapia Assistida por Cavalos.

Abstract

This study aimed to analyze the state of the art of empirical articles on equine-
assisted therapy (hippotherapy) involving older adults, published between
2000 and 2020 in English or Portuguese. To achieve this, the PRISMA method
was used. Initially, 862 articles were retrieved, and after applying inclusion and
exclusion criteria, 10 were selected. The countries with the highest number of
publications on equine-assisted therapy with older adults were Brazil (60%)
and the United States (20%). Women (90%), healthy participants (50%), and
those with balance deficits (30%) were the most frequently studied. Balance
(80%) and the Berg Balance Scale (30%) were, respectively, the most commonly
investigated variable and instrument. In 90% of the studies, the activity was
conducted individually, once or twice a week, with sessions lasting a minimum
of 25 and a maximum of 60 minutes. Benefits such as improvements in balance,
gait, and lower limb muscle strength were observed in the studies following
equine-assisted therapy. Although the number of studies exclusively involving
older adults remains limited, the available results provide evidence that
equine-assisted therapy contributes to improvements in physical-functional
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variables such as balance, gait, and muscle strength, reinforcing its potential as
a therapeutic intervention in old age.
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1 Introducgao

Ha séculos os animais tém sido utilizados como mediadores da reabilitacdo de pacientes com idades e
patologias distintas. De forma ludica ou terapéutica, muitos estudos relatam beneficios obtidos por meio da
relacdo entre humanos e animais (Ferreira; Gomes, 2018). De acordo com Ferreira e Gomes (2018), o cavalo
é um dos mais utilizados na Terapia Assistida por Animais, sendo sua pratica nomeada equoterapia.

Segundo a Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL), a equoterapia € um método de abordagem
interdisciplinar que utiliza o cavalo como facilitador e mediador de processos terapéuticos, educacionais, de
reabilitacdo e socializacdo de pessoas com deficiéncia e/ou necessidades. Envolve profissionais da area da
saude, como fisioterapeutas e psicologos, da educacdo e da equitacdo (ANDE-BRASIL, 2020).

Em geral, a equoterapia é utilizada com pessoas em diferentes fases da vida, como criancas, adolescentes,
adultos e pessoas idosas. Ndo obstante, seus efeitos na velhice tém sido menos investigados (Wood; Fields,
2019; Zamo; Trentini, 2016).

O envelhecimento populacional é um fendbmeno que esta acontecendo em todo o planeta e, no Brasil, de
forma especialmente acelerada. Estima-se que a proporg¢do de pessoas idosas ira dobrar em apenas 25 anos,
guando mais de um quarto da populac¢do tera 60 anos ou mais (Mrejen; Nunes; Giacomin, 2023).

Em uma revisdo sistematica de estudos publicados entre 2004 e 2014 sobre equoterapia e avaliagao
psicoldgica (Zamo; Trentini, 2016), observou-se que, das 20 pesquisas recuperadas pelas autoras, apenas trés
(15%) continham pessoas idosas na amostra e em nenhuma delas a participacao foi de somente individuos na
velhice. De modo semelhante, dos 78 artigos sobre equoterapia recuperados entre 1980 e 2018 por Wood e
Fields (2019), somente seis (7,69%) incluiram praticantes idosos e apenas trés (3,85%) tiveram amostras
compostas unicamente por pessoas na velhice.

Apesar desse cenario, os estudos existentes — de revisdo (Agner; Gonsalez, 2015; Zamo; Trentini, 2016),
experimentais (Aradjo et al., 2011; Beinotti et al., 2010) ou quase-experimentais (Araujo et al., 2013) e relato
de experiécia (Silva et al., 2018) — revelam beneficios para o uso da equoterapia com pessoas com idade igual
ou superior a 60 anos. Citam-se como exemplos o aumento do equilibrio e da for¢ca muscular de membros
inferiores ( Agner; Gonsalez, 2015; Araujo et al., 2013), a melhora da marcha (Agner; Gonsalez, 2015;
Beinotti et al., 2010) e da qualidade de vida ( Silva et al., 2018) e a diminuigdo do risco de quedas (Araujo et
al., 2011) e da ansiedade (Zamo; Trentini, 2016).

O Brasil tem caminhado para se tornar um pais de pessoas idosas. Ao analisar a evolucdo do indice de
envelhecimento humano no periodo de 1970 a 2010, é possivel constatar uma inversdo na distribui¢do etdria,
com diminuicdo da proporgao de criancgas e jovens em relagdo a de adultos e pessoas idosas (Closs; Schwanke,
2012). De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2030, o grupo de
pessoas com 60 anos ou mais serd maior que o de criangas e adolescentes com até 14 anos, e, em 2055, o
total de pessoas idosas na populagdo excedera o de criancgas, adolescentes e adultos com até 29 anos (IBGE,
2015).
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Sem duvidas, viver mais é uma conquista da humanidade, porém, é igualmente importante que os anos a
mais sejam vividos com qualidade (Closs; Schwanke, 2012). Para que isso seja possivel, sdo necessarias agcoes
em todos os niveis de atengdo, educando, promovendo saude, prevenindo doencas evitaveis, cuidando
precocemente e reabilitando agravos (Veras; Oliveira, 2018). Nesse sentido, a equoterapia apresenta-se como
uma intervencdao ndo farmacolégica que parece contribuir para diversas varidveis, como equilibrio, forca
muscular, marcha, qualidade de vida e redugao do risco de quedas de pessoas idosas. Um dos entraves para
sua utilizacdo pode ser, no entanto, a limitacdo de conhecimento a respeito dos efeitos da equoterapia na
velhice.

A partir do contexto apresentado, o objetivo deste estudo foi analisar artigos empiricos publicados entre
2000 e 2020 que abordaram a equoterapia com pessoas idosas. Especificamente, pretendeu-se identificar os
paises que estdo pesquisando sobre esse assunto, as caracteristicas dos praticantes de equoterapia, as
intervengdes equoterapéuticas adotadas, as varidveis e os instrumentos utilizados e os efeitos da equoterapia
em variaveis fisico-funcionais e psicolégicas de seus praticantes.

2 Método

Trata-se de uma revisdo sistemdtica da literatura cientifica sobre equoterapia com pessoas idosas. Esse
recurso utiliza métodos sistematizados e explicitos e tem como objetivo identificar, selecionar e analisar
pesquisas relevantes ao tema escolhido (Galvao; Pereira, 2014).

Conforme proposto por Moher et al. (2009), recorreu-se a utilizagdo do método PRISMA a fim de produzir
melhor relato da revisdo. Foram utilizadas as bases de dados Pubmed, Scielo e PePSIC e o Portal de Periédicos
CAPES. Esclarece-se que as duas primeiras tém sido consideradas importantes portais de pesquisa na area da
saude, englobando a participacao de diversos paises (Bases em Saude, 2025), e o PePSIC é uma base de dados
relevante na Psicologia, cuja organiza¢do e estrutura segue a metodologia do Scielo (Bases de Dados, 2025).
O Portal CAPES foi utilizado por ser um dos maiores acervos cientificos do Pais, reunindo contetdos nacionais
e internacionais (CAPES, 2025). Os descritores utilizados nas buscas foram: “Equine Assisted Therapy”, “Equine
Assisted Psychotherapy”, “Hippotherapy”, “Recreational Horseback Riding Therapy”, “Horseback Riding
Therapy” e “Elderly”. Ressalta-se que também foram utilizadas variaces de alguns desses termos (singular,

plural e com e sem hifen) em inglés e portugués.

Foram incluidos artigos publicados entre 2000 e 2020, em portugués ou inglés e revisados por pares. A
escolha por esse periodo estd relacionada com o fato de o ano 2000 representar o inicio de um novo milénio,
no qual diversas intervengdes terapéuticas, incluindo aquelas assistidas por animais, passaram por alteragées
em termos de regulamentacdo e sistematicidade importantes (Santos; Santos, 2024). Entende-se que a
compreensdo das duas primeiras décadas do século XXI, periodo que antecede a pandemia de Covid-19,
representa um cendrio de tendéncias, lacunas e progressos na area da equoterapia no século. J3 a escolha
pelos idiomas se deu devido o portugués ser a lingua materna das autoras deste artigo e o inglés, a despeito
de todas as criticas, ser considerado lingua dominante na produgdo de conhecimento mundial (Beckhauser,
2022). Por fim, a escolha por incluir somente artigos e revisados por pares foi feita em virtude de outras
publicacBes, como trabalhos de conclusdo de curso, capitulos de livros etc., ndo passarem, em geral, por
avalia¢do as cegas por pares — critério muitas vezes considerado como garantia de qualidade do conhecimento
produzido.

Os critérios de exclusdo adotados foram: artigos duplicados; textos ndo disponiveis na integra; estudos de
revisdo da literatura ou tedricos; estudos compostos por amostra mista, isto €, com pessoas de outras faixas
etarias, ndo sé com 60 anos ou mais; artigos que analisaram os centros de equoterapia ou o cavalo; estudos
gue ndo discutiram a terapia com o cavalo, mas com outro animal; estudos com cavalo mecanico ou simulador
de equoterapia; artigos que ndo apresentaram resultados; e estudos que nao analisaram os efeitos da
intervencdao em seus praticantes.
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Para auxiliar na selecdo das publicagdes recuperadas, foi utilizado o software Rayyan (Ouzzani et al., 2016).
Nele, duas juizas efetuaram de forma independente uma primeira leitura dos Titulos e Resumos dos textos,
para analise dos critérios de inclusdo e exclusdo. Nessa Etapa 1, foi obtida concordancia superior a 94%. Nos
casos de discordancia, uma terceira juiza analisou os artigos para se chegar a um consenso.

Em seguida, foram lidos os textos completos dos artigos selecionados na primeira etapa. Eles foram
categorizados em: 1) Referéncia — autores, ano de publicacdo do estudo e pais de nacionalidade dos
participantes; 2) Amostra — caracteristicas dos participantes, como média de idade, sexo, patologia etc.; 3)
Objetivos do estudo; 4) Varidveis analisadas e instrumentos utilizados; 5) Intervencdo — caracteristicas da
intervengdo, como duracdo e niumero de sessoes; e 6) Resultados principais. Nessa segunda etapa, foi obtida
concordancia superior a 93% e, assim como na anterior, uma terceira juiza analisou os casos de discordancia
para se chegar a um consenso.

3 Resultados

Foram recuperados, inicialmente, 862 artigos, dez dos quais estavam duplicados. A partir da analise dos
critérios de inclusdo e exclusdo elencados, foram selecionados para sintese qualitativa dez artigos (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do processo de sele¢éo dos estudos incluidos
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Fonte: Elaborado pelos autores

O Quadro 1 apresenta uma anadlise dos dez artigos. Cumpre ressaltar que foram utilizados os termos
adotados pelos autores na construgdo desse Quadro (p. ex., hipoterapia, equoterapia, cavalgada, passeio a
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cavalo), contudo, na se¢do Discussdo, sera adotado o termo equoterapia representando toda atividade com
cavalo relatada nos artigos.

Como pode ser observado no Quadro 1, 60% (n=6) das investigacdes foram publicadas entre os anos de
2015 e 2020. O delineamento utilizado em todas as pesquisas foi o quantitativo. Os paises com maior nimero
de publicacdes sobre equoterapia com pessoas idosas foram o Brasil (60%; n=6) e os Estados Unidos (20%;
n=2).

Quanto a amostra, metade dos estudos (50%; n=5) contaram com a participacdo de pessoas de uma ampla
faixa da velhice, por exemplo, entre 60 e 90 anos (Araujo et al., 2019). As mulheres foram a maioria (90% n=9);
contudo, em um (10%) estudo a predominancia foi de pacientes do sexo masculino na amostra. Pessoas idosas
saudaveis foram as mais investigadas (50%; n=5), seguidas por pacientes com déficit de equilibrio (30%; n=3),
doenca de Alzheimer (10%; n=1), alteracdes neurolégicas e musculares (10%; n=1).

E possivel constatar que o equilibrio (80%; f=8) foi a varidvel mais analisada nas publicacdes. Além dessa
variavel, destacou-se a forca muscular de membros inferiores (20%,; f=2) e a marcha (20%; f=2). Varidveis como
qualidade de vida e flexibilidade foram analisadas em apenas um (10%) artigo cada.

Todos os estudos fizeram uso de instrumentos padronizados e com evidéncias de validade. Os mais
utilizados foram: Teste Timed Up and Go (TUG) (40%; f=4), Escala de Equilibrio de Berg (BBS) (30%; f=3),
Plataforma de forga (30%; f=3), Teste de Sentar e Levantar de 30 segundos (30sCST) (20%; f=2) e Escala de
equilibrio de Fullerton (FABS) (20%; f=2). Houve instrumentos, como o Miniexame do Estado Mental (MEEM),
que foram utilizados em apenas um estudo (10%).

Quanto as caracteristicas das intervengdes, constatou-se alguma variedade nas atividades desenvolvidas
na equoterapia como a realizacdo de passeios a cavalo supervisionados (Cho, 2017), equitacdo terapéutica
(Homnick et al., 2013) e cavalgada (Mello et al., 2020). A maioria das sessGes de equoterapia aconteceu uma
ou duas vezes por semana, com duracdo minima de 25 e maxima de 60 minutos, totalizando intervencdes de
8 a 24 sessbes. Em 90% (n=9) dos estudos, a equoterapia foi realizada na modalidade individual, sendo que
apenas uma (10%) investigagdo contou com o formato grupal. Pouco mais da metade das pesquisas (60%;
n=6) realizaram avalia¢des de seguimento e 40% (n=4) implementaram grupo experimental e grupo controle.

No que se refere aos principais resultados dos artigos recuperados, 90% apresentaram algum beneficio,
isto é, melhora estatisticamente significativa em alguma variavel apds a equoterapia. Dos oito estudos que
investigaram o equilibrio, 87,5% (f=7) apresentaram melhora apés a interven¢do. De forma semelhante, as
pesquisas que analisaram a marcha (20%; f=2) e a for¢a muscular em membros inferiores (20%; f=2)
constataram que a equoterapia foi eficaz na melhoria dessas varidveis. Esse método também promoveu
qualidade de vida de praticantes idosos (10%; f=1), mantendo a melhora obtida na pés-intervengdo por oito
semanas.

Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos publicados entre 2000 e 2020 sobre equoterapia com pessoas idosas

Referéncia Amostral/tipo Objetivo Variaveis e Intervengao Resultados
de pesquisa Instrumentos
Toigo; Leal ~ N=10 (fem.); Mensurar a Equilibrio estatico.  Individual, 2 Observou-se diferenga
Junior; Avila  60-74 anos. melhora do Instrumentos: vezes por estatisticamente significativa na
(2008) Déficit de equilibrio Estabildmetro semana, 30 min.  diregdo antero-posterior (p=0,002).
equilibrio/Qua estatico em AccuSway Plus. cada, 8 sessoes. Na diregao médio-lateral e
Brasil ntitativa pessoas idosas velocidade de deslocamento isso
com a pratica n&o ocorreu. A equoterapia foi capaz
da equoterapia. de melhorar o equilibrio estatico

diminuindo a possibilidade de queda.
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Araujo et al.
(2011)

Brasil

Araujo et al.
(2013)

Brasil

Homnick et
al. (2013)

EUA

Aranda-
Garcia et al.
(2015)
Espanha

Homnick et
al. (2012)

EUA

Cho (2017)

N=17 (2
masc., 15
fem.); 60-84
anos. Pessoas
idosas
saudaveis/Qua
ntitativa

N=28 (6
masc., 22
fem.; 60-84
anos); GE:
M=65,59
(DP=6,50),
GC: M=65,81
(DP=6,6).
Pessoas
idosas
saudaveis/Qua
ntitativa

N=9 (4 masc.,
5 fem.); 71-83
anos
(M=76,4).
Déficit de
equilibrio/Qua
ntitativa

N=38 (TE=17,
HE=10, C=11);
61-87 anos);
Homens:
M=77,1
(DP=5,7);
Mulheres:
M=70,2
(DP=6,3).
Pessoas
idosas
saudaveis/Qua
ntitativa

N=15 (5
masc., 10
fem.). GE:
M=70,1; GC:
M=69,3.
Déficit de
equilibrio/Qua
ntitativa

N=31 (7
masc., 24

Verificar se a
equoterapia é
capaz de
produzir
alteragbes no
equilibrio.

Avaliar os
efeitos da
equoterapia na
mobilidade
funcional, forga
muscular dos
membros
inferiores e no
equilibrio.

Avaliar o efeito
de um
programa de
equoterapia no
equilibrio e QV
de pessoas
idosas da
comunidade
com déficit de
equilibrio.

Comparar o
efeitoe a
retengéo de
programas de
Exercicios
Tradicionais
(TE) e
equoterapia
(HE) sobre a
fungéo fisica e
Grupo Controle
(GC).

Avaliar o efeito
da equoterapia
no equilibrio de
pessoas idosas
e investigar
praticidade,
seguranga e
potenciais
melhorias na
equoterapia
aplicada a
pessoas idosas
da
comunidade.

Identificar os
efeitos da

Equilibrio,
estabilidade e
marcha.
Instrumentos:
Plataforma de
forca (AMTI -
Force
Measurement
Systems) e TUG.

Mobilidade
funcional, forga
muscular dos
membros
inferiores e
equilibrio.
Instrumentos:

TUG, TSL e BBS.

Equilibrio e QV.
Instrumentos:
Escala de
Equilibrio
Avancada

Fullerton (FABS) e

Rand SF-36.

Nivel de atividade

fisica, velocidade
de marcha, forga
muscular e
equilibrio.
Instrumentos:
Escala de

Atividades Fisicas

para pessoas
idosas (PASE),
caminhada
cronometrada,
dinamémetro de
mao e plataforma
de forga.

Equilibrio.

Instrumentos: BBS

e Fullerton

Advanced Balance

Scale (FABS)

Poténcia alfa

relativamente lenta

Individual, 2
vezes por
semana, 30 min.
cada, 8
semanas.

Individual, 2
vezes por
semana, 30 min.
cada, 8
semanas.

Individual, 8
semanas de
observagéo,
seguidas por 8
semanas do
programa de
equoterapia, na
modalidade
Equitacao
terapéutica, 1
vez por semana,
30 min. cada.

Grupal, 3 grupos:

TE, HE e grupo
controle; 1 vez
por semana, 60
min. cada, 12
semanas.

Individual,
sessoOes de 45
min., 10
semanas.

Individual, 2
vezes por

Diminuigéo significativa do tempo
necessario para execugéo do TUG
no pos-intervengéo (p=0,04), o que
prediz menor risco de quedas em
pessoas idosas. Nao houve
diferenca significativa nos
parametros estabilométricos
analisados.

A capacidade funcional, medida pelo
BBS (p=0,003) e TSL (p=0,032) do
GE aumentou se comparada ao GC
apos a intervengao, o que nao
ocorreu para o TUG. Assim, a
equoterapia foi capaz de melhorar a
forca e o equilibrio dos membros
inferiores de pessoas idosas.

Houve melhora significativa no
equilibrio (p=0,001) e na percepgéo
da saude geral (p=0,003) com a
intervengao, sugerindo que as
melhorias foram sustentadas entre o
final da intervencao e oito semanas
apos a intervencgao.

Os grupos TE e HE exibiram
melhoras significativas na forga
extensora do joelho (p=0,013).
Contudo, HE teve velocidade de
marcha mais rapida (p=0,036) e
melhora no equilibrio na diregéo
médio-lateral (0,011), e os TE
mostraram melhora mais expressiva
na preenséo manual (p=0,013) que o
HE. A maioria dos efeitos foram
perdidos no acompanhamento quatro
semanas apos a intervencéo.

GE e GC tiveram pequenas
melhoras no equilibrio, ndo
alcangando significancia estatistica.

O grupo de equitagdo com cavalos
apresentou aumento na poténcia alfa
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Coreia do fem.); Grupo equitagdo e dos e poténcia alfa semana, 25 min. relativamente rapida e o de
Sul com cavalo exercicios relativamente cada, 12 equitacdo mecanica elevagao na
(N=15), mecanicos de rapida. semanas. poténcia alfa relativamente lenta
M=67,60 equitagdo no Instrumentos: (p<0,05). Sugere-se que passeios a
(DP=2,32); espectro Eletroencefalogra cavalo e exercicios de equitagao
Grupo com relativo da ma quantitativo mecanica podem ter efeitos positivos
cavalo poténcia alfa com poligrafo na estabilidade psicoldgica de
mecanico em pessoas informatizado e pessoas idosas, aumentando a
(N=16), idosas. TeleScan. concentragao e o descanso.
M=67,88
(DP=2,39).
Pessoas
idosas
saudaveis/Qua
ntitativa
Araujo etal.  N=9 (6 masc., Descrever os Equilibrio, Individual, 2 Melhora significativa do equilibrio
(2019) 3 fem.; (60-90  efeitos da capacidade vezes por (p=0,017) e da capacidade funcional
anos)); equoterapiano  funcional e semana, 30 min. (TUG, p=0,036 e TSL, p=0,012) das
Brasil M=79,7 equilibrio, na cognigéo. cada, 10 pessoas idosas com Alzheimer, mas
(DP=7,4). capacidade Instrumentos: semanas. n&o na cognigéo.
Alzheimer/Qua  funcional e Plataforma de
ntitativa cognicao de forgca AMTI
pessoas idosas  AccuSway Plus,
com Alzheimer.  TUG, TSL, fluéncia
verbal e MEEM.
Diniz et al. N=30 (6 Avaliar os Equilibrio e Individual, 1 vez A equoterapia melhorou a mobilidade
(2020) masc., 24 efeitos da flexibilidade. por semana, 30 funcional (p=0,030), o equilibrio
fem.); GE: equoterapiano  Instrumentos: min. cada, 10 dinamico (p = 0,036) e a flexibilidade
Brasil M=66,07 equilibioena  BBS, TUG, Teste  semanas. (p = 0,033) das pessoas idosas.
(DP=5,80). flexibilidade de Funcional de
GC: M=68.47 pessoas idosas  Alcance (FRT) e
(DP=5,85). com alteragdes  Teste Sit-and-
Alteragdes neurologicas e Reach.
neurologicas e  musculares.
musculares/Q
uantitativa
Mello et al. N=17 (3 Avaliar os Atividade dos Individual, A hipoterapia promoveu reducao da
(2020) masc., 14 dados musculos Cavalgada sem atividade mioelétrica dos musculos
fem.; 60-79 eletromiografic temporal, exercicios, 30 mastigatorios de pessoas idosas:
Brasil anos); M=66,5 os de masseter e min. cada. menor atividade eletromiografica
(DP=7); diferentes mandibulas. para os musculos masseter e
Pessoas musculos de Instrumentos: temporal em todas as tarefas
idosas pessoas idosas  Eletromidgrafo de mandibulares estaticas, com efeito
saudaveis/Qua  pré e pos- avaliagédo de significativo para os musculos
ntitativa equoterapia. atividade temporal direito (p=0,038) e
muscular. esquerdo (p=0,028) e nas tarefas

mandibulares dinamicas para o
temporal (p=0,025) e masseter
esquerdos (p = 0,027).

Fonte: Elaborado pelos autores.

Legenda: BBS: Escala de Equilibrio de Berg; EAP: Psicoterapia Assistida por Equinos; EUA: Estados Unidos da América; Fem.:
feminino; GC: Grupo Controle; GE: Grupo Experimental; M: Média de idade, em anos; Masc.: masculino; MEEM: Mini Exame do Estado
Mental; QV: Qualidade de Vida; TUG: Teste Timed Up and Go; TSL: Teste de sentar e levantar de 30 segundos.

4 Discussao

O envelhecimento humano é um processo natural no qual ocorrem mudancas bioldgicas, psicoldgicas e
sociais que podem causar, entre outras alteragdes, perda ou diminui¢ao da forga muscular e da mobilidade,
déficit de equilibrio e dificuldade na deambulacdo (Agner; Gonzalez, 2015). E importante, pois, conhecer
atividades que proporcionem uma velhice melhor. Este estudo investigou a producdo cientifica sobre
equoterapia com pessoas idosas publicada nas duas primeiras décadas do século XXI.
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Com relagdo aos efeitos, ha evidéncias de que a equoterapia com praticantes idosos apresenta beneficios
para variaveis, sobretudo, fisico-funcionais. Menciona-se a melhora do equilibrio (Aranda-Garcia et al., 2015;
Araujo et al., 2011, 2013, 2019; Diniz et al., 2020; Homnick et al., 2013; Toigo; Leal Junior; Avila, 2008) e da
marcha (Aranda-Garcia et al., 2015; Araujo et al., 2013), bem como a redugao do risco de quedas (Toigo; Leal
Junior; Avila, 2008). E possivel que esses resultados sejam obtidos em virtude dos movimentos tridimensionais
do cavalo, especialmente no passo, que, por sua semelhanca com a marcha humana, promovem estimulos
sensério-motores que favorecem o controle postural, o equilibrio e o alinhamento com o centro de gravidade
(Silveira et al., 2021).

Quanto as variaveis psicoldgicas, somente duas investigacdes as avaliaram. Em uma delas foi analisada a
qualidade de vida (Homnick et al., 2013), tendo essa melhorado apds a intervencgdo, e em outra a cognicdo
(Araujo et al., 2019). No ultimo caso, a intervengao nao teve efeito sobre o status cognitivo dos participantes.

A despeito dos beneficios identificados nos artigos recuperados para esta revisdo, no estudo de Homnick
et al. (2012) tanto o grupo experimental quanto o grupo controle obtiveram melhoras no equilibrio no pds-
teste, ndo alcancando significancia estatistica. Para os autores, isso pode ser justificado pelo fato de os grupos
ndo apresentarem déficits de equilibrio suficientemente grandes para fornecer uma resposta mensuravel a
intervencgao.

J4 a investigacdo de Aradjo et al. (2019) ndo constatou melhora, apés a pratica com equoterapia, em uma
das varidveis investigadas, isto €, a cognicdo de pessoas idosas com Alzheimer. Para os autores, esse resultado
pode estar relacionado com algumas das limitagGes da pesquisa, como a falta de um grupo-controle com
pessoas também com a doenca de Alzheimer e a utilizagdo de apenas um teste de fluéncia verbal. Nesse
sentido, os autores sugerem que mais estudos, com melhor delineamento e que investiguem essa variavel,
sejam desenvolvidos.

A caréncia de investigacOes sobre equoterapia, especificamente com pessoas idosas, dificulta o
conhecimento das particularidades e consequéncias desse método quando utilizado na velhice. Ressalta-se
gue, mesmo ao buscar por estudos sobre essa terapéutica com pessoas com 60 anos ou mais, respeitando-se
os critérios de inclusdo e exclusdo, apenas dez artigos foram selecionados em 20 anos.

Outro aspecto importante de se considerar nesse interim, refere-se ao fato de alguns estudos avaliarem os
impactos da equoterapia em uma faixa etdria ampla, por exemplo, de participantes entre 62 e 87 anos (p. ex.,
Aranda-Garcia et al., 2015). Considerando que a velhice é uma fase heterogénea, é possivel que seus
praticantes tenham mais beneficios quando as interveng¢des consideram as particularidades de cada periodo,
por exemplo, pessoas idosas jovens (60 a 74 anos), médias (75 a 85 anos) ou muito velhas (mais de 85 anos)
(Henrique; Capitani, 2022). Ndo obstante, talvez mais importante que a idade é a funcionalidade do individuo
(Henrique; Capitani, 2022). Assim, idade, funcionalidade e presenca ou nao de patologias (p. ex., pessoas
idosas sauddveis ou com lesdo cerebral, déficit de equilibrio e deméncia) devem ser consideradas no
planejamento e na execugao de intervengdes em equoterapia, bem como na avaliacdo de sua eficécia.

A escassez de pesquisas sobre o tema também pode ter implicacGes praticas, como falta de conhecimento
dos profissionais e da comunidade em relagdao aos beneficios desse método a saude de pessoas idosas e,
consequentemente, poucos encaminhamentos e baixa procura por este tratamento. Em uma pesquisa
recente conduzida com profissionais de equoterapia, constatou-se que, apesar de todos os participantes
considerarem que esse método pode gerar beneficios a velhice, foi ressaltado que o local de trabalho, por
exemplo a falta de equipe qualificada no atendimento a pessoas idosas e o enfoque no publico infantil e
adolescente, bem como a baixa demanda constituem desafios para a equoterapia com praticantes idosos
(Matarazo; Freitas, 2022).
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Ndo obstante essas consideragdes, parece que pesquisas sobre Terapia Assistida por Cavalos, em geral, e
com pessoas idosas, em especifico, tém aumentado. Na presente investigacao, notou-se que mais da metade
dos estudos analisados foram publicados nos ultimos cinco anos da pesquisa. Esse resultado é analogo ao
obtido por Wood e Fields (2019), em revisao sistematica de artigos sobre equoterapia publicados entre 1980
e 2018. Os autores constataram que cerca de 84,6% das publicacdes ocorreram nos ultimos dez anos do
estudo.

Observou-se que o Brasil é o pais com maior numero de publicacdes sobre a tematica investigada nesta
revisdo. Esse é um resultado importante, pois a equoterapia, enquanto método terapéutico, foi
regulamentado no pais em 2019 (Brasil, 2019) e a populacdo idosa brasileira tem crescido de forma
exponencial; de acordo com o IBGE, mais que 4% ao ano, entre os anos de 2012 e 2022 (Brasil, 2022). Desse
modo, intervengbes que comprovadamente previnam e tratem doencas e déficits e promovam a saude de
pessoas idosas serdo cada vez mais necessarias.

Além do Brasil, outro pais que tem contribuido para o avanco deste tema sdo os Estados Unidos, com o
segundo maior numero de publicacdes recuperadas. Hd que se ressaltar, contudo, que esses resultados
podem ter sido enviados pelos descritores e bases de dados utilizados, bem como a escolha por analisar artigos
somente em portugués e inglés, o que, ja se adianta, caracteriza uma limitacdo do estudo.

Com relacdo as caracteristicas da amostra investigada, na maioria das pesquisas ela foi composta por
pessoas idosas saudaveis, seguida pelas que apresentavam déficit de equilibrio, Alzheimer e alteracdes
neurolégicas e musculares. Torna-se, pois, evidente a amplitude de condicdes clinicas que podem ser
contempladas com esse método terapéutico.

Além disso, o sexo feminino também esteve presente em maior nimero nos artigos recuperados, sendo
que, no estudo de Toigo, Leal Junior e Avila (2008), a amostra foi composta somente por mulheres. Diversas
estatisticas evidenciam que o envelhecimento populacional tem sido acompanhado por um fenémeno
denominado feminizagdo da velhice. Alguns profissionais relataram que homens e mulheres possuem atitudes
diferentes em relagdo aos cuidados com a saude de modo que, pela demanda fisioldgica do corpo feminino,
como a maternidade, é possivel que esse grupo tenha uma rotina maior de cuidado (Costa-Junior; Couto;
Maia, 2016). Além desse aspecto, os autores acrescentam o fato de que os homens sdo ensinados, desde
crianga, a ndo demonstrarem seus sentimentos, sendo valorizados quando transparecem vigor, resisténcia e
energia, atribuindo fragilidade as mulheres. E possivel que esse seja um dos aspectos que contribui, ainda que
indiretamente, para um menor cuidado e busca por assisténcia em saude pelos homens e, dessa forma, em
um risco mais elevado para complicagdes de doengas e uma menor expectativa de vida se comparado as
mulheres.

A partir de 2047 é estimado que a populacdo pare de crescer e o grupo de pessoas idosas se torne maior
do que o de criangas e jovens, sendo que as mulheres idosas constituirdo o maior publico (Perissé; Marli,
2019). A sociedade comemora esse alongamento da vida, contudo, ha que se reforgar que essa conquista deve
ser celebrada, sobretudo, quando a qualidade de vida caminhar conjuntamente (Barreto; Carreira; Marcon,
2015).

Ao se analisar as caracteristicas das intervencdes, percebeu-se que beneficios podem ser obtidos quando
a equoterapia é praticada tanto individualmente (p. ex., Araujo et al., 2013) quanto em grupo (p. ex., Aranda-
Garcia et al., 2015). Estudos adicionais sdo necessarios, no entanto, para identificar se a equoterapia é mais
eficaz quando aplicada no formato individual ou grupal, para quais condi¢Bes clinicas (lesdo medular,
Alzheimer, déficit de equilibrio etc.) e perfis de pessoas idosas (sexagenarios, octogenarios, do sexo feminino,
masculino etc.). Nesse sentido, é possivel que pesquisas qualitativas e mistas — delineamentos ndo
investigados nos estudos recuperados — e, sobretudo, ensaios clinicos randomizados contribuam para
responder a estas questdes.
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Tendo em vista os objetivos desta revisdo, a pesquisa quantitativa foi predominante entre os estudos
analisados e os instrumentos padronizados e com evidéncias de validade os mais utilizados. Dois deles se
destacaram, o TUG, presente em 40% das investigacdes, e o BBS, em 30% delas. O TUG foi desenvolvido por
Podsiadlo e Richardson (1991) e é utilizado para avaliar o risco de queda em pessoas idosas. O teste inicia-se
com o participante sentado em uma cadeira, onde é dado o comando para que ele se levante (sem apoiar nas
laterais da cadeira), caminhe por trés metros, vire 1802 e retorne ao ponto de partida para que possa se sentar
novamente. O tempo de execucdo é cronometrado e, em condi¢cdes normais, uma pessoa idosa leva de 10 a
20 segundos para realizar o teste.

O BBS é um teste que foi desenvolvido por Berg et al. (1992) para avaliar a capacidade de um paciente se
equilibrar com seguranca durante uma série de tarefas didrias. A escala é composta por 14 itens com cinco
alternativas de respostas cada. O escore total é obtido por meio da soma dos itens, sendo que pontuagdes
menores que 45 indicam risco para quedas.

A partir do contexto apresentado, constata-se que, apesar de ainda serem poucas as pesquisas realizadas
exclusivamente com pessoas com 60 anos ou mais, a equoterapia apresenta-se como um método promissor
para o cuidado em saude com praticantes na velhice. Além dos ganhos em saude fisica, profissionais de
equoterapia brasileiros percebem beneficios psicoldgicos nas pessoas idosas que praticam esse método, como
melhora na qualidade de vida, autonomia, autoestima e socializacdo (Matarazo; Freitas, 2022). E possivel,
pois, que a equoterapia desempenhe papel importante ndo sé como tratamento, mas também como meio de
promocdo de salde e prevencao de agravos na velhice. Contudo, para sustentar essas afirmacGes, sdo
necessarias mais investigacoes.

A despeito das contribuicbes desta revisdo, suas limitacdes precisam ser consideradas. Citam-se como
exemplos a utilizacdo de apenas trés bases de dados e do Portal de Periddicos CAPES para a busca dos artigos,
a limitacdo das publicacdes as linguas inglesa ou portuguesa, e as palavras-chave utilizadas. Com relacdo ao
primeiro aspecto, hd que se destacar que, exceto pela PubMed, os demais escolhidos, apesar de abranger
outros paises, tém uma forte presenca e foco na América Latina e Caribe. No que se refere ao ultimo aspecto,
como sdo vdrias as nomenclaturas que remetem a equoterapia, é possivel que alguns estudos ndao tenham
sido recuperados pela limitacdo nos descritores e idiomas.

As investigacOes analisadas também limitam, em algum grau, a generalizacdo dos resultados, pois foram
recuperados poucos estudos conduzidos exclusivamente com pessoas idosas. Ademais a maioria foi composta
por amostras do sexo feminino e algumas varidveis, como qualidade de vida, flexibilidade, marcha e forca
muscular de membros inferiores, foram avaliadas em apenas uma ou duas pesquisas. A isso soma-se o fato de
gue embora os estudos relatem resultados estatisticamente significativos, ndo foi identificado o reporte de
medidas de tamanho de efeito, como o indice d de Cohen, o que limita a interpreta¢do da relevancia pratica
dos achados.

Espera-se, no entanto, que este estudo estimule outros pesquisadores a desenvolverem e avaliarem
programas de equoterapia com pessoas idosas, considerando os diferentes géneros, faixas etdrias e
patologias. Ademais, sugere-se que as investigagdes futuras utilizem delineamentos qualitativos e mistos e
realizem avaliacdes de seguimento.
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