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Resumo

Objetivo: apresentar os projetos de pesquisa e a produgdo cientifica discente
referentes ao Ultimo quadriénio. Método: trata-se de uma pesquisa exploratoria,
com levantamento de dados, que compreendeu o periodo de 2017 a 2020. Os
referidos dados sdo relativos aos projetos de pesquisa, as dissertagdes
defendidas e a qualificagdo da produgdo cientifica dos discentes/egressos.
Resultados: o programa apresenta 24 projetos de pesquisa, liderados por
docentes do corpo permanente, sendo que 58,3% estdo vinculados a duas ou
mais linhas de pesquisa, sendo considerados projetos integradores. Foi possivel
identificar alta produgdo técnica e bibliografica nos projetos de destaque
financiados por agéncias de fomento (maxima 32 produgBes e minima 15
produgdes). Das 45 dissertagdes defendidas no periodo (2017-2020), 51% (n= 23)
estdo vinculadas a projetos integradores. No mesmo periodo, a produgdo
cientifica, que representa o corpo docente e discente, é representada pela
publicagdo de 185 artigos em revistas arbitradas, sendo que 71% foram
publicados em revistas de alto estrato (A1-A4, Qualis ndo oficial). Conclusdo: os
projetos integradores, caracterizados pela representagdo de mais de uma linha
de pesquisa, propiciam pesquisas financiadas e publicagdes bem qualificadas.
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Abstract

Objective: To present research projects and student scientific production related
to the last quadrennium. Method: This is exploratory research, with data
collection covering the period from 2017 to 2020. These data are related to
research projects, dissertations defended, and the qualification of scientific
production of students/graduates. Results: The program features 24 research
projects led by permanent faculty, 58.3% of which are linked to two or more
lines of research, being considered integrative projects. It was possible to
identify high technical and bibliographic production in prominent projects
financed by funding agencies (maximum 32 productions and minimum 15
productions). Of the 45 dissertations defended in the period (2017-2020), 51%
(n=23) are linked to integrative projects. In the same period, the scientific
production that represents the faculty and students is represented by the
publication of 185 articles in refereed journals, of which 71% were published in
high-ranking journals (A1-A4, unofficial qualis). Conclusion: Integrating projects,
characterized by the representation of more than one line of research, provide
funded research and well-qualified publications.
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1 INTRODUCAO

A trajetéria do Programa de Pds-Graduagcdo em Gerontologia (PPGer), da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades (EACH), da Universidade de S3do Paulo (USP), é indissocidvel dos progressos da
interdisciplinaridade na pés-graduacao stricto sensu, no Brasil, e dos avancos significativos dos estudos e das
pesquisas da Gerontologia nacional, como importante drea de conhecimento cientifico, motivos pelos quais
julgamos pertinente apresentar uma breve narrativa histérica e avaliativa.

O envelhecimento populacional é um proeminente fendmeno mundial. A ideia de que “habitamos um
planeta de cabelos brancos” anuncia a grande mudanca demografica. Anteriormente, tinhamos piramides
etarias com bases largas e apices bem estreitos, o que ilustrava a disparidade populacional entre faixas
etarias extremas do ciclo de vida (ALBUQUERQUE; CACHIONI, 2013).

Essa disparidade vem diminuindo expressivamente em todo o mundo - as taxas de natalidade estdo
declinando, as expectativas de vida avancando, e as populacdes envelhecendo. Nos paises desenvolvidos,
essa transicdo demografica ocorreu no fim do século XX, mais significativamente nas décadas de 1970 e
1980. Ja os paises em desenvolvimento estdo sentindo, atualmente, os impactos dessa mudanca
(CARVALHO; RODRIGUEZ-WONG, 2008).

Essa longevidade respalda-se, em parte, nos avancos cientificos e tecnoldgicos, bem como em uma
melhora substancial nos parametros de salde publica ao longo do ultimo século. Longevidade, essa, que
suscita um replanejamento da sociedade civil e do Estado, a fim de incorporar esse crescente segmento
etdrio (CARVALHO; RODRIGUEZ-WONG, 2008). Para isso, leis e politicas publicas, estaduais e
governamentais, foram implementadas, como, por exemplo, em 1994, a Politica Nacional do Idoso; em
2003, o Estatuto do Idoso; em 2007, em S3o Paulo, a Politica Estadual do Idoso (BRASIL, 1994, 2003; SAO
PAULO, 2007). Esses sdo alguns dos elementos que nos alertam para o reconhecimento e a legitimagdo da
velhice como questdo de relevancia social.

Nesse contexto, temos a necessidade de profissGes e profissionais que se preocupem com as muitas
demandas oriundas daqueles que ultrapassam os 60 anos de idade. Para Lenoir (1989), a mudanca de
concepgao do envelhecimento como objeto do saber cientifico exige um olhar de multiplas dimensdes: “do
desgaste fisioldgico e do prolongamento da vida ao desequilibrio demografico e custo financeiro das
politicas sociais”. Esse olhar multifacetado apontado pelo autor tem sido o alvo da pesquisa e do ensino
universitario sobre a velhice e o envelhecimento em nosso pais. Ao longo dos ultimos 50 anos, assistimos o
estabelecimento de especialidades para a atengdo aos idosos e para a constituicdo da Gerontologia como
dominio interdisciplinar (LENOIR, 1989).

A Gerontologia é o campo interdisciplinar voltado ao estudo do envelhecimento, da velhice e dos idosos.
Seus interesses abrangem a descricdo e a explicacdo das mudancas tipicas do processo do envelhecimento e
de seus determinantes genético-bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais; é o estudo das caracteristicas dos
idosos e das diversas experiéncias de velhice e de envelhecimento, ocorrendo em diferentes contextos; é a
caracterizacdo de padrGes de envelhecimento normal, 6timo e patoldgico; é a realizagdo de estudos
comparativos e o estabelecimento de modelos animais de envelhecimento. Compreende, também, a
consideracdo dos niveis reais de desenvolvimento e do potencial para o desenvolvimento na velhice
(MADDOX, 1987; NERI, 2006).

No ambito internacional, o surgimento e o crescimento da Gerontologia ocorrem devido aos progressos
sociais, que se refletiram no desenvolvimento da pesquisa, em varios campos, entre eles o do
envelhecimento, e devido aos avancos, no tratamento dos idosos, ocorridos no século XX. E impossivel falar
em Gerontologia, no Brasil, sem considerar as tendéncias gerais da evolugdao desse campo nos paises
desenvolvidos, ocorrida no século passado, e o processo de internacionalizagdo da Gerontologia, que se
delineou a partir dos anos 1930 e que incluiu o Brasil a partir de meados dos anos 1950 (NERI et al., 2011).
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O interesse por estudos e pesquisas na area de Gerontologia seguiu crescendo em todo o mundo, reflexo
da transicdo demografica ocorrida nas décadas de 1970 e 1980, principalmente nos paises desenvolvidos.
Embora o Brasil esteja, atualmente, passando por esse processo de transicdo, a Gerontologia, como
potencial drea de investigacdo, comecgou a ser reconhecida em meados da década de 1990, periodo no qual
0s primeiros cursos de pds-graduacdo stricto sensu em Gerontologia foram implantados no pais (NERI et al.,
2011).

A expansdo da Gerontologia no Brasil esta diretamente relacionada com o rdpido processo de
envelhecimento da populagdo brasileira, o qual demandard de profissionais altamente qualificados a
atuagdo em dreas como a pesquisa e a docéncia em Gerontologia.

Os programas de graduacdo em Gerontologia, oferecidos em duas InstituicGes de Ensino Superior (IES) no
Brasil, proporcionam formacdo inicial, nesse vasto campo do conhecimento, a um numero restrito de
estudantes. Sendo assim, essa formacdo s6 pode ser aprofundada em programas de pds-graduacdo dentro
de areas mais delimitadas. Em 2014, ano em que foi submetido o projeto de implantacdo do Programa de
Pés-Graduagdo em Gerontologia, da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades, da Universidade de S3o Paulo,
0 numero de programas de pés-graduacdo stricto sensu em Gerontologia era restrito a cinco, o que limitava,
de modo significativo, a oferta de profissionais capacitados para atuar nesse campo, no Brasil. Portanto, é
possivel afirmar que o PPGer da USP, desde a sua implantacdo, vem contribuindo, de maneira significativa,
para a formacdo de recursos humanos voltados para o envelhecimento humano.

Devido a complexidade e a heterogeneidade do processo de envelhecimento, os cursos de pds-graduacao
stricto sensu em Gerontologia apresentam carater interdisciplinar na sua origem, abrigando profissionais das
mais diversas dreas do conhecimento. O PPGer se destaca, pois nasceu no mesmo campus da USP onde foi
implantado o primeiro curso de graduacdo em Gerontologia do Brasil. Sendo assim, a EACH tornou-se um
ambiente propicio para o desenvolvimento de uma pds-graduagao nessa area, uma vez que agrega docentes
especializados em diferentes ramos da Gerontologia. Além disso, o carater interdisciplinar dos onze cursos
de graduacdo da EACH (Gestdo de Politicas Publicas, Gestdao Ambiental, Lazer e Turismo, Marketing, Téxtil e
Moda, Licenciatura em Ciéncias da Natureza, Obstetricia, Gerontologia, Educagdo Fisica, Sistemas de
Informacdo e Biotecnologia) permite a participacdo de outros docentes junto ao programa, constituindo,
assim, um ambiente propicio para a integracdo de diversas areas do conhecimento, com o intuito de melhor
compreender o envelhecimento humano em muitos aspectos da sua complexidade.

O PPGer da USP integra a Rede dos Programas Interdisciplinares em Envelhecimento (REPRINTE), criada
em 2013. A REPRINTE agrega todos os programas de pds-graduagdo vinculados a area interdisciplinar da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), que estudam o envelhecimento no
Brasil: Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA), Universidade de Passo Fundo (UPF), Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS), Universidade Catdlica de Brasilia (UCB), Universidade
Federal de Sdo Carlos (UFSCar), Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP), Universidade Cesumar Maringd (UniCesumar), Universidade Sado Judas Tadeu (USJT),
Universidade de Sdo Paulo (USP), Universidade Federal de Pernanbuco (UFPE) e, também, o Programa de
mestrado profissional em Gerontologia, da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Ao longo de 2020, a
REPRINTE manteve reunides por videoconferéncia, a fim de possibilitar o compartilhamento de experiéncias,
organizar seu site e redes sociais, além de debater importantes questdes relacionadas ao envelhecimento e
a gestdo da propria rede. Além dessas atividades, a REPRINTE mantém atualizada uma planilha, disponivel
de forma online para todos os seus membros, construida conjuntamente com os programas, na qual estao
inseridos todos os docentes, bem como seus temas de pesquisa, de modo a promover a interacdao entre
pesquisadores da mesma area de estudo, estimulando a parceria em projetos interinstitucionais,
participacdo em bancas dos programas, colaboragdes académicas em projetos, artigos, livros e capitulos,
além de colaboragGes técnicas, entre outras. A Figura 1 ilustra a linha do tempo da criacdo dos PPGs em
Envelhecimento, da drea interdisciplinar no Brasil.
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Figura 1 — Linha do tempo da criag&o dos programas de pés-graduacéo em Envelhecimento
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Figura 1 — Linha do tempo da criagcdo dos programas de pés-graduagdo em Envelhecimento, da area interdisciplinar no Brasil. (1.
Doutorado iniciado em 2010; 2. Doutorado iniciado em 2017; 3. Doutorado iniciado em 2019)
Fonte: elaborada pelas autoras (2021).

2 Missao, Linhas de Pesquisa, Valores

O PPGer da USP tem como missdao formar recursos humanos altamente qualificados, capazes de
compreender os diferentes aspectos envolvidos no processo de envelhecimento, bem como contribuir para
a promoc¢do da qualidade de vida e do bem-estar dos individuos, ao longo do ciclo de vida. Os objetivos
concentram-se na producdo de conhecimento cientifico na drea da Gerontologia e na qualificacdo de futuros
pesquisadores e profissionais, numa perspectiva multiprofissional e interdisciplinar. Investe no
aperfeicoamento de docentes e pesquisadores, para atuarem no ensino superior, e de profissionais, para
trabalharem em politicas publicas e no atendimento da pessoa idosa, seja no ambito da saude, da educac¢do
e/ou da protecéo social.

Com uma drea de concentracdo — Gerontologia —, o PPGer da USP possui trés linhas de pesquisa:

e Gestdo Gerontoldgica: linha de pesquisa que pretende provocar o pds-graduando a colocar-se como
gestor do envelhecimento nas diversas frentes que a Gerontologia apresenta. A atuac¢do do gestor significara
que este devera ser um integrador da equipe interprofissional envolvida em cada ambito selecionado,
podendo ser meso/macro gestor de organiza¢des, equipamentos de atencdo, espaco urbano e politicas
publicas, ou micro gestor, em casos especificos de individuos ou grupos familiares, atento as questdes éticas
e juridicas relacionadas ao processo de envelhecimento e ao seu exercicio profissional. Sendo assim, essa
linha possibilita o desenvolvimento de temas que ampliem as reflexdes sobre as melhores condi¢bes de
bem-estar dos individuos, tanto no seu ambiente privado, quanto no publico.
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® Processos Educativos no Envelhecimento: essa linha de pesquisa tem como objetivo central
examinar as relacbes entre os processos educativos, quer formais, ndo formais ou informais, e os
indicadores de bem-estar, qualidade de vida e engajamento sociofamiliar, na velhice. Complementarmente,
visa examinar os fatores que se relacionam com a eficacia de intervenc¢des educativas em Gerontologia e
derivar diretrizes basicas para programas, campanhas e projetos educativos. Vale lembrar que se acredita,
com isso, que intervencgdes sociais e educativas devem suscitar a¢des intersetoriais, motivando a integracao
do publico e do privado, de acdes coletivas e individuais. Os projetos dessa linha contemplam os seguintes
temas: educacdo formal (relacdo entre escolaridade e reserva cognitiva), educagdo nao formal (programas e
projetos educativos destinados a idosos e atores sociais envolvidos com esse publico etario) e educacao
informal (trocas sociais e intergeracionais em diversos contextos).

e Saude, Envelhecimento e Doengas Crénicas: a presente linha de pesquisa tem como objetivo
principal investigar o efeito de diferentes a¢des na reducdo de agravos associados ao envelhecimento, além
da prevencdo e da reducdo dos fatores de risco para as principais doencas cronicas, mais frequentes na
velhice. Vale ressaltar que essa linha é baseada no fato de que, quando os fatores de risco, para doengas
cronicas e para o declinio funcional, sdo mantidos controlados, em conjunto com o fornecimento de fatores
de protecdo e oportunidades, os individuos desfrutam de melhor qualidade de vida, permanecendo
saudaveis e capazes de cuidar de sua prépria vida a medida que envelhecem. Os projetos dessa linha
contemplam os seguintes temas: avaliacdo multidimensional do idoso, qualidade de vida, mudancas de
habitos de vida, manutencdo da capacidade funcional, agBes/intervencdes utilizadas na redugdo dos agravos
inerentes ao processo de envelhecimento e controle de fatores de risco para doencas crénicas.

Em consonancia com a missdo e os objetivos, os seguintes valores sdo compartilhados entre as trés linhas
do PPGer da USP:

e que o envelhecimento é um processo natural e continuo, que implica em um conjunto de
transformacgdes biopsicossociais e que ocorre, com o passar do tempo, em todos os seres humanos;

® que o envelhecimento é Unico, individual e heterogéneo, sendo influenciado pela interacdo entre
fatores internos e externos;

® que envelhecer bem depende ndo sé de acBes nas areas da saude e social, mas em outros setores da
sociedade (educagdo, economia, trabalho, seguranca, entre outros).

2.1 Estrutura Curricular e Disciplinas

A estrutura curricular do PPGer da USP foi organizada com o intuito de alinhar os conhecimentos
fundamentais da area da Gerontologia, uma vez que o programa tem atraido profissionais com diferentes
perfis, experiéncias e formacgdes, além de instrumentalizar o estudante para o desenvolvimento dos projetos
de pesquisa. A grade curricular do programa (Quadros 1 e 2) conta também com disciplinas especificas, cujas
tematicas estdo vinculadas as linhas de pesquisas e ao perfil de especializacdo de seus respectivos docentes.

Quadro 1 - Disciplinas obrigatérias do Programa de Pés-Graduagao em Gerontologia, da Universidade de Sdo Paulo.

Disciplinas Obrigatdrias Créditos
GER5000 - Fundamentos de Gerontologia 6
GERS5001 - Investigagdo Cientifica em Gerontologia 4
GERS5002 - Analise de Dados em Gerontologia 8
GERS5003 - Didatica do Ensino Superior 2

Fonte: elaborado pelas autoras (2021).
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Quadro 2 - Disciplinas eletivas do Programa de Pés-Graduagéo em Gerontologia, da Universidade de S&o Paulo.

Disciplinas Eletivas Créditos
Gerais
GERS5015 - Analise de Dados Avancada em Gerontologia 8

Gestdo Gerontoldgica

GER5004 - Direitos, redes de suporte social e parcerias na atengao ao idoso 6
GERS5005 - Inovagoes tecnoldgicas na assisténcia ao idoso 6
GER5006 - Habitacéo e cidade para o envelhecimento digno 6

Processos Educativos no Envelhecimento

GER5007 - Envelhecimento cognitivo e educagéo 6
GER5008 - Préaticas educativas no contexto do envelhecimento 6
GER5009 - Envelhecimento e relagfes sociofamiliares: contextos de educacéo informal 6
GERS50014 - Envelhecimento e Aparéncia 4

Saude, Envelhecimento e Doengas Cronicas

GER5010 - Biogerontologia 6
GER5011 - Fundamentos de Promoc&o da Sadde no Envelhecimento 6
GERS5012 - Exercicio Fisico, Envelhecimento e Prevengéo de Doengas Cronicas 6
GERS5013 - Prevencéo da latrofarmacogenia na Velhice 6
HNT5773- Fragilidade no ldoso: Prevencéo e Intervengdes Relacionadas a Nutricéo e Atividade Fisica 4

Fonte: elaborado pelas autoras (2021).

Caso seja relevante para o desenvolvimento do projeto de pesquisa, o pds-graduando poderd cursar
também disciplinas em outras unidades da USP, desde que o conteldo destas seja complementar as
disciplinas disponiveis no programa de PPGer, e que os créditos cursados ndo ultrapassem o nimero de oito.

Com a titulacdo dos primeiros mestres e o aumento das a¢des de divulgacdo do PPGer da USP,
profissionais de diferentes formacgdes, que ja atuam na area da Gerontologia, tém buscado o mestrado do
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programa com o objetivo de aprimorar a sua bagagem tedrica e, consequentemente, incrementar a sua
pratica profissional, além da producdo do conhecimento. A Figura 2 ilustra as principais areas de formacao
dos estudantes titulados no PPGer da USP, entre 2017 e 2020.

Figura 2 - Areas de origem dos egressos do PPGer da USP no quadriénio 2017-2020.
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Fonte: elaborada pelas autoras (2021).

3 Metodologia

Trata-se de uma pesquisa exploratdria, com levantamento de dados, que compreendeu o periodo de
2017 a 2020. Os referidos dados sdo relativos aos projetos de pesquisa, as dissertagdes defendidas e a
qualificagdo da producdo cientifica dos discentes/egressos.

4 Resultados

Considerando a esséncia interdisciplinar da Gerontologia, é natural que os projetos de pesquisa relnam
docentes com diferentes formacdes e, consequentemente, diferentes linhas de pesquisa. Nesse sentido, o
PPGer da USP possui, atualmente, 24 projetos de pesquisa liderados por docentes do corpo permanente,
sendo que 58,3% (n= 14) destes estdo vinculados a duas ou mais linhas de pesquisa e, portanto, sdo
considerados projetos integradores. Dentre os projetos integradores, 64,3% (n=9) sdo comuns a duas linhas
de pesquisa, enquanto 35,7% (n=5) envolvem docentes das trés linhas de pesquisa do PPGer da USP.
Adicionalmente, a distribuicdo dos projetos de pesquisa, entre as linhas, encontra-se, no momento,
equilibrada, uma vez que cada linha de pesquisa do programa esta vinculada a pouco mais da metade (ou
seja, 54,2% para a linha de Saude, Envelhecimento e Doencgas CrOnicas e 62,5% para as linhas de Gestdo
Gerontoldgica e de Processos Educativos no Envelhecimento), dos projetos vigentes. A Figura 3 ilustra o
equilibrio das linhas de pesquisa referente a vinculagdo destas aos projetos vigentes do programa.

O Quadro 3 descreve as linhas de pesquisa e o projeto do programa.
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Figura 3 - O diagrama de Venn ilustra o atual equilibrio entre as linhas de pesquisa em relacdo a quantidade de projetos vigentes no
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Fonte: elaborada pelas autoras (2021).

Quadro 3 - Linhas de pesquisa e projetos do programa.

Tipo de Projeto

Linha de Pesquisa | Projetos Individual, Tematico,
Integrador
Gestdo Gerontoldgica
A qualidade em destaque integrador
Ac0es e estratégias para a promogéo do Envelhecimento Ativo integrador
Gestdo de risco e cuidado integral do idoso em ambiente hospitalar individual
Direitos da pessoa idosa e gestéo gerontolégica individual

A estratégia do Bairro Amigo do Idoso aplicada aos bairros do Bras e da Mooca: ambiéncia e construcéo

da cidade para o envelhecimento ativo integrador
Ambiéncia e Envelhecimento individual
Processos Educativos no Envelhecimento

Envelhecimento, Aparéncia e Significado individual
Conjugalidade, envelhecimento e aspectos biopsicossociais individual
Filho(a)s Cuidadore(a)s de Idosos com Doenca de Alzheimer no Contexto Domiciliar: um Estudo sobre .
Preditores e Moderadores Psicossociais de Sintomas Depressivos e Satisfagdo com a Vida individual
Ambientes amigaveis, arte e cultura para pessoas idosas integrador
Letramento digital e intervencdo programada remota a idosos por meio do uso de dispositivos méveis integrador
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Perfil do publico idoso nos museus paulistas: enfoque nas caracteristicas culturais, motivacionais, o

Lo - - individual
emocionais e sociodemograficas dos frequentadores de museus
Projeto Ger@c¢des integrador
Estudo de seguimento da coorte de Campinas e de Ermelino Matarazzo do estudo FIBRA: preditores e .

i L ; . tematico, integrador
desfechos em satde da fragilidade em idosos no Brasil
Pandemia por Covid-19: Repercussdes biopsicossociais sobre idosos e efeitos sobre as préticas de atengéo intearad
ao envelhecimento integrador
Educacéo Permanente: Beneficios da Universidade Aberta & Terceira Idade | EACH USP integrador
Saude, Envelhecimento e Doengas Crdnicas
Identificacéo e prevencéo de problemas relacionados a medicamentos na velhice integrador
Evidéncias de validade dos instrumentos em Gerontologia: desenvolvimento, adaptacéo e revisita integrador
Papel da atividade fisica na promocéo da salide e na prevengdo de doencas cronicas integrador
Mecanismos biolégicos, tratamentos e impactos sociais das doengas cronicas no processo de individual
envelhecimento individua
O cuidado no processo de envelhecimento integrador
Efeitos de um Programa Multifatorial de Prevencdo de Quedas sobre aspectos da Salde Mental e .
. - - integrador

Desempenho Fisico-Funcional de idosos
Dieta, inflamagdo sisttmica e desfechos a salde em pessoas em dois diferentes fenotipos de individual
envelhecimento individua
Divulgacéo cientifica integrador

Fonte: elaborado pelas autoras (2021).

4.1 Projeto destaque da linha de pesquisa Gestao Gerontoldgica: "A estratégia do Bairro Amigo do
Idoso aplicada aos bairros do Bras e da Mooca: ambiéncia e construgao da cidade para o envelhecimento
ativo"

Descri¢do: adaptagao e aplicagdo do método “Cidade Amiga do Idoso” aos Bairros do Bras e da Mooca;
coleta e analise das percepg¢des de moradores idosos, trabalhadores, cuidadores e migrantes internacionais,
sobre diversos aspectos da ambiéncia das referidas localidades; diagndstico que oferece subsidios para as
politicas publicas locais. Esse projeto apresenta 23 produgdes técnicas e bibliograficas associadas.

Financiamento: Funda¢do de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP).

4.2 Projeto destaque da linha de pesquisa Processos Educativos no Envelhecimento: “Estudo de
seguimento da coorte de Campinas e de Ermelino Matarazzo do estudo FIBRA: preditores e desfechos em
saude da fragilidade em idosos no Brasil”

Descricdo: essa investigacdo objetiva realizar a avaliagao de seguimento, apds sete anos, de duas coortes
de idosos que foram incluidas no estudo de base populacional FIBRA, polo UNICAMP, com coleta de dados
realizada entre 2008 e 2009, em Campinas (n=900) e Ermelino Matarazzo (n=384). Pretende-se responder as
seguintes perguntas de pesquisa: 1. Entre os idosos robustos, em 2008-2009, quantos se tornaram pré-
frageis e frageis apds sete anos, e quais fatores, dentre um conjunto de medidas sociodemograficas,
psicoldgicas, sociais e de saude, predizem a fragilizacao?; 2. A fragilidade e pré-fragilidade identificadas em
2008-2009, em uma parcela da amostra original, estdo associadas a quais desfechos da salde apds sete anos
(por exemplo, morte, imobilidade, dependéncia funcional, deméncia, hospitalizagdo, outros)? 3. Entre os
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idosos robustos, pré-frageis e frageis, em 2008-2009, quantos desenvolveram transtorno neurocognitivo
maior ou leve, e quais fatores, dentre um conjunto de medidas sociodemograficas, psicoldgicas, sociais e de
saude, predizem essas condi¢Ges? Métodos: os participantes da amostra original serdo contatados por carta
e, posteriormente, por telefone, para identificacdo de sua situacdo atual e possivel agendamento de
entrevista domiciliar. Serd reaplicado o protocolo original do estudo FIBRA, mediante ajustes, para coleta de
dados sociodemograficos, de saude, perfil neurocognitivo e psiquiatrico, antropometria, indicadores de
fragilidade, caracteristicas psicossociais e consumo alimentar. O familiar do participante sera entrevistado
para obtencdo de informacdes sobre perfil neurocognitivo e devera ser o informante principal, se o
participante estiver impossibilitado de participar. Esse estudo longitudinal devera gerar informacgdes sobre
fatores que, a longo prazo, predizem fragilizacdo entre idosos robustos na amostra de base, e podera
identificar os desfechos da fragilidade entre os idosos identificados inicialmente como frageis ou pré-frageis.
Essa investigacdo fornecera informagOes sobre fatores passiveis de intervencdo, que poderdo atenuar ou
postergar desfechos negativos a saude, associados a fragilidade.

Esse projeto conta com 32 producdes técnicas e bibliograficas associadas.

Financiamento: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S3o Paulo (FAPESP), Auxilio Tematico,
Ministério da Ciéncia e Tecnologia através do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq).

4.3 Projeto destaque da linha de pesquisa Saude, Envelhecimento e Doengas Cronicas: "Efeitos de um
Programa Multifatorial de Preven¢ao de Quedas sobre aspectos da Satude Mental e Desempenho Fisico-
Funcional de idosos"

Descricdo: as quedas estdo entre as principais causas de morbidade e mortalidade de individuos acima de
60 anos. As quedas apresentam carater multifatorial, e determinar uma Unica causa é, na maioria das vezes,
impossivel. Programas de exercicio fisico que desafiam o equilibrio sdo a intervengdo isolada mais indicada
para a reducdo do risco e a prevencgao das quedas. Embora os programas multifatoriais, ou seja, aqueles que
envolvem mais de uma intervenc¢do, paregam mais interessantes que intervengdes isoladas, ainda ndo esta
claro, na literatura, se estes podem trazer beneficios adicionais ao treinamento fisico. Objetivo: comparar o
efeito de diferentes intervengdes voltadas para a prevencdo de quedas na saude mental e no desempenho
fisico-funcional de idosos. A partir dos resultados, espera-se elucidar a influéncia da combinagdo de
intervengdes na percepcao dos fatores de risco, e medidas de prevencdo de quedas na saude mental e no
desempenho fisico-funcional dos idosos.

Esse projeto conta 15 produgdes técnicas e bibliograficas associadas.

Financiamento: Ministério da Ciéncia e Tecnologia através do CNPq Universal.

Das 45 dissertagOes defendidas no quadriénio (2017-2020), 51% (n= 23) estdo vinculadas a projetos
integradores, enquanto 35,5% (n= 16) estdo associadas a projetos individuais de docentes do corpo
permanente. Por outro lado, 13,3% (n= 6) das disserta¢des defendidas no periodo estdo vinculadas apenas
as linhas de pesquisa, uma vez que tratavam de projetos especificos e individuais dos pds-graduandos.
Dentre as dissertagGes associadas aos projetos integradores, em 34,8% (n=8) dos casos, o projeto de origem
envolveu as trés linhas de pesquisa do programa. Destaca-se que 65% das disserta¢gdes foram derivadas de
projetos integradores que envolviam duas linhas de pesquisa do programa (ou seja, Gestdo + Saude = 6 e
Educagdo + Saude = 9). A Figura 4 ilustra a distribuicdo das dissertacGes defendidas em relagdo ao tipo de
projeto e as linhas de pesquisa de vinculacdo.
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Figura 4 - Distribuicéo das disserta¢des defendidas no quadriénio (2017-2020) em relagdo ao tipo de projeto e as linhas de pesquisa de
vinculacao.
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Fonte: elaborada pelas autoras (2021).

Com o intuito de exemplificar o alinhamento das dissertacGes defendidas com os objetivos do PPGer da
USP, cinco dissertagdes vinculadas ao mesmo projeto integrador (Estudo de seguimento da coorte de
Campinas e de Ermelino Matarazzo do estudo FIBRA: preditores e desfechos em saude da fragilidade em
idosos no Brasil) foram selecionadas. A partir das palavras-chave dessas disserta¢Ges, a nuvem de palavras
apresentada na Figura 5 foi gerada. Com base nas palavras-chave das dissertagdes, é possivel identificar
elementos que refletem a missdo do PPGer da USP, que é a de formar recursos humanos altamente
qualificados e capazes de compreender os diferentes aspectos envolvidos no processo de envelhecimento
(bioldgicos: sarcopenia, fragilidade, questdes de saude; psicolégicos: cognicdo; e sociais: participagado social,
metas de vida), bem como, contribuir para a promog¢do da qualidade de vida e o bem-estar dos individuos,
tanto ao longo do ciclo de vida, como na velhice.
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Figura 5 - Nuvem das palavras-chave das disserta¢des vinculadas ao mesmo projeto integrador.
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Fonte: elaborada pelas autoras (2021).

Quanto a produgao cientifica, que representa o corpo docente e discente, o PPGer da USP publicou, no
periodo 2017-2020, 185 artigos em revistas arbitradas, sendo que 32% foram publicados em revistas com
Qualis Al e A2, enquanto 39% e 29% veicularam em revistas com Qualis B1-B2 e B3, respectivamente. Ao
fazer o célculo, considerando os estratos preconizados no Documento de Area da CAPES, foi possivel
observar que a maioria (56%) dos artigos publicados no quadriénio se concentrou no estrato superior (Al a
B1). No Grafico 1, é possivel observar um aumento na producgdo de artigos, nos estratos superiores, entre o
inicio (49%) e o fim (60%) do quadriénio.

Gréfico 1 - Producao qualificada de artigos no quadriénio (2017-2020), considerando os estratos superiores (Al a B1) e inferiores (<
B2).
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Fonte: elaborado pelas autoras (2021).
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Em relacdo a qualificagdo da producdo, com base no Qualis Referéncia (ndo oficial), diferengas foram
mais evidentes entre os estratos mais altos, sendo que 29% dos artigos foram publicados em revistas Al e
A2, enquanto 42% se concentraram em revistas com Qualis A3 e A4. Dessa forma, 71% da producdo do
programa, no quadriénio, ficou concentrada no estrato superior (A1 a A4). A proporc¢do entre os artigos do
estrato superior e do inferior, em todos os anos do quadriénio, pode ser visualizada no Grafico 2.

Gréfico 2 - Produgéo qualificada de artigos no quadriénio (2017-2020), considerando os estratos superior e inferior.
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Fonte: elaborada pelas autoras (2021).

5 Conclusao

Os projetos integradores, caracterizados pela representagao de mais de uma linha de pesquisa, propiciam
pesquisas financiadas e publicagdes bem qualificadas. A producdo cientifica, representada pelo periodo de
2017 a 2020, estd concentrada nos estratos superiores. Ao analisar, de maneira global, as produgées
bibliograficas e técnicas do PPGer da USP, é possivel identificar um avang¢o na atua¢do dos docentes durante
0 quadriénio, para além do nivel regional.

O PPGer da USP se apresenta como um programa de pds-graduagao, em nivel de mestrado, consolidado,
com destaque para o amadurecimento do programa e para a producdo individualizada, na darea
gerontoldgica e de demanda. Em decorréncia dessa consolidagdo, seu corpo docente percebe a necessidade
de sua expansdo para um possivel nivel de doutorado, uma evolugdo que seja capaz de promover o PPGer da
USP a um patamar de consolida¢ao ainda maior, incluindo os seguintes aspectos:

1. Aumento e melhoria de sua producéao cientifica, a partir das pesquisas realizadas e das orientacGes
decorrentes

2. Articulacdo das novas linhas de pesquisa e identificacdo de problemas de pesquisa
3. Melhor aproveitamento da demanda de egressos do atual curso de mestrado

4. Aumento do potencial de articulagdo com grupos internacionais de pesquisa, por meio da realizagdo
de estéagios dos docentes e dos discentes de doutorado

5. Consolidagdo da caracteriza¢do da pesquisa cientifica especifica da area gerontoldgica no Brasil e no
exterior
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