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Resumo

Pesquisas sobre o envelhecimento da populagdo, com énfase no envelhecer de
forma saudavel, sdo fundamentais para promocgdo da saude no envelhecimento.
Esta revisdo narrativa tem como objetivo apresentar estudos desenvolvidos no
Programa de Pds-Graduagdo em Promogdo da Saude (PPGPS), da Universidade
Cesumar. A revisdo narrativa foi construida a partir das informagées compiladas
de documentos, site e produgdo bibliografica, em forma de artigos, do PPGPS,
publicados no periodo de 2017 a 2020. Sdo descritos e contextualizados estudos
dos docentes e discentes do PPGPS, de maneira a contribuir para uma maior
visibilidade do programa, e apresentar alguns dados relevantes para o contexto
da promogdo da saude e do envelhecimento no Brasil.
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Abstract

Research on population aging, with an emphasis on healthy aging, is critical to
promoting health in aging. This narrative review aims to present studies
developed in the graduate Program in Health Promotion (PPGPS). The narrative
was built from information compiled from documents, website, and bibliographic
production in the form of PPGPS articles published in the period 2017 to 2020.
Studies by PPGPS professors and students are described and contextualized, in
order to contribute to greater visibility of the program and present some relevant
data in the context of health promotion and aging in Brazil.

KEYWORDS
Aging. Elderly. Science.

Estud. Interdiscipl. envelhec, Porto Alegre, 2023, vol. 28 1


mailto:sonia.bertolini@unicesumar.edu.br
mailto:daniel.vicentini@unicesumar.edu.br
mailto:natquevedo01@gmail.com

2 Bertolini et al.

1 INTRODUCAO

Esta revisdo narrativa tem como objetivo apresentar estudos desenvolvidos no Programa de Pds-
Graduagcdo em Promogdo da Saude (PPGPS), da Universidade Cesumar. O PPGPS faz parte da Rede dos
Programas de Pds-Graduagdo Interdisciplinares em Envelhecimento (REPRINTE) e foi aprovado pela
Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) em 2011, iniciando suas atividades
no dia 1° de agosto de 2011. Esta vinculado a Camara IV (Saude & Bioldgicas), da area de avaliagdo
interdisciplinar da CAPES. O PPGPS é um programa de pds-graduacao stricto sensu (mestrado e doutorado),
académico, em Promocgao da Saude. O PPGPS tem uma Unica drea de concentracdao, denominada Promocgao
da Saude, e duas linhas de pesquisa: (1) Promog¢do da saude no envelhecimento e (2) Educacdo e tecnologias
em promocao da salde, que se articulam entre si.

A Promocdo da Saude é um mecanismo que visa o fortalecimento de uma politica transversal, integrada e
intersetorial, que promove o didlogo entre varios setores, ndo exclusivamente o setor da salude, mas
também com a sociedade, compondo redes de compromisso e corresponsabilidade para a formulacdo de
propostas e acoes, a fim de garantir a qualidade de vida da populagdo. Como afirma o documento do Plano
Nacional de Promocdo da Salde, para tanto, deve haver uma articulagao

sujeito/coletivo, publico/privado, estado/sociedade, clinica/politica, setor sanitario/outros
setores, visando romper com a excessiva fragmenta¢do na abordagem do processo saude-
adoecimento e reduzir a vulnerabilidade, os riscos e os danos que nele se produzem (BRASIL,
2006, p. 15).

Portanto, a proposicao deste programa de pds-graduacdo em Promogdo da Saude surgiu da constatacado
da necessidade de uma abordagem interdisciplinar em torno das problematicas regionais que
dificultam/impedem a melhoria da qualidade de vida da populacdo, do ponto de vista da saude. Para
atender a essa demanda, foram criadas duas linhas de pesquisa: (1) Promocdo da saude no envelhecimento
e (2) Educagdo e tecnologias em promogdo da saude.

A seguir, serdo descritos e contextualizados estudos dos docentes e discentes do PPGPS, de maneira a
contribuir para uma maior visibilidade do programa, e apresentar alguns dados relevantes para o contexto
da promogao da saude e do envelhecimento no Brasil.

2 Desenvolvimento

A revisdo narrativa foi construida a partir das informacGes compiladas de documentos, site e producdo
bibliografica, em forma de artigos, do PPGPS, publicados no periodo de 2017 a 2020.

3 Projetos da linha Promogao da satde no envelhecimento

Essa linha de pesquisa propde o estudo sobre o envelhecimento da populagdo, com énfase no envelhecer
de forma sauddvel, pressupondo a interagdo entre saude fisica, mental, independéncia nas atividades da
vida diaria, integragdo social, suporte familiar e independéncia econémica, contribuindo com dados que
possibilitem intervengdes especificas, que favorecam o envelhecimento ativo.

3.1 Projeto 1 - Estilo de vida e fatores biopsicossociais e econdmicos no processo de envelhecimento
Esse projeto tem como objetivo estudar a influéncia do estilo de vida, das politicas publicas e dos fatores
determinantes do processo saude-doenca no curso da vida. Abrange pesquisas sobre modo de viver,
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alimentacdo, educacdo, segurancga, trabalho, ambientes seguros e saudaveis, acesso a bens e servicos
essenciais, participacdo nas questdes econdmicas, sociais, culturais, de lazer, espirituais e civis, no processo
de envelhecimento. Procura otimizar a¢gdes e oportunidades para melhorar a saude, do nascimento ao fim
da vida. Suas produgdes estdo apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1 - Principais producgdes cientificas do projeto “Estilo de vida e fatores biopsicossociais e econdémicos no processo de

envelhecimento”, do PPGPS, no periodo de 2017 a 2020.

Autor e ano Objetivo Desenho Amostra Resultados/Concluséo

Oliveira et al. | Investigar se as barreiras Observacional 550 idosos O indicativo de sarcopenia ndo se

(2020c) para a prética de atividade mostrou um fator determinante para a
fisica estdo associadas ao apresentacdo de maiores barreiras de
indicativo de sarcopenia impedimento.
de idosos.

Alexandrino et al. | Investigar 0 perfil | Revisdo 25 estudos O percentual de idosos desnutridos

(2020) alimentar e o0 estado | sistematica em instituicdes de longa
nutricional de idosos de permanéncia, no Brasil, é maior do
instituicbes de  longa que 0s que vivem na comunidade, e
permanéncia no Brasil. idosos institucionalizados consomem

sédio e proteina acima do
recomendado, e célcio abaixo das
recomendagoes.

Oliveira et al. | Investigar a prevaléncia de | Observacional 654 idosos Baixos niveis de atividade fisica

(2020a) doengas  crbnicas  ndo estdo associados a algumas DCNTSs
transmissiveis (DCNTSs) e (doenca do coragdo, AVC e doenca
sua possivel associacdo pulmonar) em idosos das UBS.
com o nivel de atividade
fisica e com 0
comportamento sedentério
de idosos usuérios das
Unidades  Bésicas de
Saude.

Marcal (2020) Identificar a presenca de | Observacional 180 idosos O tabagismo ndo foi associado a
distdrbios  cognitivos, e nenhuma variavel sociodemografica,
associé-los_é prevaléncia econdmica, ou a presenca de
de tabagismo e a0 distarbios cognitivos. Idosos que
consumo abusivo de élcool possuem problemas com uso do
em idosos. alcool  apresentam  capacidade

cognitiva comprometida.

Freitas et al. (2020) | Avaliar o equilibrio de | Observacional 20 idosos Né&o ha diferenca no equilibrio entre
idosos institucionalizados idosos institucionalizados e ndo
e ndo institucionalizados e institucionalizados no estudo
sua relagio com a realizado, porém, a relacéo entre essa
qualidade de vida. variavel e a qualidade de vida é

significativa e forte em idosos
institucionalizados, e moderada em
idosos ndo institucionalizados.

Buso et al. (2020) Identificar os  fatores | Observacional 74 idosos Os menores escores de qualidade de
associados a qualidade de vida de idosos octogenarios da zona
vida de idosos rural de  Uberaba-MG  estdo
octogenarios da zona rural associados ao maior ndmero de
de Uberaba/MG. morbidades e de incapacidade

funcional.

Souza e | Avaliar a prevaléncia de | Observacional 20 idosos Embora o0s idosos constipados

Bennemann (2020) | constipagdo e de apresentem melhor
consumo de frutas e &gua consumo de frutas e égua, eles
sobre idosos (idade > 60 possuem piores habitos de vida
anos) de uma unidade comparados  aos  idosos  ndo
basica de salde constipados.
da cidade de Maringa,

Parand.

Santos et al. | Investigar a relagdo entre | Revisdo 16 artigos A ansiedade e a depresséo sdo fatores

(2020b) 0s transtornos mentais e as | sistematica determinantes para as quedas dos
quedas de idosos, bem idosos, tornando-se emergente a
como identificar as inclusdo desse aspecto na assisténcia
principais estratégias de da equipe multiprofissional desse
prevencao. grupo etario.

Cambiriba et al. | Correlacionar medidas | Observacional 27 idosos Os resultados sugeriram que o indice

(2020) antropomeétricas, perfil de adiposidade visceral pode ser
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lipidico, aptidao
cardiorrespiratoria e indice
de adiposidade visceral em

usado como uma ferramenta para
avaliar o risco cardiometabolico em
mulheres idosas obesas.

idosos cadastrados em

mulheres idosas obesas Estudos futuros devem avaliar a
sedentarias. aplicabilidade  do  indice de
adiposidade visceral como indicador
de fator de risco cardiometabolico em
idosos.
Antunes et al. Realizar uma  revisdo | Revisdo 172 artigos A inatividade fisica, a alimentagdo
(2019a) sistematica da influéncia | sistematica inadequada e sintomas psicolégicos
da atividade fisica, da contribuem para a presenca de
alimentacédo e da cognicéo constipacgdo intestinal.
na constipagdo intestinal
de idosos.
Antunes et al. | Avaliar o pico de fluxo | Observacional 67 idosos O pico de fluxo expiratério de idosos
(2019b) expiratério de  idosos varia de acordo com as estacOes do
institucionalizados ano, porém, os institucionalizados
e ndo institucionalizados apresentam valores mais baixos. Os
durante as quatro estagdes mais altos sdo encontrados na
do ano. primavera, embora aquém do valor
predito para os idosos de ambos os
grupos.
Begnossi et al. | Caracterizar o0 estado | Observacional 123 idosos O estado nutricional e a satide mental
(2019) nutricional e a saude dos idosos de Flérida estdo
mental de idosos adequados.
residentes na zona urbana
e rural do municipio de
Flérida, Parana.
Lemes, Alves e | Identificar estudos sobre | Revisdo 27 artigos Os estudos reconhecem a resiliéncia
Yamaguchi (2019) resiliéncia em  idosos, | sistematica como um importante fator de
medida pela escala de protecdo do enfrentamento de
Connor-Davidson. adversidades externas e eventos
naturais, sejam decorrentes dos
efeitos do processo de
envelhecimento na salde, seja por
meio de doencas.
Oliveira et al. | Analisar 0s fatores | Observacional 654 idosos As varidveis sexo, renda mensal e
(2019a) sociodemograficos e de aposentadoria, interferem no nivel de
salde intervenientes no ansiedade dos idosos avaliados. Os
nivel de ansiedade de idosos que referiram percepgdo
idosos  usuérios  das negativa de salde consumiam mais
unidades bésicas de sadde. que dois medicamentos por dia, e 0s
que relataram ter apresentado pelo
menos um episédio de quedas nos
Gltimos seis meses eram mais
ansiosos do que seus pares.
Oliveira et al. | Investigar o propésito de | Observacional 654 idosos Varidveis  sociodemogréficas e
(2019b) vida de idosos residentes condigBes de salde (como percepcéo
na comunidade e suas de salde e medicamentos usados)
possiveis associagdes com podem ser considerados fatores
a atividade fisica. intervenientes no propdsito de vida
de idosos. O envolvimento em
atividades fisicas ndo foi associado a
um propésito na vida.
Antunes, Bertolini | Avaliar o pico de fluxo | Observacional 105 idosos O estudo indicou menores valores de
e Nishida (2018) expiratorio entre idosos pico de fluxo expiratorio no grupo de
institucionalizados e ndéo idosos institucionalizados, embora a
institucionalizados. percepcdo de salde, em ambos os
grupos, tenha sido referida como boa.
Antunes et al. | Caracterizar a marcha do | Observacional 30 idosos Embora a lombalgia ndo apresente
(2018) idoso com lombalgia e forte relagdo com o risco a quedas,
relacioné-la com o risco a esta ocasiona limitagdo fisica aos
quedas. idosos e compromete sua qualidade
de vida.
Oliveira et al. | Verificar a associacdo | Observacional 180 idosos Grande parte da populacéo estudada
(2018) entre capacidade apresentou distdrbio cognitivo e
cognitiva, condigBes excesso de peso, sem associacdo
socioecondmicas e entre as variaveis.
estado  nutricional  de
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uma unidade
basica de salde.

Madeiras et al. | Analisar o perfil da | Observacional O desempenho da economia exerce
(2019) assisténcia a fratura de significativa influéncia na assisténcia
fémur de idosos, a fratura de fémur de idosos.
relacionando-o as
condigdes

socioecondbmicas e  as
demograficas, no Parana,

entre os anos 2008 e 2013.
Antunes e Nishida | Caracterizar as cinco | Observacional 169.274 As doencas do aparelho circulatério
(2017) principais  causas  de registros de | sdo as  principais morbidades
morbidade hospitalar de morbidade hospitalares de idosos no Parana.
idosos  atendidos  no hospitalar de
Sistema Unico de Saude, idosos
em 2016, no Parana. residentes no
Parana.
Nishida e Antunes | Tracar 0 perfil | Observacional 793 A violéncia contra o idoso é uma
(2017) epidemioldgico das notificagdes questdo de saude publica, frequente,
notificagdes de violéncia de violéncia | e muitas vezes oculta na sociedade.
contra o idoso no Estado contra idosos
do Parana. residentes no
Estado do
Parana.
Carneiro et al. | Estimar a prevaléncia de | Observacional 377 idosos A prevaléncia de constipagdo
(2018) constipagdo intestinal intestinal sobre idosos é elevada.

sobre idosos de um
municipio do Noroeste do
Parana e identificar os
fatores associados.

Fonte: elaborado pelos autores.

3.2 Projeto 2 - Espagos e praticas para a promogdo da saude do idoso

Este projeto tem como objetivo investigar processos e a¢des que promovam a salde do idoso em
diferentes espagos e contextos, tais como: alimentagdo saudavel, capacidade funcional e cognitiva,
atividades fisicas e educacionais, praticas terapéuticas, intervencGes psicossociais, risco, vulnerabilidade,
mobilidade segura e acessibilidade. O Quadro 2 apresenta as principais produgdes originarias do referido
projeto.

Quadro 2 - Principais produgdes cientificas do projeto “Espacos e préticas para a promogéo da saude do idoso”, do PPGPS, no periodo
de 2017 a 2020.

Autor e ano Objetivo Desenho Amostra Resultados/Conclusdo

Oliveira et al. | Investigar a percepcdo do | Observacional 159 idosos Homens e idosos que ndo

(2019c) declinio da meméria de praticam exercicios
idosos fisicamente ativos, sistematizados tém maior chance
praticantes e nédo de  perceber alteragbes de
praticantes de exercicios memoria do que o esperado para a
fisicos sistematizados. idade. Além disso, a

aposentadoria e a percepgdo
satisfatoria da memdria estdo
associadas a pratica de exercicios
sistematizados.

Kerber et al. | Caracterizar 0s | Observacional 918 idosos Prevalecem como vitimas de
(2020a) atropelamentos de idosos atropelamento, no municipio de
nas vias publicas de Maringd, idosos jovens, sem
Maring&/PR, no periodo diferencas  significativas em
de 2007 a 2017. relacgdo ao sexo. Apesar de

preocupante, 0 nimero de
ocorréncias de atropelamento vem
se mantendo estavel nos Gltimos
anos, e 0s automoveis sdo 0s
principais veiculos envolvidos.
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Miranda- Comparar os efeitos de | Intervencional 12 idosos Ambos os treinamentos produzem
Aguilar et al. | seis semanas de efeitos semelhantes nas variaveis
(2020) treinamento de resisténcia neuromusculares, antropométricas
muscular com o uso de e metabolicas de idosos. Portanto,
faixas elasticas versus o 0 uso de faixas elasticas foi tdo
uso de equipamentos de eficaz quanto os equipamentos de
ginastica tradicionais nas ginastica, no treinamento de
variaveis idosos.
neuromusculares,
antropomeétricas e
metabdlicas de idosos.
Valdes-Badilla | Estudar as mudancgas nos | Intervencional 176 idosos Os idosos que participaram
et al. (2020) parametros regularmente do programa de
antropométricos e na atividade fisica foram capazes de
condigdo fisica de idosos reduzir o perimetro de cintura, o
chilenos ap6s 16 semanas IMC e o indice cintura-estatura, e
de participagdo em um melhorar seu desempenho fisico-
programa de atividade funcional nos testes de sentar e
fisica, e avaliar as levantar de uma cadeira, flexao de
diferengas em relagdo ao cotovelo, dois minutos de
seu estado nutricional caminhada e flexibilidade de
inicial. treino inferior e superior. Além
disso, seus parametros
antropométricos e sua condicdo
fisica melhoraram
independentemente do  estado
nutricional inicial.
Oliveira et al. | Comparar a autoestima, a | Observacional 70 idosos A percepcéo de saude, a utilizacdo
(2020d) autoimagem e a de medicamentos, o histérico de
motivacdo para a préatica quedas e a frequéncia da prética
de hidroginastica, de de hidroginastica afetam os
acordo com as condicdes motivos que levam as idosas a
de salde, de idosas de praticarem a hidroginastica.
Maringé/PR.
Carneiro et al. | Identificar a distribuicdo | Observacional 377 idosos A anélise da distribuicdo espacial
(2020) espacial dos idosos do dos casos detectados revelou areas
municipio de Maringa, de maior vulnerabilidade.
Parana, segundo a
prevaléncia de
constipacio intestinal.
Santos et al. | Analisar os efeitos do | Intervencional 19 idosas O Método Pilatess no solo
(2020a) Método Pilates no mostrou-se eficaz na melhora de
equilibrio, na  forga todas as variaveis estudadas em
muscular e na mulheres idosas.
flexibilidade de mulheres
idosas.
Kerber et al. | Identificar a frequéncia | Observacional 20 idosos A maioria dos idosos
(2020b) de tempo de exposigao entrevistados ndo tinha o habito
solar e o wuso de de utilizar o fotoprotetor, e a
fotoprotetor por idosos. exposi¢ao ao sol foi alta durante a
vida.
Oliveira et al. | Investigar a aptidao fisica | Observacional 79 idosos Idosos do sexo masculino e
(2020f) de idosos hipertensos feminino, com diagndstico de
usuarios das academias hipertensao arterial, usuérios de
da terceira idade do academias da terceira idade,
municipio de apresentaram excelentes niveis de
Maringé&/PR. atividade fisica, associados a bons
comportamentos de salde, baixo
comportamento  sedentario e
controle da presséo arterial.
Bianchi et al. | Comparar a postura | Observacional 245 idosos Os idosos que praticam exercicios
(2020) corporal e o equilibrio fisicos apresentam melhor postura
entre idosos praticantes e e equilibrio, quando comparados
ndo praticantes de aos ndo praticantes.
exercicios.
Oliveira et al. | Comparar a satisfacdo | Observacional 133 idosos Para os idosos frequentadores do
(2020a) com a vida e as atitudes centro de convivéncia do
em relacdo a velhice de municipio de Sarandi/PR, a
idosos frequentadores de pratica de atividade fisica é um
centros de convivéncia fator interveniente para maior
segundo o0 nivel de satisfacdo com a vida.
atividade fisica.
Santos, Realizar revisdo | Revisdo Sistematica 7 artigos As redes sociais digitais sdo
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Bortolozzi e
Yamaguchi
(2019)

bibliografica a respeito da
importancia do uso das
redes sociais digitais na
terceira idade.

utilizadas para comunicar,
combater a soliddo, e como forma
de aprendizagem ao longo da
vida, fazendo com que o idoso
tenha um envelhecimento ativo.

(2018)

um programa de
exercicios  domiciliares
nas dimensdes fisicas e
psicolégicas de idosos,

Kerber et al. | Verificar a incidéncia de | Observacional 918 idosos Nos Gltimos trés anos, houve um
(2019) lesdes, em aumento no
relagdo aos segmentos nimero de ocorréncias de
corporais, em idosos que atropelamento de idosos, embora
sofreram atropelamentos inferiores aos ndmeros
em vias pulblicas de encontrados em 2009 e 2013,
Maringé/PR. sendo que 0s segmentos corporais
com maior comprometimento
foram os membros, seguidos da
cabeca.
Oliveira et al. | Analisar a capacidade | Observacional 80 idosos Os melhores escores obtidos no
(2019f) funcional e a qualidade de item levantar-se da cadeira e
vida de mulheres idosas mover-se pela casa indicam
gue praticavam exercicios importantes  contribuicbes  das
nas academias da terceira academias da terceira idade para a
idade e idosas ndo dimensdo fisica das condigdes de
praticantes de nenhum salde dos idosos, além do
tipo de exercicio, e beneficio a socializacéo,
analisar a correlacdo dos verificada a percepcdo da
parametros da capacidade qualidade de vida  dessa
funcional e da qualidade populagéo.
de vida desses sujeitos.
Casadei et al. | Avaliar o efeito da | Revisdo sistematica 3 artigos A utilizacdo do coaching na
(2019) aplicacéo de coaching na promogdo da salde de idosos
promogdo da saude de ainda é incipiente, porém, com
idosos. base nos resultados obtidos, o
coaching em salde mostrou-se
uma estratégia eficaz  para
capacitar o idoso a atingir um
potencial maximo de autogestdo
em saude.
Oliveira et al. | Comparar a | Observacional 80 idosos A maior frequéncia de atividade
(2019d) funcionalidade, o risco a fisica parece ser fator
quedas e o medo de cair interveniente em menores risco a
de idosos, em razdo do quedas, menor medo de cair e
perfil de prédtica de maior funcionalidade.
atividade fisica.
Casadei, Realizar uma revisdo da | Revisdo sistemética 34 artigos Os artigos e os textos destacam 0s
Bennemann e | literatura (janeiro de 2008 beneficios que a inclusdo digital e
Lucena (2019) a abril de 2018) sobre a as redes sociais virtuais/Internet
influéncia das  redes podem proporcionar aos idosos,
sociais virtuais na saude dentre  esses: comunicagao,
dos idosos. conhecimento, lazer,
estimulo cognitivo e alteracdo da
perspectiva de isolamento.
Mello et al. | Avaliar a influéncia de | Intervencional 10 idosos A intervengdo com o Método
(2019) um programa interventivo Pilates impactou positivamente a
com o Método Pilates no capacidade funcional dos idosos.
solo no desempenho
motor,  funcional e
cognitivo de idosos.
Oliveira et al. | Identificar o nivel de | Observacional 970 idosos Variaveis sociodemograficas e
(2019¢) atividade fisica e seus condicbes de salde  estdo
fatores associados associadas ao nivel de atividade
relacionados aos idosos fisica de idosos. Além disso,
que frequentam as idosos que relataram auséncia de
academias de ginastica histéria de quase-quedas e
para a terceira idade de osteoporose tém mais chance de
Maringé/PR. ser fisicamente ativos.
Inhoti et al. | Verificar o efeito de 10 | Intervencional. 30 idosos O programa de intervengdo, com
(2018) sessdes de cinesioterapia 10 sessdes de cinesioterapia,
uroginecolégica na reduziu a perda de urina em
incontinéncia urinaria de mulheres  idosas  fisicamente
idosas fisicamente ativas. ativas.
Nonino et al. | Verificar a efetividade de | Intervencional 24 idosos A intervengdo, por meio do

videogame, foi efetiva no que
concerne as variaveis agilidade,
atencdo e satisfacdo com a vida.
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utilizando Nintendo Wii®

(2017)

funcional e a qualidade de
vida de mulheres idosas
que praticam e que ndo
praticam hidroginastica.

Oliveira et al. | Analisar a associacdo do | Observacional 970 idosos O estado de comportamento
(2018b) comportamento sedentdrio atual tem efeito
sedentario atual & pratica significativo sobre as atividades
de atividade fisica de moderadas e as atividades
idosos da cidade de vigorosas.
Maringéd/PR.
Oliveira et al. | Identificar os fatores | Observacional 174 idosos Os fatores sociodemograficos séo
(2018a) associados a insatisfacéo intervenientes quando se
com a imagem corporal considera a insatisfacdo corporal
de idosos que praticam dos idosos que praticam
musculagdo. musculagio.
Berse et al. | Analisar o | Intervencional 26 idosas A variabilidade da presséo arterial
(2018) comportamento e a frequéncia  cardiaca
cardiovascular de idosas observadas durante o bingo e o
durante a realizagdo de caga-palavras indicam que as
atividades ludicas. alteracBes no trabalho
cardiovascular podem ser obtidas
ndo apenas das atividades fisicas,
mas, também, das atividades
ldicas realizadas pelas idosas.
Pereira et al. | Verificar a utilizagdo das | Observacional 305 idosos Constatou-se a qualidade ruim do
(2018) academias da terceira sono na amostra estudada, néo
idade (ATI) e o impacto havendo diferencas
de um protocolo de estatisticamente significativas em
intervencao _com relagio ao sexo. A qualidade do
22;’;2?“ ;gg:ﬁquzhzagz sono, com destaque & duragio,
: y melhorou significativamente apds
qualidade do sono de o .
idosos. um protocolo de atividades fisicas
orientadas, com duracdo de trés
meses, realizadas trés vezes por
semana, em academias da terceira
idade.
Queiroz et al. | Analisar a influéncia dos | Intervencional 43 idosas Os exercicios de Pilates no solo
(2017) exercicios de Pilates no sdo eficazes para melhorar o
solo sobre a forca da trabalho da musculatura
musculatura abdominal, a abdominal, diminuir os desvios
postura e a dor lombar de posturais e a dor lombar de
mulheres idosas. mulheres idosas.
Leonel Janior | Analisar o | Intervencional 70 idosos A pressdo arterial eleva-se dentro
etal. (2017) comportamento da dos limites fisioldgicos
presséo arterial e da estabelecidos para os idosos,
frequéncia cardiaca de podendo considerar tais atividades
idosos  praticantes  de seguras para essa populagao.
exercicios  fisicos, em
academias da terceira
idade, de Maringd/PR.
Abiko et al. | Comparar os niveis de | Observacional 96 idosos Néao foram verificadas
(2018) ansiedade e a capacidade diferencas  significativas  nos
cognitiva entre  idosos niveis de ansiedade e de
praticantes de musculacéo capacidade cognitiva entre 0s
e caminhada, bem como idosos praticantes de musculacéo
verificar a correlagdo e caminhada. Sendo assim,
entre a conclui-se que ambas
ansiedade e o risco a as atividades podem contribuir
quedas. para o envelhecimento ativo.
Oliveira et al. | Comparar a capacidade | Observacional 80 idosos Ndo houve evidéncia suficiente

para provar que mulheres idosas
praticantes de hidroginastica tém
capacidade funcional e qualidade
de vida  diferentes, em
comparagdo com aquelas que nao
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praticam exercicio fisico.

Gouvéa et al. | Verificar os efeitos da | Experimental 20 idosos. A danca sénior foi eficaz, como

(2017) danca sénior nos exercicio fisico, para melhorar a
pardmetros  cognitivos, qualidade de vida, bem como a
motores, e na qualidade saude fisica e mental dos idosos.

de vida de idosos.

Antunes et al. | Verificar o impacto do | Intervencional 15 idosos O caca-palavras é efetivo na
(2017) caga-palavras na melhora de pardmetros motores e
atividade  mental de cognitivos de idosos, indicando,
idosos. assim, ser uma forma néo

farmacolégica de prevenir efou
tratar patologias que estejam
envolvidas com a capacidade
funcional e cognitiva.

Szerwieski et | Verificar o uso de plantas | Observacional 754 idosos Ressalta-se a importancia de uma
al. (2017) medicinais por idosos orientacgdo  correta quanto a
usudrios da  atengdo toxicidade de algumas plantas,
primaria. bem como seus beneficios, e a

importancia do enfermeiro, nesse
contexto, j& que atua como um
promotor da satde.

Fonte: elaborado pelos autores.

5 Conclusoes

As pesquisas do PPGPS s3o desenvolvidas considerando os eixos saude, educacdo e tecnologias. No
projeto “Estilo de vida e fatores biopsicossociais e econdGmicos no processo de envelhecimento”,
predominam as publicacdes com desenhos de pesquisa observacionais, que mostram o diagndstico da
populagdo idosa com base nos efeitos da idade em diversos aspectos da vida de uma pessoa. No projeto
“Espacos e praticas para a promocdo da saude do idoso”, apesar da maioria dos estudos ainda serem do tipo
observacional, ja se verifica muitos estudos experimentais que procuram evidenciar os fatores que podem
melhorar, principalmente, as dimensdes fisicas, psicoldgicas e sociais, de qualidade de vida dos idosos.
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