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Resumo

Objetivo: Mapear e analisar a literatura existente sobre as redes de apoio social
dos adultos idosos gays.

Métodos: Revisdo sistematica realizada em seis bases de dados (BVS, PsycINFO,
PUBMED, SCOPUS, Web of Sciences e CINAHL) em maio de 2022. Foi registrada
na plataforma PROSPERO (CRD42022325571) e seguiu o fluxograma ‘PRISMA
Statement’. Resultados: Foram identificados 3249 artigos e extraidos 26 artigos
que cumpriram os critérios de inclusdo. Os artigos selecionados foram publicados
nos ultimos 10 anos e sdo em sua maioria de autoria de pesquisadores ligados a
universidades americanas, europeias e da Oceania. Os resultados indicam que os
idosos gays relatam mais apoio de amigos e parceiros e menos de membros da
familia bioldgica. Muitos relataram o impacto do contexto histérico e da
interseccionalidade, analisando a experiéncia de estresse de minorias como
resultado de sua estigmatizagdo e a influéncia das familias, comunidades e
sociedade em cada etapa da vida. Conclusdao: As pesquisas apontam como
caminhos para uma rede de suporte social mais fortalecida, a necessidade de se
estabelecer locais de atendimento e presta¢do de servicos mais acolhedores,
profissionais com conhecimentos centrados nas necessidades gerais de saude
dos gays mais velhos e a demanda por espagos gays intergeracionais, como
espacos seguros para conhecer novas pessoas, aumentar a percepgdao de
cidadania e receber apoio mutuo para protegdo contra o isolamento social na
velhice. Hd uma lacuna de pesquisa sobre a rede de suporte social formal e
informal dos idosos gays especialmente na América Latina.

PALAVRAS-CHAVE

Apoio Social; Minorias Sexuais e de Género; Idoso; Homossexualidade
Masculina.

Abstract

Objective: To map and analyze the existing literature on the social support
networks of gay older adults. Methods: Conducted in six databases (BVS,
PsycINFO, PUBMED, SCOPUS, Web of Sciences and CINAHL) in May 2022, this
review was registered in the PROSPERO platform (CRD42022325571) and
followed the 'PRISMA Statement'. Results: We identified 3249 articles and
extracted 26 articles that met the inclusion criteria. The selected articles were
published in the last 10 years and are mostly authored by researchers attached to
American, European and Oceania universities. The results indicate that gay elders
reported more support from friends and partners and less from biological family
members. Many reported the impact of historical context and intersectionality,
analyzing the experience of minority stress as a result of their stigmatization and
the influence of families, communities, and society at each stage of life.
Conclusion: Research points to the need to establish more welcoming places of
care and service delivery, professionals with knowledge focused on the general
health needs of older gay men, and the demand for intergenerational gay spaces
as safe spaces to meet new people, increase perceived citizenship, and receive
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mutual support to protect against social isolation in old age as pathways to a
stronger social support network. There is a research gap on the formal and
informal social support network of gay elders especially in Latin America.

KEYWORDS

Social support; sexual and gender minorities; aged; male homosexuality.

1 Introdugao

A mudanga do perfil etario mundial traz a necessidade de compreensao das varias experiéncias de velhice
e envelhecimento ocorridas em diferentes contextos socioculturais e histéricos. O panorama
heteronormativo (Henning et al., 2014) sobre a velhice, aponta que ha um “discurso de invisibilidade” em
relacdo as velhices tidas como “ndo-heterossexuais”, uma relativa auséncia de atengdao gerontoldgica e
socioantropoldgica as experiéncias sociais que entrelagam envelhecimento, identidade de género e
(homos)sexualidade. No cenario nacional, ainda sdo restritos estudos que abordam o tema.

A heteronormatividade é um sistema normativo de crencas que considera a heterossexualidade como mais
“natural” e superior a homossexualidade (Morin, 1977; Oliveira, 2013) dando margem para a legitimacdo
social da violéncia contra a populacdo LGBT+, inclusive pela familia nos casos nado raros de desfiliacdo abrupta
e sem suporte ou abandono de casa por ndo seguir o padrdao heteronormativo.

A homofobia constitui-se de diferentes manifestacdes de ddio contra a pessoas homossexuais, desde a
violéncia contra a integridade fisica do individuo, violéncia simbdlica, que se configura por meio de
xingamentos e tratamentos diferenciais, nas dimensGes cultural e afetiva em que se rejeita a
homossexualidade como fendmeno social e a rejeicdo dos individuos homossexuais (Borrillo, 2010). Essa
violéncia faz parte de um gradiente de exclusdes sociais (Giddens, 2012), ou seja, os diferentes graus ou formas
de afastamento das pessoas do pleno envolvimento na sociedade, nos planos da socializacdo, da economia e
da politica.

O advento da epidemia do HIV/AIDS nos anos 1980 e 1990 impactou diretamente na organiza¢do da
comunidade gay, mudou a trajetdria de vida e também de suas redes de suporte social e é responsavel pelo
estigma e intolerancia por parte da sociedade até os dias atuais. E ainda, a rede de suporte social, ou seja, com
guem cada um pode contar nas diversas situa¢des durante a vida, é fortemente influenciada pela homofobia
direcionada por pessoas mais proximas (Sousa; Moleiro, 2015).

Dois sistemas de suporte social formam essas redes: a formal e a informal. A primeira é composta por
servicos de atendimento ao idoso, como Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), equipamentos
publicos assistenciais e de saude, ja a rede de suporte informal é composta por familiares, amigos, relages
de trabalho, praticas e convivio sociais e comunitarios (Matsukura et al., 2002; Sluzki, 1997; Lemos; Medeiros,
2006). E importante diferenciar as redes familiares e as redes de amigos devido aos efeitos diferentes
produzidos na qualidade de vida dos idosos, onde a rede familiar é “involuntaria” e a rede de amigos e vizinhos
é uma escolha voluntdria, sendo potencialmente mais positiva (Paul, 2005).

As redes de suporte social de pessoas LGBT+ tem impacto direto de quatro estruturas, elencadas pelo
Comité sobre questbes de saude LGBT+ do Instituto Americano de Medicina, sdo elas: curso de vida,
interseccionalidade, o modelo de estresse de minorias e estrutura de ecologia social (Institute of Medicine,
2011).

O curso de vida é influenciado pelos eventos da vida, as decisGes pessoais e o contexto histdrico. Neste
sentido, o curso de vida é fortemente marcado pelo enfrentamento a epidemia e a estigmatizacao da
populacdo gay devido ao HIV/AIDS (Institute of Medicine, 2011; Oswald e Roulston, 2018; Kushner et al., 2013;
Willis et al., 2022)
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Ainda de acordo com o Comité, importancia das multiplas identidades e as maneiras pelas quais fatores
como raga, etnia, idade, nivel socioecon6mico, género e orientacdo sexual interagem é o que examina a
interseccionalidade (Institute of Medicine, 2011). De acordo com o modelo de estresse de minorias (Institute
of Medicine, 2011), o resultado da estigmatizacdo, discrimina¢do e violéncia sofrida por pessoas LGBT+ em
seus contextos sociais e comunitarios, impacta em mais experiéncias de estresse, prevaléncia de ansiedade,
depressao e estigma internalizado durante a vida comparado a heterossexuais.

Ja a estrutura de ecologia social é util para a compreensao de como o comportamento, os lagos sociais e
os fatores sociais afetam o ambiente social e vice-versa, enfatizando as influéncias das familias, dos
relacionamentos, da comunidade e da sociedade nos vdrios niveis que o estigma pode e ocorre durante a vida
do individuo LGBT+ (Institute of Medicine, 2011). No presente estudo, o modelo de estresse de minorias e a
estrutura de ecologia social foram analisados em conjunto.

A partir deste cendrio, este estudo tem como objetivo mapear os estudos que abordam a rede de suporte
social de homens gays idosos visando compreender como se da a dindmica da rede de suporte e do acesso a
cuidados dessa populagdo.

O termo gay serd usado neste artigo para descrever homossexuais masculinos cisgéneros.

2 Método

O presente estudo é uma pesquisa bibliografica, exploratdria e descritiva, através da revisao sistematica
da literatura (Sampaio; Mancini, 2007).

Critérios de inclusio, exclusao e identificagdo dos estudos

Realizou-se levantamento bibliografico por meio de estratégia de busca com base nos termos: “social
network*”, “social support”, “sexual and gender minorities”, “gay”, “homosexuality”, "aged" e “elderly”
(Quadro 1). E seus correspondentes em portugués.

A busca foi realizada em maio de 2022, nas seguintes bases: BVS, PsycINFO, PUBMED, SCOPUS, Web of
Sciences e CINAHL. Buscou-se diferentes combina¢Oes dos termos para uma maior abrangéncia de estudos e
nao se empregou qualquer limitador temporal. A revisao incluiu artigos publicados em portugués, inglés e
espanhol que abordavam obrigatoriamente a rede de suporte social e idosos gays. Foram excluidos artigos
publicados em outros idiomas, cartas ao editor, estudos em fase de projeto, artigos sem acesso aberto,
dissertagdes, teses e estudos duplicados. A sele¢do e avaliagdo dos trabalhos identificados, foi realizada por
dois revisores independentes, havendo um terceiro revisor para casos de discordancia.

Quadro 1. Bases de dados, estratégias de busca e publicagdes encontradas. S&o Paulo, Brasil, 2022.

DATABASES SEARCH STRATEGY

(tw:("rede social" OR "suporte social" OR "rede de apoio” OR "rede de suporte")) AND

(tw:("minorias sexuais e de genero" OR gay OR homossexual*)) AND (tw:(idoso))
BVS

(idoso) AND (gay OR homossexual OR "minorias sexuais e de género") AND
("suporte social" OR "rede de suporte" OR "rede de apoio" OR "rede social")

Index Terms: {Older Adulthood} AND Index Terms: {Homosexuality} OR Index Terms:

PsycINFO {Male Homosexuality} AND Index Terms: {Social Support}

("sexual and gender minorities"[MeSH Terms] OR "homosexuality"[MeSH Terms])
AND ("social support'[MeSH Terms] OR "social networking"[MeSH Terms]) AND
PUBMED ("aged"[MeSH Terms] OR "aged"[MeSH Terms])

(social support[tiab] OR "Social Networking“[Mesh]) AND ("Sexual and Gender
Minorities"[Mesh] OR Igbt[Title/Abstract] AND (elderly[Mesh] or aged[Mesh])
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SCOPUS TITLE-ABS-KEY ( ( "social support® OR "Social Network*') AND ( "Sexual and
Gender Minorities" OR gay) AND (elderly or aged))

TS=(("social support’OR "Social Network*")) AND TS=(("Sexual and Gender

B G SEIETEES Minorities" OR gay )) AND TS=(Elderly OR Aged)

CINAHL with (aged OR elderly ) AND ( social support or social networks or social relationships or
Full Text social inclusion or social exclusion or social isolation ) AND ( gay or homosexual )

Fonte: Autores, 2022.

Esta revisdo sistematica seguiu o fluxograma PRISMA Statement (PAGE et al., 2021) e o protocolo utilizado

nesta revisdao foi cadastrado na plataforma International Prospective Register of Systematic Reviews
(PROSPERO) sob nimero CRD42022325571.

Sele¢ao dos estudos

Foram identificados 3249 trabalhos, dos quais 1237 estavam duplicados e apds a leitura de titulo e

resumo (pré-andlise) por dois revisores independentes, restaram 2012 artigos, destes 87 foram excluidos por
ndo estarem disponiveis na integra.

Considerando critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados para leitura na integra 80 artigos, dos
quais 26 foram selecionados. Todos os artigos selecionados foram publicados entre 2004 e 2022, sendo a
maioria (n=24) nos ultimos 10 anos, o que pode indicar o crescente interesse no debate sobre a tematica.
(Figura 1).

Figura 1. Fluxograma utilizado na revisdo seguindo o Prisma Statement (Page et al., 2021).

Identificagiio dos estudos através de bases de dados

Registros identificados através de bases de dados:
BVs (n=508)
] ith £ -
s CINAHL with full text (n = 23) Registros removidos antes da
5] PsycINFO (n = 406) triagem:
o= _ — gem:
=] PUBMED (n = 601) Duplicados (n = 1237)
3 SCOPUS (n=717)
= Web of Science (n = 694)
. . Registros excluidos:
Registros em triagem: (n=2012) E—
Publicagdes ndo encontradas ou
semacesso (n = 87)
Publicagdes pesquisadas para se manterem: Publicagdes retiradas apos leitura
g (n=1925) de titulo e resumo:
£ (n=1845)
=]
=
Publicag¢des excluidas apos
Publicagdes avaliadas para elegibilidade: leitura na integra:
e
(n=80)
Nao atenderam aos critérios
propostos(n = 54)
Z o
:g Total de publicagoes incluidas: (n =26 )
=
=

Fonte: Autores, 2022.
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3 Resultados e discussao
Na Tabela 1 sdo apresentadas caracteristicas gerais dos artigos e dos participantes das publicacGes.

As publicacGes eram de 08 paises, sendo a maioria dos Estados Unidos (n=13) e Australia (n=05), apenas
um dos estudos foi realizado com idosos latino-americanos, o que evidencia a necessidade e importancia de
estudos voltados a realidade latino-americana e em especial a brasileira. Os estudos foram publicados em
mais de 20 revistas cientificas.

Quase 90% dos estudos foram realizados por pesquisadores de Universidades. Apenas dois foram
realizados por pesquisadores de organizacGes de pesquisa e atendimento ligados ao HIV/AIDS (Tabela 1).

Quanto ao delineamento dos estudos, observou-se que a maior parte deles (53,8%) utilizou abordagens
qualitativas, 38,5% quantitativos e 7,6% métodos mistos. Houve importante variagdo no tamanho amostral.

Quanto a populagdo participante desses estudos, 19 (73%) eram estudos que contavam apenas com
homens gays com 50 anos ou mais, 09 destes contavam apenas com participantes considerados idosos, ou
seja, com 60 anos ou mais. Os demais estudos (27%) contavam outros participantes da comunidade LGBT+ ou
heterossexuais e foram incluidos na revisao por apresentarem andlise e discussdo sobre o recorte da rede de
suporte social de homens gays idosos.

Do total, 03 entrevistaram apenas homens gays com HIV/AIDS e 19 (75%) dos estudos discutiam a rede de
suporte social formal e também a informal e apenas 07(15%) referiam apenas um dos tipos de rede. O perfil
dos homens gays participantes dos estudos mostra que em sua imensa maioria eram brancos, com ensino
profissional ou superior, moradores de drea urbana e com idades entre 55 e 70 anos. Uma parcela significativa
era solteira e residia sozinha (Tabela 1).

Houve diferenca entre a rede de suporte social formal e a informal de idosos gays, especialmente a
discriminagdo vivenciada em vdrias dimensGes da vida, seja na salde, nos ambientes de vida e nas relagdes
familiares, fazendo com que alguns idosos prefiram nao revelar sua orientacdo sexual a sociedade, amigos e
familiares (Pereira; Silva, 2021).
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Rede de suporte social de idosos gays: uma revisdo sistematica

A homofobia manifestada de diversas formas (social ou internalizada) e a estigmatizacao da populagdo gay
relacionada a epidemia de HIV/AIDS aparecem de forma contundente e transversal nas categorias elencadas.

Rede de suporte social formal

A rede de suporte social formal foi descrita como uma rede ndo segura, com relatos de experiéncias
negativas e ndo acolhedoras (Clover, 2006). Os participantes revelaram preocupacdo quanto ao atendimento
a ser recebido devido a sua orientagdo sexual (Owen; Catalan, 2012; Czaja et al., 2016), a falta de
conhecimento do cuidador sobre a abordagem a gays (Czaja et al., 2016) e uma compreensdo limitada apenas
a sexualidade (Clover, 2006) por parte dos profissionais das equipes dos servicos de saude e assisténcia social.
J4 o espago da psicoterapia foi reconhecido como um espaco de autoaceitacdo e como uma experiéncia
libertadora (lacub et al., 2019).

Rede de suporte social informal

A relevancia e forca da rede de suporte social informal durante toda a trajetdria de vida e envelhecimento
dos idosos gays foi marcante (Tester; Wright, 2017). A presenca da familia de origem enquanto suporte social
apresentou nuances. A homofobia (Oswald; Roulston, 2018) e a estigmatizacdo relacionada ao HIV/AIDS
(Tester, 2018) mediou boa parte dessas relagdes entre pais e filhos, sendo o ambiente familiar repleto de
conflitos (Czaja et al., 2016) e ndo aceitacdo (Tester; Wright, 2017), havendo preocupacdo também em relacdo
a possiveis conflitos com a familia de seu parceiro (Czaja et al., 2016). Alguns, mesmo cortando lagcos com a
maioria dos familiares, mantinham relacionamento com alguns membros mais préximos (Tester; Wright,
2017), enquanto outros buscavam construir esta relagdo na esperanca de ter, com o tempo, sua orientagdo
sexual ‘aceita’ (Barrett et al., 2015).

Em contrapartida, em algumas culturas como a portuguesa (Ribeiro-Gongalves et al., 2021) e a
hispanica (Czaja et al., 2016), a satisfacdo com as relagdes familiares foi considerada importante, antevendo
minorar a soliddo (Ribeiro-Gongalves et al., 2021) e diminuir os medos de isolamento ou falta de apoio -
mesmo que 0 apoio a sua orientagdo sexual ndo seja unanime dentro da familia (Czaja et al., 2016).

Quanto a relacdo com os filhos e netos, estudo (Tornello; Patterson, 2016) pioneiro realizado com avds
gays nos Estados Unidos revelou que pais que tiveram uma reagdo positiva por parte dos filhos quando da
revelacdo da orientagdo sexual (Tornello; Patterson, 2016), apresentaram melhor saide mental e os que a
revelaram aos netos, descreveram uma relacdo de natureza mais proxima. Ainda, a reacdo dos filhos a
revelacdo ndo apresentou relagdo com a qualidade do relacionamento entre avo e neto. Estudo realizado nos
Estados Unidos (Shippy et al., 2004) informa que a medida que envelhecem e experimentam doencas e
fragilidades, idosos gays tendem a mudar suas escolhas de elementos de apoio para familiares, principalmente
irmaos, criangas e outros parentes.

Por outro lado, apesar da manutencdo de contato com a familia, alguns as véem como fonte de ajuda
apenas em situagdes especificas como auxilio para pagamento de uma grande conta médica, decisdes de
saude e tomada de decisGes legais (Shippy et al., 2004).

A chamada “familia de escolha”, uma rede de amizade formada principalmente por amigos, parceiros,
ex-parceiros e vizinhos era a rede a qual idosos gays recorriam com maior frequéncia quando tinham alguma
necessidade (Mankowski et al., 2019), sobretudo por serem solteiros, sem filhos e mais afastados da familia
de origem (Jones et al., 2018). Essa rede de amizade foi considerada de extrema relevancia (Kushner et al.,
2013; Shippy et al., 2004), aparecendo nos estudos como uma espécie de porto-seguro (Kushner et al., 2013),
um antidoto ao isolamento social na velhice (Shippy et al., 2004; Robinson, 2016), sendo considerado um
importante preditor de menores niveis de soliddo (Ribeiro-Gongalves et al., 2021), e fonte de autoestima e
felicidade particularmente para aqueles idosos sem filhos (Clover, 2006). O menor tamanho da rede foi
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justificado pela perda de amigos proximos durante a epidemia de HIV/AIDS (Mankowski et al., 2019; Jones et
al., 2018).

Ha ainda, estudo realizado com idosos australianos (McLaren, 2016) com idade entre 65 e 92 anos mostrou
gue niveis crescentes de pertencimento a redes de amizade dentro da comunidade gay impactam na saude
mental de homens gays mais velhos que moram sozinhos, enfraquecendo sintomas depressivos. O
compartilhamento da identidade sexual ajudou a criar uma conexdo entre os pares (Tester; Wright, 2017),
fonte de apoio mutuo - inclusive com envolvimento voluntario com organiza¢des comunitarias de HIV/AIDS
(Owen; Catalan, 2012) - diminuindo o sofrimento (Lyons, 2016) em uma sociedade homofdbica. No estudo de
Shippy et al. (2004), 94% dos participantes afirmaram que é papel da prépria comunidade LGBT+ em relagdo
aos seus membros mais velhos, funcionar como uma “familia de escolha” em momentos em que outras redes
de suporte ndo conseguem prestar a assisténcia necessaria.

Ademais, nesse contexto de rede de suporte voltada a amizade hd a preocupacdo quanto a faixa etdria
desses amigos, uma vez que todos sdo idosos, desta uma estratégia para evitar o contexto de soliddo na
velhice era escolher amigos mais jovens (Robinson, 2016).

Embora em alguns momentos ndo houvesse distincdo nitida entre amigo e parceiro, a rede de suporte
social informal composta por parceiros e ex-parceiros mostra-se um elo de apoio, de cuidado em situacdes de
adoecimento (Robinson, 2016) e de dependéncia mutua (Tester; Wright, 2017; Tester, 2018; Barrett et al.,
2015; Ribeiro-Gongalves et al., 2021; Tornello; Patterson, 2016; Shippy et al., 2004), e uma importante fonte
de apoio em relacdo a homofobia vivenciada diariamente (Barrett et al., 2015).

Dada a diferenca de suporte recebido por amigos e familiares, observa-se maior dependéncia do
circulo de amizade, conforme constatado no estudo de Lyons (2016), em que apenas dois quintos dos homens
gays idosos relataram apoio da familia, mas quase todos recebiam muito ou algum apoio de amigos.

Apds o mapeamento, as redes de suporte social foram categorizadas em: curso de vida,
interseccionalidade e o modelo de estresse de minorias e estrutura de ecologia social tendo como referéncia
as estruturas conceituais do Comité sobre questdes de saude LGBT+ do Instituto Americano de Medicina
(Institute of Medicine, 2011). As trés categorias e os pontos principais encontrados estdo listados no Quadro
1.

Curso de vida

A vida e os circulos sociais (Willis et al., 2022) foram impactados pela homofobia generalizada,
estigmatizacdo e pela legislacdo (Oswald; Roulston, 2018) da época de sua juventude, afetando a criacdo de
relacionamentos com outras pessoas (Oswald; Roulston, 2018; Willis et al., 2022), a maneira com que viam a
si mesmos (Oswald; Roulston, 2018) gerando preocupacdo ou medo da velhice (Robinson, 2016) e impedindo-
os de viverem de forma auténtica (Oswald; Roulston, 2018).

As primeiras experiéncias de rejeicao foram enfrentadas no ambito familiar influenciando suas percep¢des
e experiéncias de relacionamentos intimos na vida adulta e moldando sua conexdo social e seu senso de
identidade (Barrett et al., 2015).

Quadro 2. Categorizacao e pontos principais encontrados na revisdo. Sdo Paulo, Brasil, 2022.

Categorias Pontos principais

e Homofobia, estigmatizacdo e legislacdo inadequada impedia-os de
Curso de Vida viverem de forma auténtica.

e Rejeicao familiar e social.
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e Espaco metaférico do 'armario’ perdura: ha uma permisséo limitada para
discutir com seguranca sua identidade sexual.

e  Mdltiplos lutos vivenciados devido a epidemia de HIV/AIDS.
e “Suposicao heterossexual” por parte dos servigos de saude e cuidados.

e Preferéncia por locais ‘gay-friendly’.

e Impacto direto da relacéo entre a idade e a rede de suporte: os ambientes
sociais sdo heteronormativos e 0s espacos gays centrados na juventude.

e Impacto da relagéo entre idade e sexualidade: preconceito intergeracional
na prépria comunidade gay, mudancas no funcionamento sexual com a

Interseccionalidade . .
idade foram vistas como um luto.

e Interseccionalidade entre idade, sexualidade e estigma relacionado ao
HIV/AIDS, contribui para a manutencdo de circulos sociais cada vez
menores.

e Submetidos a atitudes homofobicas em uma variedade de ambientes
sociais e intimos causando um constante estado de estresse e ameacga a
autoestima.

e Qutro ponto transversal é a morte: a magnitude das multiplas perdas para
a epidemia de HIV/AIDS foi devastadora e teve consequéncias - receio de
se fazer novos amigos, medo de ter mais perdas, constante sentimento

- de ‘deslocamento’ social da comunidade gay jovem.
Estresse de minorias

e estrutura de ecologia e O fato da orientacdo sexual e dos relacionamentos intimos serem mais
social visiveis tornava-os sucessiveis a rejeicao e discriminagéo.

e As relagBes com parceiros foram frequentemente consideradas como o
Unico espago seguro em que a orientacdo sexual era livre, valorizada e
afirmada.

e Em relagdo a familia de origem, os filhos gays eram responsabilizados
pelo cuidado dos pais devido ao fato de ‘ndo terem filhos’, e seus pares
heterossexuais ‘terem familia’ para criar.

Fonte: Autores, 2022.

Assim, o espaco metaférico do 'armario’ (Willis et al., 2022), revelou-se ainda mais perverso, visto que
apesar de termos expandido o conhecimento e reconhecimento de direitos civis e sociais para cidaddos LGBT+
(Oswald e Roulston, 2018; Willis et al., 2022), as consequéncias de se viver em uma época de homofobia
generalizada persistiram até os dias atuais (Oswald e Roulston, 2018) em que seguimos com espacgos sociais
heteronormativos, com uma permissao limitada para discutir com seguranca sua identidade sexual (Willis et
al., 2022). Fatores que culminam na realidade encontrada em um estudo realizado na Austrélia (Robinson,
2016) em que 20 dos 25 participantes revelaram isolamento social como sua principal inquietacdo ou medo
na velhice.

Ainda no curso de vida e levando em consideragdo a estigmatizagdo e os multiplos lutos vivenciados devido
a epidemia de HIV/AIDS (Kushner et al.,2013), a preocupacdo com a prestacdo de cuidados na velhice foi tema
recorrente nos artigos encontrados (Oswald e Roulston, 2018; Owen; Catalan, 2012; Czaja et al., 2016;
Robinson, 2016). Percebe-se uma “suposicdo heterossexual” (Clover, 2006; Robinson, 2016) por parte dos
servicos, um receio por parte dos idosos gays em relacdo a homofobia de outros usuarios dos servicos
(Robinson, 2016), o tratamento diferente por parte da equipe de cuidados (Clover, 2006) e em relagdo ao
aumento da dependéncia e a necessidade de tomada de decisGes médicas sobre seus cuidados (Czaja et al.,
2016). Este cenario leva a uma preferéncia por locais ‘gay friendly’ ou orientados apenas para gays ou pessoas
LGBT+ por serem vistos como locais em que eles podem se sentir seguros e confortaveis (Kushner et al., 2013).
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Interseccionalidade

Aidade e o processo de envelhecimento tiveram interseccionalidade direta na rede de suporte social
dos idosos gays. A perda de status social (Willis et al., 2022), o fato de serem considerados menos atraentes
para seus pares, menos capazes fisica e socialmente (Clover, 2006) e terem experienciado e internalizado o
preconceito durante a vida (Masten, 2015) afetou diretamente suas relagdes sociais.

O preconceito de idade gera tensbes intergeracionais também dentro da comunidade gay (Oswald e
Roulston, 2018; Kushner et al.,2013; Willis et al., 2022; Robinson, 2016; Slater et al., 2015), dificultando uma
conexdo social e romantica entre homens gays mais velhos e homens gays mais jovens (Oswald e Roulston,
2018; Kushner et al.,2013; Willis et al., 2022). Os ambientes sociais heteronormativos e os espacos gays
centrados na juventude reforcam a invisibilidade e a crenca de que ser velho é ser menos valioso (Oswald e
Roulston, 2018; Willis et al., 2022).

As mudancas no funcionamento sexual com a idade apresentaram interseccionalidade com a rede de
suporte social e vida dos idosos gays dos estudos encontrados na revisdo. A libido (Owen; Catalan, 2012) e a
disfuncdo sexual (Oswald e Roulston, 2018) impactaram na estratégia principal, reconhecida por eles como
forma de conhecer novas pessoas, ampliar seus circulos e redes sociais. Novas maneiras de se conectar com
outros homens gays que ndo fossem baseadas em sexo foram buscadas. As mudancas no funcionamento
sexual foram vistas como um luto (Oswald e Roulston, 2018), com impacto direto no temor do isolamento
social e da soliddo na velhice (Owen; Catalan, 2012).

Além do impacto da idade e da sexualidade na formacdo da rede de suporte social dos idosos gays, soma-
se a interseccionalidade o estigma relacionado ao HIV/AIDS, contribuindo para a manutencdo de circulos
sociais cada vez menores (Jones et al., 2018; Masten, 2015).

Criam-se barreiras, inicialmente pelos diversos lutos relacionados a AIDS vivenciados durante a vida adulta
(Owen; Catalan, 2012), passa-se pelo medo de julgamento por familiares e amigos o que leva as limitacdes de
apoio informal de familiares e amigos percebidas depois do diagndstico de HIV/AIDS (Mankiwski et al., 2019),
gue impactam em um medo adicional da soliddo e de um possivel afastamento do mercado de trabalho antes
da idade normal de aposentadoria (Owen; Catalan, 2012).

Em estudo portugués (Ribeiro-Gongalves et al., 2021), verificou-se que niveis mais baixos de soliddo
foram relacionados a maior escolaridade, enquanto idosos americanos com nivel superior ndo contavam ou
ndo buscavam apoio social, ndo percebendo o apoio social disponivel a eles (Kittle et al., 2022). Por fim, os
niveis gerais de soliddo foram considerados altos em ambos os estudos.

Estresse de minorias e estrutura de ecologia social

Diretamente ligada ao modelo de estresse de minorias e a estrutura de ecologia social, a homofobia
descrita nos estudos presentes na revisdo apontaram o impacto dessa experiéncia e vivéncia na salde mental
dos idosos gays.

O fato de terem sido e seguirem sendo submetidos a atitudes homofdbicas em uma variedade de
ambientes sociais e intimos — por meio de comentarios e a¢des de familiares, amigos, colegas do trabalho, da
igreja e até de estranhos — resulta no constante estado de estresse e ameaga a autoestima (Kushner et
al.,2013) tendo impacto direto nos resultados da salde e bem-estar (Czaja et al., 2016; Slater et al., 2013).
Esse impacto ndo foi diferente em comunidades rurais (Rowan et al., 2013) e comunidades religiosas (Shippy
etal., 2004).

De acordo com Lyons (2016), o apoio emocional é o principal fator de protec¢do para o estresse psicoldgico,
reconhecendo assim a importancia de se receber suporte emocional, sentir-se apoiado pela familia, ter amigos
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proximos e amigos gays. Ainda de acordo com esse estudo (Lyons, 2016), por terem experiéncias de vida
semelhantes especialmente relacionadas ao estigma, receber apoio de amigos gays em vez de amigos
heterossexuais foi associado a menor sofrimento psicoldgico.

Outro ponto transversal quanto ao estresse de minorias e a estrutura de ecologia social é a morte. As
multiplas perdas da rede de suporte social para a epidemia de HIV/AIDS, seja de amigos ou parceiros, foi
devastadora, sendo comparada pelos participantes de estudo realizado em Nova York ao holocausto (Institute
of Medicine, 2011). A magnitude das perdas teve consequéncias, impactando também no receio de se fazer
novos amigos, no medo de ter mais perdas, no constante sentimento de ‘deslocamento’ social da comunidade
gay jovem (Masten, 2015), revelando uma experiéncia de envelhecimento prematuro (Owen; Catalan, 2012)
ao assistir a morte de parceiros e amigos tao cedo. A prdpria opcao por ndo divulgar sua orientacdo sexual
criava entraves em torno da morte de um parceiro (Barrett et al., 2015).

Os relacionamentos familiares, de amizade, ou com parceiros, também tiveram impacto na vida
devido a estigmatizacdo e discriminacdo. A orientacdo sexual assumida foi pautada pela influéncia desses
relacionamentos. O fato da orientagdo sexual e dos relacionamentos intimos serem mais visiveis os tornavam
sucessiveis a rejeicdo e discriminacdo: por um lado alguns pais submetiam seus filhos ainda muito jovens a
terapias e internacdes em instituicoes psiquidtricas ao ‘descobrirem’ a orientacdo de seus filhos, por outro
lado as relagdes com parceiros eram frequentemente consideradas como o Unico espagco seguro em que a
orientac¢do sexual era livre, valorizada e afirmada (Barrett et al., 2015).

Em contrapartida, outro estudo (Oswald; Roulston, 2018) aponta que, em relacdo a familia de origem
e a necessidade de oferta de cuidado a seus membros, os filhos gays eram responsabilizados por eles pelo fato
de ndo terem filhos, e seus pares heterossexuais ‘terem familia’ para criar, o que muitas vezes os afastou da
participacdo social na comunidade gay.

Esta revisdo indica que para o estabelecimento de rede de suporte social fortalecida ha necessidade de
locais de atendimento e prestagdo de servigos mais acolhedores, a divulgagdo de materiais educativos que
abordam o envelhecimento LGBT+ (Clover, 2006; Czaja et al., 2016; Lyons; Pepping, 2017). Destaca ainda, para
a falta de conhecimento dos profissionais de salude sobre a sexualidade em geral, a homossexualidade em
particular (Czaja et al., 2016), e de informacdes sobre as necessidades gerais de saude dos gays mais velhos
(Kushner et al., 2013; Clover, 2006). E a demanda por espacos gays intergeracionais (Oswald; Roulston, 2018;
Pereira et al., 2018), como espagos seguros para conhecer novas pessoas, aumentar sua percepgdo de
cidadania (lacub et al., 2019) e receber apoio mutuo para protecdo contra o isolamento social na velhice
(Owen; Catalan, 2012).

asasAs distribuicdes de frequéncia e porcentagens dos dados referentes a caracterizagdo socioecondmica
das pessoas idosas apontaram similaridades entre os trés grupos de fragilidade. Dessa maneira, independente
do grupo, a maioria dos participantes tinha ensino fundamental incompleto, com média de anos estudados
de 2,37 + 2,29. Quanto ao rendimento em saldrios minimos (SM) mensais, a renda familiar da maioria era
entre um a dois SM. Houve predominio de pessoas sem trabalho formal, donos das préprias moradias e
exercendo chefia no seio familiar. As varidveis socioecondmicas que apresentaram diferenca significativa
entre os trés grupos de participantes foram exercer chefia familiar (p = 0.0043), ser proprietario do préprio
domicilio (p = 0.0486) e trabalhar (p = 0,0097) (Tabela 2).

4 Limitagoes e conclusao do estudo

LimitagOes potenciais devem ser consideradas ao interpretar os resultados desta revisdao. As amostras dos
estudos analisados ndo podem ser consideradas representativas em rela¢do a populacdo gay idosa, por serem
compostas majoritariamente por gays brancos, de classes média e alta, residentes de dreas urbanas e de alta
escolaridade.
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Além disso, aponta-se a escassez de estudos a respeito da tematica realizados na América Latina e a
auséncia de estudos brasileiros, dificultando a discussdao com base na realidade dos pesquisadores, o que
evidencia a necessidade de pesquisas regionais que ampliem a compreensao das experiéncias de idosos gays
e de toda comunidade LGBT+ em diferentes contextos fora do eixo europeu e norte americano.

Conclui-se que a producdo académica sobre o tema ainda é escassa, em particular na América Latina e o
estigma do HIV/AIDS e o preconceito intergeracional sdo fatores relevantes que carecem de pesquisas para a
realidade latina.

Os estudos analisados demonstram que a rede de suporte social informal, composta principalmente por
amigos e parceiros — a familia de escolha — foi considerada potencialmente mais positiva pelos idosos gays. O
estabelecimento de locais de atendimento e de prestacdo de servicos mais acolhedores, a formacao e a
educacdo permanente de profissionais (e de toda a sociedade) com conhecimentos voltados a salde e bem
estar de idosos gays é fundamental para a plena participacdo. Adicione-se a isso a necessidade de criagdo de
espacos gays intergeracionais com vistas ao aumento da percepc¢ao de cidadania e apoio mutuo para protecao
contra o isolamento social na velhice.
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