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Resumo

Este estudo teve como objetivo identificar as estratégias utilizadas para melhoria
da qualidade de vida dos cuidadores familiares de pessoas idosas e descrever o
perfil sociodemografico dos cuidadores familiares. Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura com abordagem qualitativa. As categorias foram
organizadas em trés temadticas: A Capacitagdo do Cuidador, Intervengdes
Direcionadas para a Pessoa Idosa Dependente de Cuidados e Perfil
Socioecondmico dos Cuidadores. A literatura evidencia que programas de
capacitagdo para cuidadores, que incluam plano de cuidados personalizados,
aumento do letramento em salde, manejo e identificacdo de estressores e
acompanhamento por telessaude sdo capazes de melhorar a qualidade de vida.
Além disso, as intervencgdes direcionadas para a Pessoa Idosa incluem manejo
farmacolégico da Incontinéncia Urinaria, adequag¢do do espago fisico e
reabilitacdo funcional, contribuindo com a autonomia do receptor de cuidados e
diminuicdo da sobrecarga do cuidador. Por fim, a descricdo do perfil
sociodemografico tipico desses cuidadores é composta por mulheres com mais
de 60 anos de idade. Assim, os resultados encontrados demonstram que as
estratégias para a melhoria da sobrecarga das cuidadoras familiares de pessoas
idosas sdo amplas, simples e de facil aplicagdo.
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Abstract

This study aimed to identify the strategies used to improve the quality of life of
family caregivers of elderly individuals and to describe the sociodemographic
profile of these caregivers. It is an integrative literature review with a qualitative
approach. The categories were organized into three themes: Caregiver Training,
Interventions Targeted at Dependent Elderly Individuals, and Socioeconomic
Profile of Caregivers. The literature indicates that caregiver training programs,
which include personalized care plans, increased health literacy, stress
management, and telehealth support, are capable of enhancing the quality of life.
Additionally, interventions focused on the Elderly Individual include
pharmacological management of urinary incontinence, physical space
adaptation, and functional rehabilitation, contributing to the care recipient's
autonomy and reducing caregiver burden. Lastly, the typical sociodemographic
profile of these caregivers consists of women over 60 years of age. Therefore, the
results demonstrate that the strategies to improve the burden on family
caregivers of elderly individuals are broad, straightforward, and easy to
implement.
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1 Introducgao

No Brasil, a formalizacdo da profissdo de cuidador remunerado de pessoas idosas foi estabelecida em 1999,
por meio da Politica Nacional de Salude da Pessoa Idosa (Silva et al., 2021), como:

uma pessoa, membro ou nao da familia, que, com ou sem remuneracao, cuida do cuidado
do idoso doente ou dependente no exercicio das suas atividades didrias, tais como
alimentacdo, higiene pessoal, medicagdo de rotina, acompanhamento aos servigcos de saude
ou outros servigos requeridos no cotidiano - por exemplo, ida a bancos ou farmacias -,
excluidas as técnicas ou procedimentos identificados com profissGes legalmente
estabelecidas, particularmente na area da enfermagem (Portaria n2 1395, 1999b, p. 20).

Posterior a isso, apenas em 2002 foi definido o cuidador remunerado na Classificagdo Brasileira de
Ocupagoes sob o codigo 5162 (Brasil, 2008). Todavia, a normatizacdo da profissdo é realizada exclusivamente
por meio de lei, a qual ainda n3o foi aprovada e sancionada no Brasil (Silva et al., 2021). Verifica-se, entdo, a
falta de apoio as pessoas idosas dependentes em territério nacional.

Por consequéncia, a sobrecarga do cuidador ndo remunerado resulta em uma perturbacdo com a qual ele
precisa lidar, enfrentando a dependéncia fisica e com a incapacidade mental/cognitiva do individuo alvo dos
cuidados (Pereira et al., 2013). Diante disso, o cuidador fica sujeito a uma desordem psicossocial. Quando este
estado de mal-estar e tensdo ndo é tolerado, o individuo pode aderir a novos comportamentos, como
isolamento social, déficit no autocuidado, a fim de superar a crise. Contudo, esses comportamentos poderao
contribuir para um ajustamento ndo sauddvel e para repercussdes emocionais negativas, gerando a
sobrecarga (Braithwaite, 1992). Como resultado dessa sobrecarga, os principais sinais e sintomas observados
nesse publico sdo: tensdo, fadiga, estresse, constrangimento, frustracdo, reducdo do convivio social,
depressdo e alteragdo da autoestima (Martins, Ribeiro, Garret; 2003).

Sabe-se que, com o aumento da expectativa de vida no Brasil e dos nimeros de doencas cronicas ndo
transmissiveis associadas com o envelhecimento, hd um impacto nas politicas sociais e de saude (Camaro,
2004). Segundo o Ministério da Saude, a populagdo com mais de 60 anos é a quinta maior do mundo, com
aproximadamente 28 milhGes de pessoas (BRASIL, 2016). A partir dessa premissa, urge a necessidade do
cuidador de pessoas idosas.

Desse modo, a insercdo do cuidador na vida da pessoa idosa, assumindo a responsabilidade de cuidar, esta
cada vez mais frequente. Segundo Boff (1999), “o cuidado abrange mais que um momento de atencao, de zelo
e de desvelo; representa uma atitude de ocupacgdo, preocupacdo de responsabilizacdo e de envolvimento
afetivo com o outro”. Infere-se, entdo, que a pratica do cuidar é complexa e o cuidador necessita manter sua
integridade fisica e emocional para equilibrar o seu autocuidado e o cuidado a pessoa idosa (BRASIL, 2008).

Assumir o papel de cuidar de uma pessoa da familia com mais de 60 anos é rotineiro diante do curso de
envelhecimento da vida e quase sempre irreversivel. Com isso, as cinco situagbes de crise mais frequentes
encontradas na literatura sdo: consciéncia da degeneragdo, imprevisibilidade, limitagdes de tempo, relagdo
afetiva entre cuidador e sujeito alvo dos cuidados e a falta de alternativas de escolha (Braithwaite, 1992;
Pereira et al., 2013).

Um estudo realizado por Pereira et al. (2013), apds entrevista com cuidadores, observou que o nivel de
sobrecarga variava de moderado a alto. Além disso, ao analisar a idade, também foi possivel considerar o
numero expressivo de cuidadores familiares com idade de 75 anos ou mais (Pereira et al., 2013). Diante do
exposto, numerosos estudos citam a sobrecarga do cuidador, tornando essa demanda obsoleta, todavia,
pouco debatida em esfera nacional (Pereira et al., 2013; Rodriguez-Gonzalez et al., 2017; Soares et al., 2022).
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Portanto, sabendo que a sobrecarga do cuidador afeta negativamente a dinamica do cuidado e levando
em consideracao o papel da assisténcia de enfermagem como colaborador desse processo, este estudo tem
como questdo norteadora: Quais sdao as estratégias utilizadas para melhoria da qualidade de vida dos
cuidadores familiares de pessoas idosas descritas na literatura?

Dessa maneira, o objeto de estudo sdo estratégias utilizadas para melhorar a qualidade de vida dos
cuidadores. Com isso, justifica-se a pesquisa pela contribuicdo para a qualidade de vida dos cuidadores,
possibilitando melhoria do cuidado e criacdo de politicas publicas para amparo as pessoas idosas e seus
familiares.

2 Objetivo

Este estudo teve como objetivo identificar as estratégias utilizadas para melhoria da qualidade de vida dos
cuidadores familiares de pessoas idosas e descrever o perfil sociodemografico dos cuidadores familiares.

3 Métodos

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura com abordagem qualitativa. Esse tipo de estudo
possibilita o conhecimento atual sobre uma tematica especifica, tendo em vista que é possivel identificar,
analisar e sintetizar resultados de estudos independentes sobre o mesmo assunto (Souza; Silva; Carvalho,
2010). Ademais, essa metodologia foi escolhida devido ao contexto pandémico do segundo semestre de 2021,
o qual a instituicdo de vinculo dos autores ndo permitia pesquisa em campo.

A elaboracdo do presente estudo seguiu uma ordem previamente estabelecida (Mendes; Silveira; Galvao,
2008), sendo: (1) identificacdo do tema e da questdo norteadora do estudo; (2) formulacdo dos critérios de
exclusao e inclusao; (3) definicdo das informagOes que serdo retiradas da literatura selecionada formando uma
categorizagdo dos estudos; (4) avaliacdo dos artigos ja incluidos na revisdo integrativa; (5) interpretacdo e
compilagdo dos resultados identificados e (6) apresentagdo da sintese dos conhecimentos adquiridos.

O periodo de coleta foi de dezembro de 2021 a fevereiro de 2022, sendo os dados obtidos por meio da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), junto as bases de dados: Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), /ndice Bibliogrdfico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS), Centro Nacional de Informacio
de Ciéncias Médicas de Cuba (CUMED), INDEX PSICOLOGIA, Bridge Base Online (BBO), Base de Datos Regional
de Informes de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias de las Américas (BRISA) e Pan American Health
Organization (PAHO-IRIS). Foram utilizados para busca os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sao eles:
“Qualidade de Vida” AND “Cuidadores” AND “Idosos” sendo identificados 728 publicagdes. Apds a obtengdo
dos artigos houve a leitura condicionada ao titulo, resumo ou assunto do trabalho, com intuito de refinar os
estudos que abordassem apenas a tematica, objetivo e questao norteadora.

Para selecionar os estudos, os critérios de inclusdo definidos para a selecdo foram: artigos publicados em
portugués, inglés, espanhol e francés, bem como artigos na integra que retratassem a temdtica do estudo e
artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados nos ultimos 5 anos (2016-2021). Além disso, os
critérios de exclusdo foram: artigos que ndo versavam sobre o tema, indisponiveis para livre acesso, revisdes
sistematicas, relato de caso, teses e dissertagcdes e artigos duplicados. Apds aplicagdo destes critérios a
amostra foi reduzida para 135 artigos, os outros foram excluidos por nao atenderem aos critérios propostos
(Figura 1).
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Foi realizada a leitura completa dos 135 artigos e desses, 128 foram excluidos por apresentarem acesso
restrito ou ndo estarem relacionados ao tema proposto. Com isso, 7 estudos foram selecionados para analise
diante da proximidade com o objetivo e critérios de sele¢ao, conforme o fluxograma na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecéo e excluséo dos estudos.
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Fonte: Autores (2023)

Inicialmente, para a separagao dos artigos, foram analisados os titulos e resumos de cada um para verificar
se contemplavam o objetivo do estudo e os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos. Apds selecdo e
inclusdao dos artigos, foi realizada a leitura detalhada, construindo, desta maneira, uma sintese dos dados, que
constavam: o titulo do artigo, autores/data, tipo de pesquisa, periddico e o nivel de evidéncia (Quadro 1).

Em relacdo a classificacdo dos niveis de evidéncia, considerou-se: Nivel 1 como decorrente de meta-analise
de estudos clinicos controlados e randomizados; Nivel 2, estudos individuais com delineamento experimental;
Nivel 3, evidéncias oriundas de pesquisas quase-experimentais; Nivel 4, estudos descritivos (ndo-
experimentais) ou com abordagem qualitativa; Nivel 5, caracterizando-se por evidéncias procedentes de
relatos de caso/experiéncia; e por fim, as evidéncias de Nivel 6, baseadas em opinides de especialistas (Souza;
Silva; Carvalho, 2010). Conforme principios éticos, a pesquisa respeitou os direitos autorais dos estudos
analisados.

4 Resultados e Discussao

O Quadro 1 apresenta os estudos que concordaram com os critérios de inclusdo. Foram selecionados para
uma analise aperfeigoada sete artigos. Com isso, observou-se que a abordagem metodoldgica destacou quatro
artigos com abordagem quantitativa e trés com abordagem qualitativa.
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Quadro 1 - Identificagdo dos artigos selecionados nas bases de dados.

Titulo do Artigo Autor/ano Tipo de | Periddico Estratégia Utilizada
Pesquisa
Mirabegron Alleviates the (Zachariou et Quantitativa | Clinical Utilizagdo de um farmaco
Degree of Burden Experienced | al., 2021) Interventions agonista dos receptores
by Caregivers of Older Females Aging adrenérgicos do tipo
with Mixed or Urge beta-3, para manejo da
Incontinence: A Prospective Incontinéncia Urinaria.
Study.
Evaluation of Reablement (Chiang et al., | Quantitativa | Journal of Desenvolvimento de um
Home Care: Effects on Care 2020) Environmental | modelo de recapacitagdo
Attendants, Care Recipients, Research and | de atendimento domiciliar
and Family Caregivers. Public Health para cuidadores.
Is health literacy of family (Haikio, Qualitativa Plos One Aumento do Letramento
carers associated with carer Cloutier, em Saulde para os
burden, quality of life, and time Rugkéasa, cuidadores.
spent on informal care for older | 2020)
persons living with dementia?
Bathing adaptations in the (Golding-Day Qualitativa BMJ Journals Instalac&o de um
homes of older adults and their | e Whitehead, banheiro acessivel para
carers (BATH-OUT): a 2020). melhorar a autonomia da
qualitative extended follow-up pessoa idosa.
study with concurrent nested
outcome assessments.
The Protective Impact of (Frank et al., Quantitativa | The American | Utilizagdo da telessaude
Telemedicine on Persons With 2020) Journal of suplementar via
Dementia and Their Caregivers Geriatric plataformas de
During the COVID-19 Psychiatry videoconferéncia para
Pandemic. acompanhamento dos
pacientes durante a
COVID-19.
Association between Sense of (Catalina et Qualitativa International Utilizagdo de escalas de
Coherence Associated with al., 2019) Journal of Senso de Coeréncia,
Mental Health in Caregivers of Environmental | sobrecarga subjetiva,
Older Adults. Research and | ansiedade, depressao
Public Health para sinalizagéo de um
problema no cuidador.
The Effect of a Personalized (Xiao et al., Quantitativa | American Insercao do apoio
Dementia Care Intervention for | 2016) Journal of personalizado ao
Caregivers From Australian Alzheimer's cuidador fornecido por
Minority Groups. Disease & uma equipe liderada por
Other um coordenador de
Dementias® cuidados da pessoa com
deméncia.

Fonte: Autores (2023)

Apds a analise dos artigos, estes foram categorizados em: A capacitagdo do Cuidador; Intervengdes
Direcionadas para a Pessoa Idosa Dependente de Cuidados; Perfil Socioecondmico dos Cuidadores.

A Capacitagao do Cuidador

A partir dos resultados dessa revisdo, foi observado que a necessidade de acesso a informacdo e simplificar
a comunicacdo dos profissionais de salide com os cuidadores foi algo em comum nos artigos sobre o manejo
da sobrecarga.
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Inicialmente, Chiang et al. (2020) abordam a utilizacdo do “reablement” como parte do plano de cuidado.
PropGem a reconstrucdo da confianca e da independéncia da pessoa a quem o cuidado é direcionado, através
da capacita¢do dos cuidadores, remunerados e ndo remunerados, esclarecendo quais cuidados devem ser
prestados por eles e quais devem ser assumidos pela pessoa idosa. Dentre as prioridades comuns para os
cuidados domiciliares, destacam-se: transferéncia e mobilidade, higiene pessoal, e o fornecimento de
conhecimentos e habilidades de banho relacionados a outras necessidades de cuidados (Chiang et al., 2020).

Sob o mesmo ponto de vista, Rahja et al. (2020) apresentam em sua analise a implementac¢do do
“reablement” em um programa de tratamento de deméncia na Austrdlia, alcangando um ganho econ6mico
de AS 6,2 milhdes, demonstrando sua relevincia para a sociedade. Assim, por meio da capacita¢cdo, os
cuidadores encontram-se aptos para manejar a sobrecarga do trabalho, resultando em maior autonomia e
satisfacdo (Chiang et al., 2020).

Em outro estudo, foi avaliado o nivel de Letramento em Saude utilizando a Escala de Alfabetizacdo em
Saude para compreender os impactos na sobrecarga do cuidador (H&iki6, Cloutier, Rugkasa, 2020). Observou-
se que, quando o cuidador possui estudo de nivel superior ou maior letramento em saude, a qualidade de vida
é melhor e a sobrecarga e o tempo gasto com o cuidado é menor, pressupondo maior acesso e facilidade de
interpretacdo quanto as informacdes e orientacGes recebidas. Da mesma forma, Andrade et al. (2022)
elucidam em seu estudo que a instrucdo em saude estd estreitamente relacionada a qualidade de vida,
autoestima e confianca dos cuidadores. Logo, se faz importante incluir letramento em salde nos programas
de atendimento ao cuidador familiar.

Ademais, o estudo de Frank et al., (2020) buscou avaliar se a telessaude suplementar por meio de
plataformas de videoconferéncia poderia trazer beneficios adicionais. O grupo de intervencdo recebeu
ligacOes telefénicas semanais com duracdo de 30 minutos e servigos de salde semanais entregues por meio
de aplicativos de comunicacdo por video. Como resultado, houve melhora no bem-estar fisico e mental,
diminuicdo da sobrecarga autopercebida e melhora do humor nos cuidadores. Contudo, uma revisao feita por
Doraiswamy et al. (2021) observou que a telessalde esta concentrada em paises desenvolvidos e que um
dificultador da aplicagdo dessa metodologia foi a dificuldade para atender as necessidades de pessoas idosas
com limitacOes fisicas e cognitivas especificas, além do acesso as tecnologias.

O artigo de Catalina et al., et al. (2019) analisou a relacdo entre as dimensdes do Senso de Coeréncia que
se compreende na capacidade do individuo em manejar a situa¢do de adversidade aplicando recursos no
sistema social, fisico e interior do prdprio organismo, composto por Compreensdo, Manejo e Significado
(Coutinho; Heimer, 2014). Além disso, também analisou a sobrecarga subjetiva, ansiedade, depressdo e o
componente mental da qualidade de vida em cuidadores de familiares de pessoas idosas dependentes. Apds
a aplicagdo dessas escalas, concluiu-se que o Senso de Coeréncia pode funcionar como uma ferramenta de
triagem de saude mental entre os cuidadores e que interveng¢des de fortalecimento do Senso de Coeréncia,
destinadas a reduzir o risco das consequéncias emocionais negativas do cuidado, podem ser necessarias.

Nesse sentido, a capacitacdo do cuidador também inclui a qualificacdo para gerenciamento dos estressores
e, consequentemente, das emogdes negativas que decorrem da sobrecarga da sua fung¢do, de forma a
melhorar a sua perspectiva em relagdo a esse processo (Andrade et al., 2022).

Por fim, o estudo Xiao et al. (2016) testou a hipdtese de que o apoio personalizado ao cuidador, fornecido
por uma equipe especializada em gerontologia, melhoraria a competéncia dos cuidadores no manejo da
deméncia. Posto isto, o grupo intervencdo recebeu o “Plano de Apoio ao Cuidado Personalizado” e o “Diario
do Cuidado”. Apds 12 meses dessa aplicagdao, demonstrou-se que uma interven¢ao modificada da gestdo de
cuidados para os cuidadores pode ser incorporada em servigos de cuidados a pessoa idosa usando os recursos
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humanos existentes e que a intervengao pode melhorar o senso de competéncia dos cuidadores no manejo
da deméncia.

Desse modo, depreende-se que a capacitacdo dos cuidadores se faz primordial para diminuir a sobrecarga
do cuidado, possibilitando uma melhora do autocuidado. A falta de um programa organizado de assisténcia
domiciliar as pessoas idosas em cuidados paliativos foi associada a maiores custos hospitalares e maior
sobrecarga no cuidador familiar (Yl et al., 2020). Portanto, levando em consideragdo a particularidade de cada
ser, é necessario compreender o estilo de vida e o contexto em que o cuidador, tanto o remunerado quanto
0 ndo remunerado, esta inserido. Assim, pode-se avaliar as diferentes formas de capacitagdo e a importancia
da linguagem didatica e objetiva para que o aprendizado seja efetivo, elaborando um plano de cuidado
coerente para cada individuo.

Vale salientar que ha uma lacuna em relagdo as intervengdes utilizadas pelos cuidadores no Brasil, visto
gue os estudos encontrados eram estrangeiros e nao disponiveis na literatura brasileira. Com isso, ndo se pode
prever a aplicabilidade dessas estratégias e métodos em territério nacional.

IntervengGes Direcionadas para a Pessoa Idosa Dependente de Cuidados

Os resultados dos estudos evidenciaram trés artigos nos quais as interveng¢des foram feitas na pessoa idosa
(Golding-Day et al. 2020; Yu-Hsien et al., 2020; Zachariou et al., 2021). Isso possibilitou a diminuicdo da
sobrecarga nos cuidadores, além de melhorar a autonomia da pessoa idosa.

Uma das intervencGes foi a introdugdo de um farmaco para o manejo da Incontinéncia Urinaria (IU).
Observou-se uma melhora significativa nos parametros da IU e uma diminuicdo significativa na sobrecarga do
cuidador, ja que a troca constante de roupas de cama e de banho/higiene intima na pessoa idosa contribui
com a sobrecarga (Zachariou et al., 2021). Ademais, outros estudos na literatura também relatam a diminuicdo
da qualidade de vida do cuidador para gerenciar a incontinéncia (Davis et al., 2021; Talley et al., 2021).
Contudo, um estudo conduzido por Rosa et al. (2015) mostrou que a sobrecarga é subjetiva e ndo ha
resultados estatisticamente significativos entre cuidadores de pessoas idosas com ou sem incontinéncia. Além
disso, o uso de farmacos para aliviar a tensdo do cuidador é uma discussao ética e moral, considerando que o
préprio Manual da Atencdo Integrada a Pessoa ldosa da Organizagdo Pan-Americana da Saude (2020) orienta
a revisdo e, sempre que possivel, a diminuicdo da polifarmacia na pessoa idosa.

Outrossim, o estudo de Golding-Day et al. (2020), realizado na Inglaterra, teve como objetivo explorar as
experiéncias vividas a longo prazo das pessoas idosas apds a instalagdo de um banheiro acessivel em suas
casas. Como resultado, foi relatada a melhora na independéncia, autonomia, autoestima e,
consequentemente, o aumento da intera¢do social e diminui¢do do isolamento social. Esse achado é
compativel com uma revisdo sistematica (Golding-Day et al., 2017) que observou que um programa de
cuidados apds a alta hospitalar com um Terapeuta Ocupacional colabora para a independéncia da pessoa
idosa, diminuindo o risco de queda e sobrecarga do cuidador. Conclui-se, entdo, que a adaptag¢dao do ambiente
ocupacional, tornando-o acessivel, tem impacto na sobrecarga do cuidador e na autonomia da pessoa idosa.

Por fim, o estudo de Yu-Hsient et al., 2020, aplicou um modelo de Reabilitacdo de Atencdo domiciliar com
profissionais de saude, e foi observado melhora da qualidade de vida dos destinatarios do cuidado e uma
ligeira melhoria na percepcdo de dependéncia. Somado a esse resultado, o estudo conduzido por Tuntland et
al. (2015) demonstrou que as pessoas idosas com declinio funcional em domicilio se beneficiam da reabilitagcdo
em termos de melhoria do desempenho autopercebido e satisfagao com o desempenho nas atividades diarias
priorizadas.

Desse modo, compreende-se que promover a independéncia funcional e o autocuidado nas pessoas idosas
sdo intervencdes que podem ajudar no manejo da sobrecarga nos cuidadores familiares.
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Perfil Socioecondmico dos Cuidadores

A anélise do perfil sociodemografico dos cuidadores familiares e/ou ndo remunerados foi mencionada nas
entrevistas de todos os artigos. Posto isto, faz-se necessario evidenciar esses dados para a contribuicdo de
politicas publicas para esse grupo de pessoas.

Ao analisar a idade dos cuidadores, os artigos evidenciam que a maioria possui 50 anos ou mais, e trés dos
sete artigos mostram que os cuidadores possuem 60 anos ou mais (Frank et al., 2020; Golding-Day e
Whitehead, 2020; Haikio, Cloutier, Rugkasa, 2020). Nota-se, entdo, que uma pessoa idosa cuida de outra
pessoa idosa. Esse dado é persistente na literatura, e pode ser justificado devido ao aumento da longevidade,
fazendo com que pessoas idosas cuidem dos seus conjuges e/ou progenitores (Pereira; Soares, 2015; Johnson
et al., 2016; Santos-Orlandi et al., 2017; Higginson et al., 2021).

Quanto ao género, a atividade do cuidar é majoritariamente feminina. Observa-se que, em todos os sete
artigos desta pesquisa, a mulher é a principal responsdvel pelo cuidado da pessoa idosa (Xiao et al., 2016;
Catalina et al., 2019; Frank et al., 2020; Golding-Day e Whitehead, 2020; Haiki6, Cloutier, Rugkasa, 2020;
Athanasios et al., 2021). E possivel, por meio desse achado, observar o papel sociocultural tradicionalmente
atribuido a mulher, conforme evidenciado nos estudos (Johnson et al., 2016; Santos-Orlandi et al., 2017).
Ademais, segundo Oliveira e Ribeiro (2022) a separac¢do do papel do trabalho produz oposicGes binarias sobre
cuidado e trabalho, corroborando a légica colonial da figura da mulher como “dona de casa” e “boa esposa”
para a reproducdo da forca de trabalho.

No que tange aos aspectos raciais, apenas um estudo abordou o tdpico (Golding-Day e Whitehead, 2020)
e, nele, todos os cuidadores eram brancos. Esse dado diverge da literatura brasileira (Romero et al., 2022). Ao
analisar um estudo feito com cuidadores durante a pandemia da COVID-19 entre abril e marco, constatou-se
gue a maioria dos cuidadores familiares sdo pessoas petras, evidenciando que os cuidados domiciliares ndo
sdo definidos apenas pela questido de género, mas também pela cor da pele (Romero et al., 2022).

Desse modo, é diligente o amparo socioeconémico e politico que as cuidadoras necessitam, por meio da
criacdo de programas assistenciais e de politicas publicas.

5 Consideragdes Finais

Os resultados encontrados demonstram que as estratégias para a melhoria da sobrecarga das cuidadoras
familiares de pessoas idosas sdo amplas, simples e de fécil aplicacdo. Todavia, as pesquisas ndo foram
realizadas no Brasil, tornando impossivel mensurar sua validagdo e aplicagdao no pais. Ademais, delimitar o
perfil sociodemografico das cuidadoras é importante para compreender que elas estdo se aproximando da
velhice e tendo alta carga de sobrecarga. Assim, demonstra-se a necessidade de uma discussao politica para
a criagdo de um programa nacional de amparo as cuidadoras familiares de pessoas idosas, para garantir-lhes
uma velhice plena e saudavel.

Dessa forma, entende-se a necessidade de estudos que priorizem um maior publico-alvo,com diversas
estratégias para a melhoria da sobrecarga, incluindo o publico brasileiro. Por sua vez, este estudo tem efeito
fomentador, considerando a escassez de estudos brasileiros/latinos sobre o tema. Assim a producdo dessa
pesquisa possibilitou encontrar as estratégias utilizadas para melhoria da qualidade de vida das cuidadoras
ndo remuneradas presentes na literatura e descrever o perfil socioeconémico desse publico.

Dentre as limitagOes encontradas neste estudo, destaca-se a auséncia dos dados do publico-alvo, como a
idade do cuidador ou dos participantes das pesquisas. A falta desses dados levou a exclusdo dos artigos, pois
nao foi possivel saber se os cuidadores cuidavam de pessoas idosas.
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