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Resumo

A triagem nutricional (TN) é uma ferramenta importante para rastrear o risco
nutricional de uma pessoa internada. Ha varios instrumentos que sdo utilizados
nessa triagem quando se investiga idosos hospitalizados. O objetivo deste estudo
foi verificar o panorama geral da aplicabilidade da TN e de suas diversas técnicas
em idosos hospitalizados na detecgdo precoce de desnutrigdo anterior a
internagdo. Tratou-se de uma revisdo bibliométrica com 46 artigos selecionados
na PubMed, BVS e Scholar Google, sem restricdo temporal e nem de idiomas,
cujos estudos foram realizados no Brasil. A pesquisa ocorreu de janeiro a junho
de 2021. Observou-se que todas as obras eram posteriores a 2005. Em 63% dos
estudos foi usado somente um instrumento de triagem, destacando a Nutritional
Risk Screening (NRS) 2002; e 70% deles apresentavam informagdes sobre risco
nutricional. A NRS 2002 foi usada em 47% das investigacGes enquanto a
Subjective Global Assessment (SGA) e a Mini Nutritional Assessment (MNA)
estiveram presentes em 36% e 30% dos artigos, respectivamente. Em somente
dois estudos nao foram identificados os tipos de triagem. Em 14 estudos ndo
foram observados dados de idosos com ou sem risco nutricional. Conclui-se que
a triagem nutricional em idosos hospitalizados no Brasil passou a ser pesquisada
em meados da primeira década do terceiro milénio. Assim, mais estudos sdo
necessarios por ndo haver pesquisadores de referéncia e por conter uma lacuna
nessa tematica na identificagdo dos perfis de risco nutricional em idosos de todo
o Brasil, ndo se restringindo ao eixo Sudeste/Sul.
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Abstract

Nutritional screening (NS) is an important tool for tracking the nutritional risk of
a hospitalized person. There are several instruments that are used in this
screening when investigating hospitalized elderly adults. The objective of this
study was to verify the general overview of the applicability of NS and its various
techniques in hospitalized elderly adults in the early detection of malnutrition
prior to hospitalization. This was a bibliometric review with 46 articles selected
from PubMed, BVS and Scholar Google, without time or language restrictions,
whose studies were carried out in Brazil. The study took place of January to June
of 2021. It was observed that all works were made after 2005. In 63% of the
studies, only one screening instrument was used, highlighting the Nutritional Risk
Screening (NRS) 2002; and 70% of them presented information on nutritional risk.
The NRS 2002 was used in 47% of the investigations while the Subjective Global
Assessment (SGA) and the Mini Nutritional Assessment (MNA) were present in
36% and 30% of the articles, respectively. In only two studies, the types of
screening were not identified. In 14 studies, data from elderly people with or
without nutritional risk were not observed. It is concluded that nutritional
screening in hospitalized elderly people in Brazil began to be researched in the
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middle of the first decade of the third millennium. Therefore, more studies are
necessary because there are no reference researchers and because there is a gap
in this topic in the identification of nutritional risk profiles in elderly people
throughout Brazil, not restricted to the Southeast/South of country.
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1 Introdugao

A triagem nutricional e a avaliagdo do estado nutricional sdo ferramentas importantes para rastrear o risco
nutricional e mensurar a evolugdo da condicdo fisica, antropométrica, bioquimica, dietética, e
socioeconOmica, cultural e emocional de uma pessoa internada. No idoso, o uso desses processos é
fundamental na recuperacdo, tratamento e cura de enfermidades, mas devem ser utilizados de maneiras
diferenciadas devido as caracteristicas fisiopatoldgicas especificas presentes nessa populacdo (Najas, Yamato,
2014; Nascimento de Jesus et al., 2016; Cavalcante, Coutinho, Burgos, 2017; Fonseca, 2017).

Detsky e outros pesquisadores, a partir de 1984, foram os primeiros a aplicar e sugerir o uso de certos
métodos para dimensionar o estado nutricional prévio de adultos, em especial, quando estes estivessem
internados e fossem submetidos a alguma cirurgia. Assim, surgiu a Subjective Global Assessment (SGA), a
primeira técnica de triagem nutricional, apesar de ndo ser especifica para idosos (Detsky et al., 1984). Outras
formas de avaliar pacientes com mais de 18 anos de idade foram desenvolvidas por diversos estudiosos: o
Nutrition Risk Score - NRS® em 1995 e sua evolucdo, a NRS® 2002, divulgada em 2003; o Malnutrition Screening
Tool - MST®, em 1999; a Malnutrition Universal Screening Tool - MUST®, desde 2003; e a Mini Nutritional
Assessment — MNA®, validada em 1994, e sua forma simplificada, a Mini Nutritional Assessment — Short Form
— MNA-SF®. A NRS® 2002 tem sido bem recomendada por sociedades cientificas para adultos hospitalizados,
mesmo ndo sendo especifica para idosos (Araujo et al., 2010). Assim, para a realizacdo da triagem nutricional
em idosos, é recomendado o uso da MNA® e do Simplified Nutritional Appetite Questionnaire (SNAQ®) para
idosos com 65 anos ou mais, pois os seus resultados sdo confidveis e seguros em estudos nesse ciclo da vida
(Rolland et al., 2012).

A literatura mostra que os diferentes formularios instituidos para avaliar a condigao nutricional de um idoso
internado, todos foram elaborados em outros paises e adaptados ao Brasil. No Ceara, ha pouca informacgao a
respeito do uso das técnicas de determinacdo do estado nutricional em idosos hospitalizados e,
especialmente, a respeito da funcionalidade e responsividade de informacGes em pessoas idosas
acompanhadas em unidades de satde secundarias do Sistema Unico de Saude — SUS (Vieira, 2016; Roediger
et al., 2017). Assim, sera que a triagem nutricional em idosos hospitalizados auxiliou na avaliagdo do seu risco
nutricional?

O interesse em realizar o presente estudo surgiu de observagdes vivenciadas ha vinte e cinco anos de
atividade laboral do autor em enfermarias de clinica médica com idosos internados em um hospital secundario
da periferia de uma grande cidade brasileira. A triagem nutricional em idosos é uma ferramenta de
determinacgao de risco nutricional desses individuos quando sdo internados em hospitais; aplicada em até 72
horas apds sua entrada na unidade de saude; e que serve de base para tomada de decisdo para a avaliacdo do
estado nutricional propriamente dita (Gervasoni et al., 2016; Bensberg et al., 2023). Diante do exposto, o
objetivo deste estudo foi verificar o panorama geral sobre a aplicabilidade da triagem nutricional em idosos
hospitalizados no Brasil com énfase nas principais ferramentas, suas qualidades e resultados na detecc¢do
precoce de desnutricdo apds a internagdo. Hipotetiza-se que a deteccdo das ferramentas de triagem mais
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utilizadas em pessoas idosas internadas serd indicativa de utiliza-las logo apds a entrada desses pacientes ao
hospital, prezando pelo cuidado rapido e eficaz da recuperacao da sua saude integral.

2 Materiais e métodos

Tratou-se de uma pesquisa bibliografica do tipo bibliométrica, descritiva com abordagem quantitativa. A
bibliometria é uma técnica de avaliacdo de obras cientificas por meio de técnicas matematicas e estatisticas,
obedecendo as Leis de Lotka, de Zipf e de Bradford, pois mede-se a produtividade dos autores na area de
interesse a ser investigado; os unitermos prevalentes nos textos, em consonancia com a relevancia da
tematica escolhida; e as produtividades dos periddicos que divulgaram certa drea do conhecimento por
exercerem impacto ao expedir um fator para a prépria area (Araujo, 2006).

A investigacdo foi sistematicamente planejada. A busca pelas obras cientificas relacionadas ao assunto
deste estudo foi realizada de janeiro a junho de 2021 em trés bases de dados: United States National Institutes
of Health’s National Library of Medicine — PubMed®; Biblioteca Virtual em Saude — BVS; e Scholar Google. A
escolha dessas bases pelo facil acesso aos artigos publicados pelos pesquisadores brasileiros e de forma
gratuita além de conterem muitos trabalhos recentes, atualizados. Foram pesquisados artigos originais de
investigacGes primarias com seres humanos do tipo ensaio clinico, na integra, disponiveis em open access em
portugués, inglés e espanhol, sem restricao temporal, todos relacionados a salde do idoso e gerontologia; e
que tivessem sido realizados no Brasil. Foram excluidos os artigos repetidos nas bases de dados e aqueles com
informac@es incompletas para responder a problematizacao do estudo.

A coleta de dados iniciou com a escolha dos termos indexados sobre a tematica através de vocabulario
cientifico controlado encontrado nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e nos Medical Subject Headings
(MeSH). As palavras-chave escolhidas foram: “idosos” / “aged”, “hospital” / “hospital” (ou “hospitalizados” /
“hospitalized”) e “Brasil” / “Brazil” como descritores fixos; “triagem nutricional” / “screening” e “admissdo do
paciente” / “patient admission”, como descritores flutuantes. Assim, os termos foram combinados nas bases
de dados, utilizando os operadores booleanos AND e OR mais as informacgdes contidas nas caixas de busca
avanc¢ada que sao especificas de cada base de dados.

Os cruzamentos entre os unitermos realizados na base PubMed® ocorreram da seguinte maneira: (aged
AND [hospital OR hospitalized] AND [screening AND/OR patient admission] AND Brazil) OR (aged AND
screening AND [nutritional OR nutrition] AND Brazil AND [MESH Terms OR Title/Abstract]). Na BVS, as
combinagées foram: (idosos AND triagem nutricional AND Brasil AND titulo, resumo, assunto) OR (idosos AND
triagem nutricional AND Brasil AND [emergéncia OR pronto atendimento] AND titulo, resumo, assunto). Ja no
Scholar Google foi utilizado um Unico cruzamento (“idoso” AND “triagem nutricional” AND “Brasil”),
desmarcando os filtros “citacGes” e “patentes”.

O total de obras encontradas pela operagdo booleana foi de 850 sendo 86 na PubMed®, 109 na BVS e 655
pelo Scholar Google. Apds aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo acima descritos, foram eleitos 46
artigos para a analise bibliométrica propriamente dita.

A bibliometria consta de quatro etapas: andlise descritiva de cita¢Ges e referéncias; andlise de autores e
instituicOes; andlise de periddicos e dreas; e andlise de palavras-chave e termos. Depois disso, aplicam-se
analises conjugadas a respeito dos aspectos principais observados entre as bases de dados com relagdo ao
tema estudado (Vanti, 2002; Maia; Di Serio; Alves Filho, 2015). No atual estudo, os 47 textos foram julgados
por apenas um pesquisador que utilizou uma ficha estruturada a qual foi elaborada em planilhas do programa
Microsoft Office Excel® 2019 e contendo as seguintes varidveis: numerag¢do do artigo; ano de publicagdo;
autores; nimero de autores; sexo dos autores; nome do periddico; Qualis unificado do periddico conforme a
classificagdo da CAPES (Coordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) no quadriénio 2017-
2020; localidade do periddico; cidade da pesquisa; profissdo dos autores; titulacgdo dos autores; idioma da
publicacdo; tipo de estudo; duracdo do estudo; como os dados foram obtidos dos pacientes; tipo de hospital
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pesquisado; idade dos idosos; niUmero de participantes; tipo de triagem nutricional; nimero de individuos
com risco nutricional; nimero de individuos sem risco nutricional; nimero de referéncias. Os artigos foram
lidos conforme a ordem crescente dos anos de publicacdo, ou seja, do mais antigo para o mais atual. Todos
foram lidos integralmente, priorizando os métodos, os resultados e as conclusoes.

Os dados nominais e ordinais foram organizados conforme o nimero de respostas de cada varidvel. Para a
andlise desses dados, foi utilizada estatistica descritiva contendo média, desvio padrdao, amplitude e
porcentagem as quais foram calculadas por meio do programa Excel® da Microsoft Office 2019.

Os resultados foram apresentados em tabelas e graficos. As tabelas foram construidas através do editor de
texto Word® da empresa Microsoft Office 2019 enquanto os graficos foram oriundos das informacg&es contidas
nas planilhas Excel® também da Microsoft Office 2019.

3 Resultados e discussao

O Fluxograma 1 mostra o caminho percorrido para definir os 46 estudos desta revisao bibliométrica.

Fluxograma 1 — Caminho implementado na sele¢éo dos artigos elegiveis do estudo.

Estudos identificaveis (n = 850)

Obras excluidas por ndo serem artigos
originais (n = 526)

Artigos originais (n = 324)

Artigos excluidos: duplicacdo nas bases
de dados; sem relacdo com o tema (n =
255)

Artigos elegiveis (n=71)

Artigos excluidos: apiés leitura geral sem
detalhes e observada ndo relacdo com o
tema (n = 25)

Artigos selecionados para a
bibliometria (n = 46)

Fonte: proprio autor.

Os 46 artigos selecionados sobre triagem nutricional em idosos hospitalizados no Brasil (Apéndice A) foram
avaliados sob diversos aspectos bibliométricos. O Grafico 1 mostra a distribuicdo das obras conforme a
publicacdo por anos.
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Graéfico 1- Artigos eleitos no estudo (n=46) totalizados cronologicamente.
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Anos das publicacoes

Fonte: proprio autor.

Observa-se que pesquisas sobre aplicacdo da triagem nutricional em idosos hospitalizados no Brasil
comecou a ser divulgada em periddicos cientificos a partir de meados da primeira década do terceiro milénio.
No entanto, Detsky et al. (1984) ja haviam publicado a aplicacdo de uma metodologia preditiva sobre o risco
nutricional, a SGA, observado em pacientes internados para cirurgia desde o inicio dos anos 1980.

A Tabela 1 apresenta informagdes sobre os autores dos artigos eleitos. Um total de 203 pesquisadores
estiveram dispersados nas publicacdes dos 46 trabalhos cientificos.

Tabela 1 — Informagdes sobre a distribuicdo dos 203 autores nos 46 artigos conforme também o sexo, a profisséo e a titulagdo

académica.
Variaveis n %
N° da autores por artigo
Dois 6 12
Trés 13 36
Quatro 9 36
Cinco 6 30
Seis 8 48
Sete 1 7
Oito 3 24
Dez 1 10
Sexo
Feminino 181 88
Masculino 22 11
Nao identificado 3 1
Profissdo
Alunos de Nutrigao 5 2,43
Nutricionistas 58 28,16
Professores 24 11,65
Enfermeiras 2 0,97
Médicos 9 4,37
N&o identificado 108 52,43
Titulagdo académica
Aluno de graduacgao 4 2
Bacharel 2 1
Especialista 22 11
Mestre 30 15
Doutor 27 13
N&o informado 121 59

Legenda: %=porcentagem.

Fonte: préprio autor.
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A média do numero de autores por artigo foi de 5,75. Nao ha nimero limitado de autores para um artigo,
exceto se o periddico o determinar. No entanto, em dezembro de 2014, o International Committee of Medical
Journal Editors (ICMJE), em sua publicagdo Recommendations for the conduct, reporting, editing, and
publication of scholarly work, traduzida por Duarte e Pansani (2015), reforgcam que os periddicos podem cobrar
as contribuicdes exercidas por cada autor, principalmente em pesquisa originais, mas ndao ha informacdes
sobre a limitacdo no nimero de autores.

Retirando os nao identificados, a maior parte dos autores sdao do sexo feminino, nutricionistas com
mestrados e doutorados. Conforme a pesquisa realizada em 2016 e divulgada pelo Conselho Federal de
Nutricionistas - CFN (2018), 94,1% desses profissionais sdo mulheres e 73,2% tém pds-graduacgao sendo 20,9%
destas mestras e doutoras. Segundo Proenca et al. (2019), o crescimento de nutricionistas com mestrado e
doutorado foi alavancado pelo considerdvel aumento no nimero de cursos de pds-graduacao Stricto sensu
em Nutricdo de 1971 a 2018, passando de um Unico curso de mestrado para os 31 mestrados e 11 doutorados.
Isso pode justificar também o crescimento no numero de publicagcdes com triagem nutricional em idosos
conforme mostrado na Tabela 1, pois os profissionais mestres e doutores coordenam a execucdo de
investigacOes baseada em evidéncias seguindo os métodos cientificos.

A Tabela 2 mostra que ndo hd pesquisadores brasileiros se destacando como referéncia no estudo de
triagem nutricional em idosos hospitalizados. Apenas um numero pequeno de autores tem mais de uma
publicacdo nesta tematica.

Tabela 2 — Quantidade de publica¢des participadas pelos 203 autores dos 46 artigos eleitos.

Autores N° publicacbes n %
Burgos MGPA

dos Santos CBA
Santos TMP

Dos Santos Junior JA
Lacerdas DC
Leandro-Merhi VA
Marshall NG

Peres WAF
Segadilha NLAL
Silva MLN

Waisberg J

11 5%

NNNNMNNMNNMNNNNDNDN

Outros 1 195 95
Legenda: %=porcentagem.
Fonte: proprio autor.

Olinto et al. (2011) explicam que entre 2007 e 2009, 17 universidades publicas detinham 100% dos
programas de mestrado e dos poucos doutorado em Nutricdo no Brasil. Nesse periodo, as autoras afirmam
que 2168 artigos foram publicados sendo 10,9% em periddicos Qualis Al e A2 (n=237), todos internacionais;
mas que das 290 linhas de pesquisas identificadas, somente 22% tinham a denominagdo Nutricdo. Essas
autoras ndo explicitaram sobre a preferéncia de idioma de publicagdo dos artigos nem sobre quais
pesquisadores publicam mais nos programas Stricto sensu. Ja Dawalibi et al. (2013), investigando a producao
cientifica da SciELO (até marco de 2011) sobre envelhecimento e qualidade de vida, mostraram que dos 69
artigos selecionados, nenhum estava relacionado a area de Nutricdo. Dessa forma, ha de possibilitar o
direcionamento majoritdrio das pesquisas em Nutricdo para outras dreas como saude coletiva e ciéncia e

tecnologia dos alimentos, por exemplo, sem informac¢des sobre pesquisadores nutricionistas de destaque em
alguma tematica, incluindo em triagem nutricional com idosos hospitalizados.

A Tabela 3 explicita os dados sobre os periddicos dos artigos selecionados no estudo. Um total de 24
revistas cientificas contiveram as 46 obras eleitas.

Tabela 3 — Titulo, localizagéo e classificagdo Qualis dos periddicos contendo os 46 artigos eleitos no estudo.

Variaveis n %
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Nome do periddico

Revista Brasileira de Nutri¢cdo Clinica
Geriatrics, Gerontology and Aging
Einstein (S&o Paulo)

Scientia Medica

Revista Brasileira de Cancerologia
Ciéncia & Saude

Nutrition in Clinical Practice

Nutricion Clinica y Dietética Hospitalaria
Nutrition

Nutricéo Brasil

Enfermagem Atual

Comunicagao em Ciéncias da Salde
Motricidade

Revista de Pesquisa em Saulde
Arquivos Brasileiros de Cirurgia Digestiva
Cancer

International Wound Journal

Journal of Parenteral and Enteral Nutrition
Nutrition and Cancer

Nutrition Research

Journal of Evaluation Clinical Practice
Nutrition Journal

Arquivos Catarinenses de Medicina
Multitemas

RASBRAN

RPRRPRPRRPRRPRRPRPRPRPREPREPRPREPREPREPNNNMNWWADO©
NNRNRNNNRNRNNNNRNNNNNARMRRMOO OO

Localidade do periédico
Sao Paulo

Rio de Janeiro

Ponto Alegre
Tarrytown, NY, USA
Hoboken, NJ, USA
Baltimore, Md, USA
Madrid, ESP

Campo Grande, MS
Brasilia

Sao Luis
Florianépolis

Ribeira da Pena, POR
Oxford, USA
Philadelphia, USA
Oxford, ENG

London, ENG

FRPRPPEPRPPEPRPNNNNWO®E

NNNNNMNNNMNNADMDMMO

Quialis unificado dos periédicos

Al 4 9
A2 2 4
A3 3 6
A4 4 9
B1 6 13
B2 11 23
B3 2 4
B4 11 23
C 2 4
Nao identificado 2 4

Legenda: %=porcentagem.
Fonte: proprio autor.

Observa-se na Tabela 3 que 69% dos artigos eleitos foram selecionados de revistas cientificas brasileiras.
Dérea, Oliveira e Domene (1994), ao avaliarem a qualidade da pesquisa cientifica em Nutri¢do no Brasil, entre
1986 e 1990, computaram 286 artigos em 107 periddicos. Esses autores identificaram ainda que 57% dos
pepers foram publicados em revistas estrangeiras e ainda 38% das obras foram bem citadas por outros artigos.
Verificou-se que 13% dos artigos eram oriundos de peridédicos Qualis A1 e A2 um pouco acima do encontrado
por Olinto et al. (2011). Um fato chamou atencdo: apenas um artigo foi publicado em um periddico
desenvolvido no Nordeste brasileiro e nenhum artigo foi divulgado em periédico nortista. No entanto, a Tabela
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5 mostra que 11 pesquisas com triagem nutricional em idosos hospitalizados foram executadas em cidades
nordestinas. Grinberg, Solimene e Barreto (2012) explicam que ndo publicar em revistas nacionais e dar
preferéncia as estrangeiras é um problema cultural articulado por muito pesquisadores, vislumbrados pelos
fatores de impacto dos periddicos “mais conceituados” cientificamente, e que podera culminar na extingao
de muitas revistas brasileiras de qualidade.

Tabela 4 — Cenérios e estratégias dos estudos presentes nos 46 artigos selecionados.

Variaveis n %
Cidade da pesquisa
Sao Paulo, SP
Brasilia, DF

Rio de Janeiro, RJ
Recife, PE

Porto Alegre, RS
Salvador, BA

Séo Luis, MA
Aracaju, SE
Floriandpolis, SC
Campo Grande, MS
Farroupilha, RS
Natal, RN

Belém, PA

Pelotas, RS

Passo Fundo, RS
Arroio do Meio, RS
Fortaleza, CE
Curitiba, PR

Vitéria, ES

Vigosa, MG
Campinas, SP
Piracicaba, SP
Blumenau, SC

Belo Horizonte, MG
Interior do RS
Diversas cidades
Né&o informado

e
[

RPRPRPRRPRRPRRPRPRPRPRRPREPREPREPRRPENNNNNNWDIO

NPNPNNNNNNNNDNNDNNNNNNNNBRABRAEDMDMBMDMOOO

Idiomas da publicagao

Portugués 27 57
Inglés 12 26
Portugués e inglés 8 17

Tipos de estudo

Transversal 36 77
Prospectivo 11 23
Observacional 9 19
Descritivo 8 17
Analitico 7 15
Quantitativo 6 13
Retrospectivo 5 11
Coorte 3 6
Longitudinal 2 4
Qualitativo 2 4
Exploratério 1 2
Multicéntrico 1 2
N&o informado 1 2

Duragéo do estudo
1 més

2 meses

3 meses

4 meses

5 meses

6 meses

7 meses

8 meses

9 meses

NWENWOANNW
e
rooOorO R R MO
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10 meses 2 4
11 meses 1 2
12 meses 1 2
14 meses 1 2
Nao identificado 11 23

Selecao do dados
Pesquisa direta 38 81

Pesquisa nos prontuarios 9 19
Tipo de hospital

Publico Federal 18 38
Publico Estadual 7 15
Publico ndo identificado 7 15
Privado 3 6
Filantrépico 7 15
Nao identificado 5 11

Legenda: %=porcentagem.
Fonte: préprio autor.

Conforme mostra a Tabela 4, 67% das pesquisas foram feitas em hospitais publicos e com a presenca de
membros de universidades publicas. Tal fato é condizente com os dados de Santos et al. (2015) onde mais de
95% de toda a pesquisa cientifica do Brasil é realizada por universidades publicas. Bem mais da metade dos
estudos (retirando aqueles ndo informados nos artigos) foram realizados em até seis meses, conectando com
a transversalidade em quase 80% das investigacdes. Logo, nessa mesma tabela, a presenca dobrada de artigos
escritos em portugués poderia ndo ter impacto em termos de citacdo e disseminacdo dos proprios estudos,
pois artigos escritos em inglés sdo mais acessiveis e lidos pelo publico que se interessa e faz Ciéncia conforme
citam Di Bitetti e Ferreras (2017). Enfim, a presenca quatro vezes maior de estudos com coleta de dados
primarios ndo minimiza as informacées extraidas de fontes secundarias como os prontudrios, pois hd uma
diversidade de materiais prontos para serem analisados, ricos arquivos existentes na era da big data,
guebrando paradigmas, discriminagGes cientificas, conforme comentam Coeli, Pinheiro e Carvalho (2014).

ATabela 5 expde as caracteristicas dos participantes dos 46 estudos eleitos. Os destaques vao para as faixas
etarias, os tipos de triagens nutricionais empregadas ou identificadas e as diagnoses dos riscos nutricionais
encontrados.

Tabela 5 — Faixa etéria, tipo de triagem e risco nutricional dos participantes dos estudos presentes nos 46 artigos eleitos.

Variaveis n %
Estudos exclusivos com idosos

Sim 19 40
Néao 28 60
Faixa etéaria dos idosos

> 60 anos 38 80,85
> 65 anos 4 8,51
> 70 anos 1 2,13
Na&o identificada 4 8,51
N° de técnicas de triagem por estudo

Uma 30 63,83
Duas 9 19,15
Trés 3 6,38
Cinco 2 4,26
Seis 1 2,13
Na&o identificado 2 4,26
Tipo de triagem nutricional

NRS 2002 22 47
SGA 17 36
MNA 14 30
MNA-SF 6 13
MST 4 9
MUST 4 9
NRS 2002 Adap 1 2
AND-ASPEN 1 2
PG-SGA 1 2
SNAQ 1 2
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ESPEN criteria 1 2
Nao identificada 2 4
Risco nutricional

Com e sem RN 32 70
N&o identificado 14 30

Legenda: %=porcentagem.
Fonte: préprio autor.

Ao verificar os 46 estudos, o numero total de idosos investigados foi de 11.157, onde a pesquisa com menos
participantes foi de 15 enquanto a maior contou com 2613. A média e desvio-padrao foi de 242,54+502,29
idosos. A moda e a mediana foram de 30 e 89 idosos, respectivamente.

Os resultados presentes na Tabela 5 mostram a presenca majoritaria do ponto de corte para idoso igual ou
acima de 60 anos e estd em acordo com o que esta escrito na Lei Federal n2 10741, de 12 de outubro de 2003
(Brasil, 2013), cuja redacao foi atualizada pela Lei federal n2 14423, de 22 de julho de 2022 (Brasil, 2022). No
entanto, mesmo que uma grande parte dos estudos nao tenha sido executadas exclusivamente com idosos, a
participacdo de adultos jovens e de meia-idade poderiam explicar possiveis vieses nos resultados deste
trabalho. Vale frisar que mais de 65% das pesquisas dos 46 artigos estudados foram realizadas aplicando
apenas um instrumento de triagem e que pode ter impactado no método de escolha das ferramentas de TN
de cada investigacdo executada. Logo, a NRS 2002, a SGA e a MNA configuraram com sendo as formas de
triagem nutricional preferidas pelos pesquisadores, estando presentes em pelo menos 1/3 dos estudos eleitos.
Portanto, essas informacgdes sdo coniventes com as escolhidas por muitas sociedades cientificas internacionais
de respeito, como a European Society for Clinical Nutrition and Metabolism — ESPEM, American Society for
Parenteral and Enteral Nutrition — ASPEN e a Brazilian Society of Parenteral and Enteral Nutrition — BRASPEN
(Araujo et al., 2010; Toledo; Castro; Horie, 2017).

A Tabela 6 especifica os achados sobre a classificacdo do risco nutricional presente na maior parte dos
artigos selecionados de acordo com a informacao presente no final da Tabela 5.

Tabela 6 — Consisténcia de estudos contendo nos resultados o risco nutricional (com e sem) em idosos conforme a NRS 2002
(n=18), a SGA (n=5) e a MNA (n=11).

Estudos Com risco nutricional Sem risco nutricional
NRS 2002

1 35 67

2 3 23

3 32 78

4 46 39

5 42 87

6 19 31

7 13 15

8 518 30

9 14 31

10 1235 1378

11 47 16

12 15 11

13 21 7

14 398 830

15 46 43

16 20 21

17 71 98

18 51 39
Prevaléncia 7 estudos 11 estudos
SGA

1 27 9

2 15 6

3 0 28

4 50 1878

5 81 789
Prevaléncia 2 estudos 3 estudos
MNA

1 13 13
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2 36 37
3 58 52
4 204 142
5 15 5

6 51 31
7 34 17
8 8 9

9 81 75
10 14 16
11 89 81

Prevaléncia 7 estudos 3 estudos

Fonte: préprio autor.

Em quatro estudos com NRS 2002, doze com SGA e trés com MNA, ndo estavam explicitas as informagoes
sobre a presenca ou nao de risco nutricional nos participantes. Pelos resultados das investigaces contidas na
Tabela 6, percebe-se uma polarizagdo na maioria dos estudos da NRS 2002 em nao haver idosos com provavel
desnutricdo, ao passo que aqueles avaliados via MNA mostraram uma tendéncia a existir idosos com mais
risco nutricional.

Os estudos na Tabela 6 (os 18 com NRS 2002; os cinco com SGA; e os do nimero 2 ao 11 com MNA)
mostraram ter mais idosos com ou sem risco nutricional. Apenas um estudo foi inconclusivo (o nimero 1 com
MNA). Das trés técnicas de rastreamento do risco nutricional, a MNA mostrou-se mais eficiente em detectar
o risco nutricional em 70% dos estudos. Isso é condizente com o que dizem Dias et al. (2011) ao indicarem a
MNA como sendo ideal para triar idosos hospitalizados com ou sem risco nutricional ja que essa técnica foi
especificamente instituida para este ciclo da vida. Apesar dessa informacao, o nimero de estudos contendo a
SGA como uma dessas ferramentas de triagem nutricional em idoso foi um pouco maior que da MNA, talvez
impactado pela inclusdo de adultos jovens e de meia-idade. Porém, é possivel sugestionar que a ndo
identificacdo do risco nutricional em quatorze trabalhos pode ter interferido no quantitativo dos resultados
das técnicas preteridas em individuos da terceira idade internados em hospitais.

4 Consideragoes finais

A triagem nutricional em idosos hospitalizados no Brasil passou a ser pesquisada ndo a partir da década de
1980 quando foi instituida nos paises desenvolvidos e sim em meados da primeira década do terceiro milénio,
ha uns dezessete anos. Este estudo mostrou que o pais iniciou o rastreamento do risco nutricional em idosos
internados um pouco tarde, mas houve um aumento de mais de 30% de publicagbes envolvendo essa
tematica. O interesse dos investigadores por pesquisas diretas resultou em dominancia majoritaria de trés
técnicas (NRS 2002, SGA e MNA) na vigilancia em salde nutricional dos idosos, havendo flutuagdes nos
resultados entre elas seja indicando presenca ou auséncia de possivel risco para desnutrigao.

O estudo talvez seja o primeiro a quantificar os resultados da aplicabilidade das ferramentas de triagem
nutricional em idosos hospitalizados no Brasil através de pesquisa com seres humanos, direta e indiretamente.
Ele demonstrou que as investigacGes nesse campo ainda sdo timidas, ndo havendo, portanto, pesquisadores
de referéncia. Assim, ha uma lacuna importante a preencher e a explorar a tematica a fim de se identificar
perfis de risco nutricional em todas as regiées do Brasil, ndo se restringindo ao eixo Sudeste/Sul, como foi
detectado.

As consequéncias que mais ensaios poderdo trazer ao sistema de salde, promovendo interse¢des entre as
acOes hospitalares e outros niveis de atencdo (tercidria com primaria, por exemplo), podera ser uma nova
etapa envolvendo a triagem nutricional em idosos. Ha de convir que promover salde integrada é o objetivo
de qualquer profissional dessa area. Rastrear o risco nutricional dessa populagdo antes dela chegar ao hospital,
seria uma forma de prevenir desnutricdo proteico-energética em idosos e seus diversos efeitos deletérios
biolégicos, evitando-se uma série de impactos sociais, econ6micos, emocionais em todos os participantes que
convivem com essa situa¢do. O uso da MNA e da SNAQ 65+ seriam exemplos de técnicas adaptadas ao meio
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assistencial e académico em saude publica e saude coletiva na atengao primaria, plausiveis de auxiliar no
rastreamento mais completo da salde de uma populacdo que sé faz crescer no Brasil, ou seja, de idosos.
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