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Resumo 
A triagem nutricional (TN) é uma ferramenta importante para rastrear o risco 

nutricional de uma pessoa internada. Há vários instrumentos que são utilizados 

nessa triagem quando se investiga idosos hospitalizados. O objetivo deste estudo 

foi verificar o panorama geral da aplicabilidade da TN e de suas diversas técnicas 

em idosos hospitalizados na detecção precoce de desnutrição anterior à 

internação. Tratou-se de uma revisão bibliométrica com 46 artigos selecionados 

na PubMed, BVS e Scholar Google, sem restrição temporal e nem de idiomas, 

cujos estudos foram realizados no Brasil. A pesquisa ocorreu de janeiro a junho 

de 2021. Observou-se que todas as obras eram posteriores a 2005. Em 63% dos 

estudos foi usado somente um instrumento de triagem, destacando a Nutritional 

Risk Screening (NRS) 2002; e 70% deles apresentavam informações sobre risco 

nutricional. A NRS 2002 foi usada em 47% das investigações enquanto a 

Subjective Global Assessment (SGA) e a Mini Nutritional Assessment (MNA) 

estiveram presentes em 36% e 30% dos artigos, respectivamente. Em somente 

dois estudos não foram identificados os tipos de triagem. Em 14 estudos não 

foram observados dados de idosos com ou sem risco nutricional. Conclui-se que 

a triagem nutricional em idosos hospitalizados no Brasil passou a ser pesquisada 

em meados da primeira década do terceiro milênio. Assim, mais estudos são 

necessários por não haver pesquisadores de referência e por conter uma lacuna 

nessa temática na identificação dos perfis de risco nutricional em idosos de todo 

o Brasil, não se restringindo ao eixo Sudeste/Sul. 

 

PALAVRAS-CHAVE 

Triagem. Pessoa idosa. Hospitalização. Estado nutricional. Desnutrição. 

 

Abstract 
Nutritional screening (NS) is an important tool for tracking the nutritional risk of 

a hospitalized person. There are several instruments that are used in this 

screening when investigating hospitalized elderly adults. The objective of this 

study was to verify the general overview of the applicability of NS and its various 

techniques in hospitalized elderly adults in the early detection of malnutrition 

prior to hospitalization. This was a bibliometric review with 46 articles selected 

from PubMed, BVS and Scholar Google, without time or language restrictions, 

whose studies were carried out in Brazil. The study took place of January to June 

of 2021. It was observed that all works were made after 2005. In 63% of the 

studies, only one screening instrument was used, highlighting the Nutritional Risk 

Screening (NRS) 2002; and 70% of them presented information on nutritional risk. 

The NRS 2002 was used in 47% of the investigations while the Subjective Global 

Assessment (SGA) and the Mini Nutritional Assessment (MNA) were present in 

36% and 30% of the articles, respectively. In only two studies, the types of 

screening were not identified. In 14 studies, data from elderly people with or 

without nutritional risk were not observed. It is concluded that nutritional 

screening in hospitalized elderly people in Brazil began to be researched in the 
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middle of the first decade of the third millennium. Therefore, more studies are 

necessary because there are no reference researchers and because there is a gap 

in this topic in the identification of nutritional risk profiles in elderly people 

throughout Brazil, not restricted to the Southeast/South of country. 
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1 Introdução 

A triagem nutricional e a avaliação do estado nutricional são ferramentas importantes para rastrear o risco 

nutricional e mensurar a evolução da condição física, antropométrica, bioquímica, dietética, e 

socioeconômica, cultural e emocional de uma pessoa internada. No idoso, o uso desses processos é 

fundamental na recuperação, tratamento e cura de enfermidades, mas devem ser utilizados de maneiras 

diferenciadas devido às características fisiopatológicas específicas presentes nessa população (Najas, Yamato, 

2014; Nascimento de Jesus et al., 2016; Cavalcante, Coutinho, Burgos, 2017; Fonseca, 2017). 

Detsky e outros pesquisadores, a partir de 1984, foram os primeiros a aplicar e sugerir o uso de certos 

métodos para dimensionar o estado nutricional prévio de adultos, em especial, quando estes estivessem 

internados e fossem submetidos a alguma cirurgia. Assim, surgiu a Subjective Global Assessment (SGA), a 

primeira técnica de triagem nutricional, apesar de não ser específica para idosos (Detsky et al., 1984). Outras 

formas de avaliar pacientes com mais de 18 anos de idade foram desenvolvidas por diversos estudiosos: o 

Nutrition Risk Score - NRS® em 1995 e sua evolução, a NRS® 2002, divulgada em 2003; o Malnutrition Screening 

Tool - MST®, em 1999; a Malnutrition Universal Screening Tool - MUST®, desde 2003; e a Mini Nutritional 

Assessment – MNA®, validada em 1994, e sua forma simplificada, a Mini Nutritional Assessment – Short Form 

– MNA-SF®. A NRS® 2002 tem sido bem recomendada por sociedades científicas para adultos hospitalizados, 

mesmo não sendo específica para idosos (Araújo et al., 2010). Assim, para a realização da triagem nutricional 

em idosos, é recomendado o uso da MNA® e do Simplified Nutritional Appetite Questionnaire (SNAQ®) para 

idosos com 65 anos ou mais, pois os seus resultados são confiáveis e seguros em estudos nesse ciclo da vida 

(Rolland et al., 2012). 

A literatura mostra que os diferentes formulários instituídos para avaliar a condição nutricional de um idoso 

internado, todos foram elaborados em outros países e adaptados ao Brasil. No Ceará, há pouca informação a 

respeito do uso das técnicas de determinação do estado nutricional em idosos hospitalizados e, 

especialmente, a respeito da funcionalidade e responsividade de informações em pessoas idosas 

acompanhadas em unidades de saúde secundárias do Sistema Único de Saúde – SUS (Vieira, 2016; Roediger 

et al., 2017). Assim, será que a triagem nutricional em idosos hospitalizados auxiliou na avaliação do seu risco 

nutricional? 

O interesse em realizar o presente estudo surgiu de observações vivenciadas há vinte e cinco anos de 

atividade laboral do autor em enfermarias de clínica médica com idosos internados em um hospital secundário 

da periferia de uma grande cidade brasileira. A triagem nutricional em idosos é uma ferramenta de 

determinação de risco nutricional desses indivíduos quando são internados em hospitais; aplicada em até 72 

horas após sua entrada na unidade de saúde; e que serve de base para tomada de decisão para a avaliação do 

estado nutricional propriamente dita (Gervasoni et al., 2016; Bensberg et al., 2023). Diante do exposto, o 

objetivo deste estudo foi verificar o panorama geral sobre a aplicabilidade da triagem nutricional em idosos 

hospitalizados no Brasil com ênfase nas principais ferramentas, suas qualidades e resultados na detecção 

precoce de desnutrição após a internação. Hipotetiza-se que a detecção das ferramentas de triagem mais 



Triagem nutricional em idosos hospitalizados no Brasil: uma revisão bibliométrica 
________________________________________________________________________________________  

utilizadas em pessoas idosas internadas será indicativa de utilizá-las logo após a entrada desses pacientes ao 

hospital, prezando pelo cuidado rápido e eficaz da recuperação da sua saúde integral. 

2 Materiais e métodos 

Tratou-se de uma pesquisa bibliográfica do tipo bibliométrica, descritiva com abordagem quantitativa. A 

bibliometria é uma técnica de avaliação de obras científicas por meio de técnicas matemáticas e estatísticas, 

obedecendo às Leis de Lotka, de Zipf e de Bradford, pois mede-se a produtividade dos autores na área de 

interesse a ser investigado; os unitermos prevalentes nos textos, em consonância com a relevância da 

temática escolhida; e as produtividades dos periódicos que divulgaram certa área do conhecimento por 

exercerem impacto ao expedir um fator para a própria área (Araújo, 2006). 

A investigação foi sistematicamente planejada. A busca pelas obras científicas relacionadas ao assunto 

deste estudo foi realizada de janeiro a junho de 2021 em três bases de dados: United States National Institutes 

of Health’s National Library of Medicine – PubMed®; Biblioteca Virtual em Saúde – BVS; e Scholar Google. A 

escolha dessas bases pelo fácil acesso aos artigos publicados pelos pesquisadores brasileiros e de forma 

gratuita além de conterem muitos trabalhos recentes, atualizados. Foram pesquisados artigos originais de 

investigações primárias com seres humanos do tipo ensaio clínico, na íntegra, disponíveis em open access em 

português, inglês e espanhol, sem restrição temporal, todos relacionados à saúde do idoso e gerontologia; e 

que tivessem sido realizados no Brasil. Foram excluídos os artigos repetidos nas bases de dados e aqueles com 

informações incompletas para responder à problematização do estudo. 

A coleta de dados iniciou com a escolha dos termos indexados sobre a temática através de vocabulário 

científico controlado encontrado nos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) e nos Medical Subject Headings 

(MeSH). As palavras-chave escolhidas foram: “idosos” / “aged”, “hospital” / “hospital” (ou “hospitalizados” / 

“hospitalized”) e “Brasil” / “Brazil” como descritores fixos; “triagem nutricional” / “screening” e “admissão do 

paciente” / “patient admission”, como descritores flutuantes. Assim, os termos foram combinados nas bases 

de dados, utilizando os operadores booleanos AND e OR mais as informações contidas nas caixas de busca 

avançada que são específicas de cada base de dados. 

Os cruzamentos entre os unitermos realizados na base PubMed® ocorreram da seguinte maneira: (aged 

AND [hospital OR hospitalized] AND [screening AND/OR patient admission] AND Brazil) OR (aged AND 

screening AND [nutritional OR nutrition] AND Brazil AND [MESH Terms OR Title/Abstract]). Na BVS, as 

combinações foram: (idosos AND triagem nutricional AND Brasil AND título, resumo, assunto) OR (idosos AND 

triagem nutricional AND Brasil AND [emergência OR pronto atendimento] AND título, resumo, assunto). Já no 

Scholar Google foi utilizado um único cruzamento (“idoso” AND “triagem nutricional” AND “Brasil”), 

desmarcando os filtros “citações” e “patentes”. 

O total de obras encontradas pela operação booleana foi de 850 sendo 86 na PubMed®, 109 na BVS e 655 

pelo Scholar Google. Após aplicados os critérios de inclusão e exclusão acima descritos, foram eleitos 46 

artigos para a análise bibliométrica propriamente dita. 

A bibliometria consta de quatro etapas: análise descritiva de citações e referências; análise de autores e 

instituições; análise de periódicos e áreas; e análise de palavras-chave e termos. Depois disso, aplicam-se 

análises conjugadas a respeito dos aspectos principais observados entre as bases de dados com relação ao 

tema estudado (Vanti, 2002; Maia; Di Serio; Alves Filho, 2015). No atual estudo, os 47 textos foram julgados 

por apenas um pesquisador que utilizou uma ficha estruturada a qual foi elaborada em planilhas do programa 

Microsoft Office Excel® 2019 e contendo as seguintes variáveis: numeração do artigo; ano de publicação; 

autores; número de autores; sexo dos autores; nome do periódico; Qualis unificado do periódico conforme a 

classificação da CAPES (Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior) no quadriênio 2017-

2020; localidade do periódico; cidade da pesquisa; profissão dos autores; titulação dos autores; idioma da 

publicação; tipo de estudo; duração do estudo; como os dados foram obtidos dos pacientes; tipo de hospital 
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pesquisado; idade dos idosos; número de participantes; tipo de triagem nutricional; número de indivíduos 

com risco nutricional; número de indivíduos sem risco nutricional; número de referências. Os artigos foram 

lidos conforme a ordem crescente dos anos de publicação, ou seja, do mais antigo para o mais atual. Todos 

foram lidos integralmente, priorizando os métodos, os resultados e as conclusões. 

Os dados nominais e ordinais foram organizados conforme o número de respostas de cada variável. Para a 

análise desses dados, foi utilizada estatística descritiva contendo média, desvio padrão, amplitude e 

porcentagem as quais foram calculadas por meio do programa Excel® da Microsoft Office 2019. 

Os resultados foram apresentados em tabelas e gráficos. As tabelas foram construídas através do editor de 

texto Word® da empresa Microsoft Office 2019 enquanto os gráficos foram oriundos das informações contidas 

nas planilhas Excel® também da Microsoft Office 2019. 

3 Resultados e discussão 

O Fluxograma 1 mostra o caminho percorrido para definir os 46 estudos desta revisão bibliométrica. 

Fluxograma 1 – Caminho implementado na seleção dos artigos elegíveis do estudo. 

 

Os 46 artigos selecionados sobre triagem nutricional em idosos hospitalizados no Brasil (Apêndice A) foram 

avaliados sob diversos aspectos bibliométricos. O Gráfico 1 mostra a distribuição das obras conforme a 

publicação por anos. 
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Gráfico 1- Artigos eleitos no estudo (n=46) totalizados cronologicamente. 

 

Fonte: próprio autor. 

Observa-se que pesquisas sobre aplicação da triagem nutricional em idosos hospitalizados no Brasil 

começou a ser divulgada em periódicos científicos a partir de meados da primeira década do terceiro milênio. 

No entanto, Detsky et al. (1984) já haviam publicado a aplicação de uma metodologia preditiva sobre o risco 

nutricional, a SGA, observado em pacientes internados para cirurgia desde o início dos anos 1980. 

A Tabela 1 apresenta informações sobre os autores dos artigos eleitos. Um total de 203 pesquisadores 

estiveram dispersados nas publicações dos 46 trabalhos científicos.  

Tabela 1 – Informações sobre a distribuição dos 203 autores nos 46 artigos conforme também o sexo, a profissão e a titulação 

acadêmica. 

Variáveis n % 

Nº da autores por artigo   
Dois 6 12 
Três 13 36 
Quatro 9 36 
Cinco 6 30 
Seis 8 48 
Sete 1 7 
Oito 3 24 
Dez 1 10 
   
Sexo   
Feminino 181 88 
Masculino 22 11 
Não identificado 3 1 
   
Profissão   
Alunos de Nutrição 5 2,43 
Nutricionistas 58 28,16 
Professores 24 11,65 
Enfermeiras 2 0,97 
Médicos 9 4,37 
Não identificado 108 52,43 
   
Titulação acadêmica   
Aluno de graduação 4 2 
Bacharel 2 1 
Especialista 22 11 
Mestre 30 15 
Doutor 27 13 
Não informado 121 59 

Legenda: %=porcentagem. 
Fonte: próprio autor. 
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A média do número de autores por artigo foi de 5,75. Não há número limitado de autores para um artigo, 

exceto se o periódico o determinar. No entanto, em dezembro de 2014, o International Committee of Medical 

Journal Editors (ICMJE), em sua publicação Recommendations for the conduct, reporting, editing, and 

publication of scholarly work, traduzida por Duarte e Pansani (2015), reforçam que os periódicos podem cobrar 

as contribuições exercidas por cada autor, principalmente em pesquisa originais, mas não há informações 

sobre a limitação no número de autores. 

Retirando os não identificados, a maior parte dos autores são do sexo feminino, nutricionistas com 

mestrados e doutorados. Conforme a pesquisa realizada em 2016 e divulgada pelo Conselho Federal de 

Nutricionistas - CFN (2018), 94,1% desses profissionais são mulheres e 73,2% têm pós-graduação sendo 20,9% 

destas mestras e doutoras. Segundo Proença et al. (2019), o crescimento de nutricionistas com mestrado e 

doutorado foi alavancado pelo considerável aumento no número de cursos de pós-graduação Stricto sensu 

em Nutrição de 1971 a 2018, passando de um único curso de mestrado para os 31 mestrados e 11 doutorados. 

Isso pode justificar também o crescimento no número de publicações com triagem nutricional em idosos 

conforme mostrado na Tabela 1, pois os profissionais mestres e doutores coordenam a execução de 

investigações baseada em evidências seguindo os métodos científicos. 

A Tabela 2 mostra que não há pesquisadores brasileiros se destacando como referência no estudo de 

triagem nutricional em idosos hospitalizados. Apenas um número pequeno de autores tem mais de uma 

publicação nesta temática. 

Tabela 2 – Quantidade de publicações participadas pelos 203 autores dos 46 artigos eleitos. 

Autores Nº publicações n % 

Burgos MGPA  2 

11 5% 

dos Santos CBA 2 
Santos TMP 2 
Dos Santos Júnior JA 2 
Lacerdas DC 2 
Leandro-Merhi VA 2 
Marshall NG 2 
Peres WAF 2 
Segadilha NLAL 2 
Silva MLN 2 
Waisberg J 2 
    
Outros 1 195 95 

Legenda: %=porcentagem. 
Fonte: próprio autor. 

Olinto et al. (2011) explicam que entre 2007 e 2009, 17 universidades públicas detinham 100% dos 

programas de mestrado e dos poucos doutorado em Nutrição no Brasil. Nesse período, as autoras afirmam 

que 2168 artigos foram publicados sendo 10,9% em periódicos Qualis A1 e A2 (n=237), todos internacionais; 

mas que das 290 linhas de pesquisas identificadas, somente 22% tinham a denominação Nutrição. Essas 

autoras não explicitaram sobre a preferência de idioma de publicação dos artigos nem sobre quais 

pesquisadores publicam mais nos programas Stricto sensu. Já Dawalibi et al. (2013), investigando a produção 

científica da SciELO (até março de 2011) sobre envelhecimento e qualidade de vida, mostraram que dos 69 

artigos selecionados, nenhum estava relacionado à área de Nutrição. Dessa forma, há de possibilitar o 

direcionamento majoritário das pesquisas em Nutrição para outras áreas como saúde coletiva e ciência e 

tecnologia dos alimentos, por exemplo, sem informações sobre pesquisadores nutricionistas de destaque em 

alguma temática, incluindo em triagem nutricional com idosos hospitalizados. 

A Tabela 3 explicita os dados sobre os periódicos dos artigos selecionados no estudo. Um total de 24 

revistas científicas contiveram as 46 obras eleitas. 

Tabela 3 – Título, localização e classificação Qualis dos periódicos contendo os 46 artigos eleitos no estudo. 

Variáveis n % 
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Nome do periódico   

Revista Brasileira de Nutrição Clínica 9 19 

Geriatrics, Gerontology and Aging 4 9 

Einstein (São Paulo) 4 9 

Scientia Medica 3 6 

Revista Brasileira de Cancerologia 3 6 

Ciência & Saúde 2 4 

Nutrition in Clinical Practice 2 4 

Nutrición Clínica y Dietética Hospitalaria 2 4 

Nutrition 2 4 

Nutrição Brasil 1 2 

Enfermagem Atual 1 2 

Comunicação em Ciências da Saúde 1 2 

Motricidade 1 2 

Revista de Pesquisa em Saúde 1 2 

Arquivos Brasileiros de Cirurgia Digestiva 1 2 

Cancer 1 2 

International Wound Journal 1 2 

Journal of Parenteral and Enteral Nutrition 1 2 

Nutrition and Cancer 1 2 

Nutrition Research 1 2 

Journal of Evaluation Clinical Practice 1 2 

Nutrition Journal 1 2 

Arquivos Catarinenses de Medicina 1 2 

Multitemas 1 2 

RASBRAN 1 2 

   

Localidade do periódico   

São Paulo 15 32 

Rio de Janeiro 8 17 

Ponto Alegre 5 11 

Tarrytown, NY, USA 3 6 

Hoboken, NJ, USA 2 4 

Baltimore, Md, USA 2 4 

Madrid, ESP 2 4 

Campo Grande, MS 2 4 

Brasília 1 2 

São Luís 1 2 

Florianópolis 1 2 

Ribeira da Pena, POR 1 2 

Oxford, USA 1 2 

Philadelphia, USA 1 2 

Oxford, ENG 1 2 

London, ENG 1 2 

   

Qualis unificado dos periódicos   

A1 4 9 

A2 2 4 

A3 3 6 

A4 4 9 

B1 6 13 

B2 11 23 

B3 2 4 

B4 11 23 

C 2 4 

Não identificado 2 4 

Legenda: %=porcentagem. 
Fonte: próprio autor. 

 

Observa-se na Tabela 3 que 69% dos artigos eleitos foram selecionados de revistas científicas brasileiras. 

Dórea, Oliveira e Domene (1994), ao avaliarem a qualidade da pesquisa científica em Nutrição no Brasil, entre 

1986 e 1990, computaram 286 artigos em 107 periódicos. Esses autores identificaram ainda que 57% dos 

pepers foram publicados em revistas estrangeiras e ainda 38% das obras foram bem citadas por outros artigos. 

Verificou-se que 13% dos artigos eram oriundos de periódicos Qualis A1 e A2 um pouco acima do encontrado 

por Olinto et al. (2011). Um fato chamou atenção: apenas um artigo foi publicado em um periódico 

desenvolvido no Nordeste brasileiro e nenhum artigo foi divulgado em periódico nortista. No entanto, a Tabela 
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5 mostra que 11 pesquisas com triagem nutricional em idosos hospitalizados foram executadas em cidades 

nordestinas. Grinberg, Solimene e Barreto (2012) explicam que não publicar em revistas nacionais e dar 

preferência às estrangeiras é um problema cultural articulado por muito pesquisadores, vislumbrados pelos 

fatores de impacto dos periódicos “mais conceituados” cientificamente, e que poderá culminar na extinção 

de muitas revistas brasileiras de qualidade. 

Tabela 4 – Cenários e estratégias dos estudos presentes nos 46 artigos selecionados. 

Variáveis n % 

Cidade da pesquisa   

São Paulo, SP 6 13 

Brasília, DF 5 11 

Rio de Janeiro, RJ 4 9 

Recife, PE 3 6 

Porto Alegre, RS 2 4 

Salvador, BA 2 4 

São Luís, MA 2 4 

Aracaju, SE 2 4 

Florianópolis, SC 2 4 

Campo Grande, MS 2 4 

Farroupilha, RS 1 2 

Natal, RN 1 2 

Belém, PA 1 2 

Pelotas, RS 1 2 

Passo Fundo, RS 1 2 

Arroio do Meio, RS 1 2 

Fortaleza, CE 1 2 

Curitiba, PR 1 2 

Vitória, ES 1 2 

Viçosa, MG 1 2 

Campinas, SP 1 2 

Piracicaba, SP 1 2 

Blumenau, SC 1 2 

Belo Horizonte, MG 1 2 

Interior do RS 1 2 

Diversas cidades 1 2 

Não informado 1 2 

   

Idiomas da publicação   

Português 27 57 

Inglês 12 26 

Português e inglês 8 17 

   

Tipos de estudo   

Transversal 36 77 

Prospectivo 11 23 

Observacional 9 19 

Descritivo 8 17 

Analítico 7 15 

Quantitativo 6 13 

Retrospectivo 5 11 

Coorte 3 6 

Longitudinal 2 4 

Qualitativo 2 4 

Exploratório 1 2 

Multicêntrico 1 2 

Não informado 1 2 

   

Duração do estudo   

1 mês 3 6 

2 meses 2 4 

3 meses 7 15 

4 meses 5 11 

5 meses 3 6 

6 meses 2 4 

7 meses 4 9 

8 meses 3 6 

9 meses 2 4 
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10 meses 2 4 

11 meses 1 2 

12 meses 1 2 

14 meses 1 2 

Não identificado 11 23 

   

Seleção do dados   

Pesquisa direta 38 81 

Pesquisa nos prontuários 9 19 

   

Tipo de hospital   

Público Federal 18 38 

Público Estadual 7 15 

Público não identificado 7 15 

Privado 3 6 

Filantrópico 7 15 

Não identificado 5 11 

Legenda: %=porcentagem. 
Fonte: próprio autor. 

Conforme mostra a Tabela 4, 67% das pesquisas foram feitas em hospitais públicos e com a presença de 

membros de universidades públicas. Tal fato é condizente com os dados de Santos et al. (2015) onde mais de 

95% de toda a pesquisa científica do Brasil é realizada por universidades públicas. Bem mais da metade dos 

estudos (retirando aqueles não informados nos artigos) foram realizados em até seis meses, conectando com 

a transversalidade em quase 80% das investigações. Logo, nessa mesma tabela, a presença dobrada de artigos 

escritos em português poderia não ter impacto em termos de citação e disseminação dos próprios estudos, 

pois artigos escritos em inglês são mais acessíveis e lidos pelo público que se interessa e faz Ciência conforme 

citam Di Bitetti e Ferreras (2017). Enfim, a presença quatro vezes maior de estudos com coleta de dados 

primários não minimiza as informações extraídas de fontes secundárias como os prontuários, pois há uma 

diversidade de materiais prontos para serem analisados, ricos arquivos existentes na era da big data, 

quebrando paradigmas, discriminações científicas, conforme comentam Coeli, Pinheiro e Carvalho (2014). 

A Tabela 5 expõe as características dos participantes dos 46 estudos eleitos. Os destaques vão para as faixas 

etárias, os tipos de triagens nutricionais empregadas ou identificadas e as diagnoses dos riscos nutricionais 

encontrados. 

Tabela 5 – Faixa etária, tipo de triagem e risco nutricional dos participantes dos estudos presentes nos 46 artigos eleitos. 

Variáveis n % 

Estudos exclusivos com idosos   
Sim 19 40 
Não 28 60 
   
Faixa etária dos idosos   
> 60 anos 38 80,85 
> 65 anos 4 8,51 
> 70 anos 1 2,13 
Não identificada 4 8,51 
   
Nº de técnicas de triagem por estudo   
Uma 30 63,83 
Duas 9 19,15 
Três 3 6,38 
Cinco 2 4,26 
Seis 1 2,13 
Não identificado 2 4,26 
   
Tipo de triagem nutricional   
NRS 2002 22 47 
SGA 17 36 
MNA 14 30 
MNA-SF 6 13 
MST 4 9 
MUST 4 9 
NRS 2002 Adap 1 2 
AND-ASPEN 1 2 
PG-SGA 1 2 
SNAQ 1 2 
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ESPEN criteria 1 2 
Não identificada 2 4 
   
Risco nutricional   
Com e sem RN 32 70 
Não identificado 14 30 

Legenda: %=porcentagem. 
Fonte: próprio autor. 

Ao verificar os 46 estudos, o número total de idosos investigados foi de 11.157, onde a pesquisa com menos 

participantes foi de 15 enquanto a maior contou com 2613. A média e desvio-padrão foi de 242,54+502,29 

idosos. A moda e a mediana foram de 30 e 89 idosos, respectivamente. 

Os resultados presentes na Tabela 5 mostram a presença majoritária do ponto de corte para idoso igual ou 

acima de 60 anos e está em acordo com o que está escrito na Lei Federal nº 10741, de 1º de outubro de 2003 

(Brasil, 2013), cuja redação foi atualizada pela Lei federal nº 14423, de 22 de julho de 2022 (Brasil, 2022). No 

entanto, mesmo que uma grande parte dos estudos não tenha sido executadas exclusivamente com idosos, a 

participação de adultos jovens e de meia-idade poderiam explicar possíveis vieses nos resultados deste 

trabalho. Vale frisar que mais de 65% das pesquisas dos 46 artigos estudados foram realizadas aplicando 

apenas um instrumento de triagem e que pode ter impactado no método de escolha das ferramentas de TN 

de cada investigação executada. Logo, a NRS 2002, a SGA e a MNA configuraram com sendo as formas de 

triagem nutricional preferidas pelos pesquisadores, estando presentes em pelo menos 1/3 dos estudos eleitos. 

Portanto, essas informações são coniventes com as escolhidas por muitas sociedades científicas internacionais 

de respeito, como a European Society for Clinical Nutrition and Metabolism – ESPEM, American Society for 

Parenteral and Enteral Nutrition – ASPEN e a Brazilian Society of Parenteral and Enteral Nutrition – BRASPEN 

(Araújo et al., 2010; Toledo; Castro; Horie, 2017). 

A Tabela 6 especifica os achados sobre a classificação do risco nutricional presente na maior parte dos 

artigos selecionados de acordo com a informação presente no final da Tabela 5. 

Tabela 6 – Consistência de estudos contendo nos resultados o risco nutricional (com e sem) em idosos conforme a NRS 2002 

(n=18), a SGA (n=5) e a MNA (n=11). 

Estudos Com risco nutricional Sem risco nutricional 

NRS 2002   
1 35 67 
2 3 23 
3 32 78 
4 46 39 
5 42 87 
6 19 31 
7 13 15 
8 518 30 
9 14 31 

10 1235 1378 
11 47 16 
12 15 11 
13 21 7 
14 398 830 
15 46 43 
16 20 21 
17 71 98 
18 51 39 

Prevalência 7 estudos 11 estudos 
   
SGA   

1 27 9 
2 15 6 
3 0 28 
4 50 1878 
5 81 789 

Prevalência 2 estudos 3 estudos 
   
MNA   

1 13 13 
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2 36 37 
3 58 52 
4 204 142 
5 15 5 
6 51 31 
7 34 17 
8 8 9 
9 81 75 

10 14 16 
11 89 81 

Prevalência 7 estudos 3 estudos 

Fonte: próprio autor. 

Em quatro estudos com NRS 2002, doze com SGA e três com MNA, não estavam explícitas as informações 

sobre a presença ou não de risco nutricional nos participantes. Pelos resultados das investigações contidas na 

Tabela 6, percebe-se uma polarização na maioria dos estudos da NRS 2002 em não haver idosos com provável 

desnutrição, ao passo que aqueles avaliados via MNA mostraram uma tendência a existir idosos com mais 

risco nutricional. 

Os estudos na Tabela 6 (os 18 com NRS 2002; os cinco com SGA; e os do número 2 ao 11 com MNA) 

mostraram ter mais idosos com ou sem risco nutricional. Apenas um estudo foi inconclusivo (o número 1 com 

MNA). Das três técnicas de rastreamento do risco nutricional, a MNA mostrou-se mais eficiente em detectar 

o risco nutricional em 70% dos estudos. Isso é condizente com o que dizem Dias et al. (2011) ao indicarem a 

MNA como sendo ideal para triar idosos hospitalizados com ou sem risco nutricional já que essa técnica foi 

especificamente instituída para este ciclo da vida. Apesar dessa informação, o número de estudos contendo a 

SGA como uma dessas ferramentas de triagem nutricional em idoso foi um pouco maior que da MNA, talvez 

impactado pela inclusão de adultos jovens e de meia-idade. Porém, é possível sugestionar que a não 

identificação do risco nutricional em quatorze trabalhos pode ter interferido no quantitativo dos resultados 

das técnicas preteridas em indivíduos da terceira idade internados em hospitais. 

4 Considerações finais 

A triagem nutricional em idosos hospitalizados no Brasil passou a ser pesquisada não a partir da década de 

1980 quando foi instituída nos países desenvolvidos e sim em meados da primeira década do terceiro milênio, 

há uns dezessete anos. Este estudo mostrou que o país iniciou o rastreamento do risco nutricional em idosos 

internados um pouco tarde, mas houve um aumento de mais de 30% de publicações envolvendo essa 

temática. O interesse dos investigadores por pesquisas diretas resultou em dominância majoritária de três 

técnicas (NRS 2002, SGA e MNA) na vigilância em saúde nutricional dos idosos, havendo flutuações nos 

resultados entre elas seja indicando presença ou ausência de possível risco para desnutrição. 

O estudo talvez seja o primeiro a quantificar os resultados da aplicabilidade das ferramentas de triagem 

nutricional em idosos hospitalizados no Brasil através de pesquisa com seres humanos, direta e indiretamente. 

Ele demonstrou que as investigações nesse campo ainda são tímidas, não havendo, portanto, pesquisadores 

de referência. Assim, há uma lacuna importante a preencher e a explorar a temática a fim de se identificar 

perfis de risco nutricional em todas as regiões do Brasil, não se restringindo ao eixo Sudeste/Sul, como foi 

detectado. 

As consequências que mais ensaios poderão trazer ao sistema de saúde, promovendo interseções entre as 

ações hospitalares e outros níveis de atenção (terciária com primária, por exemplo), poderá ser uma nova 

etapa envolvendo a triagem nutricional em idosos. Há de convir que promover saúde integrada é o objetivo 

de qualquer profissional dessa área. Rastrear o risco nutricional dessa população antes dela chegar ao hospital, 

seria uma forma de prevenir desnutrição proteico-energética em idosos e seus diversos efeitos deletérios 

biológicos, evitando-se uma série de impactos sociais, econômicos, emocionais em todos os participantes que 

convivem com essa situação. O uso da MNA e da SNAQ 65+ seriam exemplos de técnicas adaptadas ao meio 
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assistencial e acadêmico em saúde pública e saúde coletiva na atenção primária, plausíveis de auxiliar no 

rastreamento mais completo da saúde de uma população que só faz crescer no Brasil, ou seja, de idosos. 
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