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resumo

Nos Ultimos anos, a populagao brasileira encontra-se envelhecendo
em um ritmo mais acelerado. A partir dessa situagéo, despertam
desafios para a sociedade, uma vez que ela implica em demandas
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de ordem econdmica, social, educacional e de salide. Com isso,
no presente estudo, objetivou-se conhecer o perfil dos homens ido-
sos frequentadores do grupo de terceira idade de um municipio do
norte do Rio Grande do Sul. Trata-se de uma pesquisa transversal
de cunho guanti-qualitativo e de natureza descritiva. Participaram
da pequisa homens idosos, frequentadores do Grupo de Tercel-
ra Idade (GTI), com sessenta anos ou mais. Identificou-se que 0s
participantes do GTI sdo individuos que participam na renda de sua
familia, eles s&o aposentados e moram junto ou proximo de seus
cuidadores. O fato de manterem-se ativos, nas atividades desen-
volvidas pela sua famflia e no seu tempo de lazer, contribui para que
muitos dos participantes apresentem uma percepcao boa, e muito
boa, de sua salde.

palavras-chave:
Envelhecimento. Grupos de Encontro. Qualidade de Vida.

1 Introducao

O envelhecimento é um processo progressivo, vital, universal, natural
e inico, o qual todos os seres vivos vivenciam desde o momento em que sdo
gerados, nao existindo um conceito tinico para se definir o envelhecimento. O
conceito sobre o envelhecimento esta relacionado com o periodo e sociedade
onde o individuo se encontra inserido.

Nos ultimos anos, a populagao brasileira encontra-se envelhecendo em
um ritmo mais acelerado. De fato, essa situagdo desperta desafios para a so-
ciedade, uma vez que implica em demanda de ordem econémica, social, edu-
cacional e de satide. Marchiori (2005) salienta que esse aumento demografico
da populagao idosa foi obtido em razdo da queda dos coeficientes de fecun-
didade e mortalidade e também da melhoria das condi¢des de vida, como
moradia e alimentacdo. Assim, é possivel hoje ter um envelhecimento com
qualidade de vida e saude.

O Estatuto do Idoso (2003) menciona que sao assegurados os direitos
e deveres dos individuos com 60 anos ou mais, sendo que, sao asseguradas
por lei todas as oportunidades e facilidades para a preservacao de sua saude
fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em
condicoes de liberdade e de dignidade. Fica salientado no estatuto também



que € obrigagao da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso com absoluta prioridade, a efetivacao do direito a vida,
a saude, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao traba-
lho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia com
seus familiares. Assim, proporciona-se ao individuo um envelhecimento com
qualidade de vida.

Qualidade de vida é uma situacao complexa pelo fato de nao existir um
conceito tinico que a defina. Assim, ela € compreendida de diferentes manei-
ras, diferenciando-se muitas vezes de um individuo para o outro, ja que a
qualidade de vida estd associada com o meio e com as condi¢des de onde se
encontra inserido esse individuo. Para Santos-Filho et al. (2007), a qualidade
de vida consiste na percep¢ao individual da posigao do individuo na vida, no
contexto da sua cultura e nos valores nos quais esta inserido em relagao aos
seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacoes.

Para Belitztki e Pomatti (2005), os cuidadores e educadores sao respon-
saveis por manter os idosos ativos, socializados e integrados ao meio em que
sempre viveram e ao qual contribuiram enquanto cidadaos. A participagao
nos grupos da terceira idade tornou mais facil a busca pelo bem-estar, con-
forme suas limita¢des e interesses, sendo muitas vezes, um suporte para o
enfretamento necessario ao individuo que envelhece.

Para Portella (2004), a participacdo e o engajamento dos idosos nos gru-
pos de convivéncia resultaram na ampliagao das redes de relacdes, na rede-
finicdo de papéis sociais e na melhora de seu estado de satide. Vale salientar
que nos dias atuais, os idosos percebem que os grupos de encontro, ou comu-
nitarios, foram uma grande descoberta, ou seja, uma alternativa que mantém
afastada a depressao, a soliddo, o abandono e varios outros problemas. Esses
grupos sao constituidos de um conjunto de agdes estabelecido pelos GTIs
(Grupos de Terceira Idade) que despertam nos idosos a consciéncia utopica
da condigao de envelhecer saudavel.

Desse modo, Garcia e Yagi (2006) salientam que se pode utilizar dina-
micas diferenciadas em cada tipo de grupo e servigos, tais como: palestras,
passeios, atividades corporais, artesanato, ou seja, diferentes oficinas. De
fato, os GTIs facilitam a compreensao dos idosos sobre as transformagdes que
ocorrem nas diferentes dimensdes e que se incidem com a chegada do enve-
lhecimento. Os GTIs representam um espago de educagdo em satide, como
uma fonte de estimulo a organizacgao local, além de realizarem o exercicio da
sua cidadania.

Vale salientar, que o processo de envelhecimento no homem vem acom-
panhado de mudangas fisicas, comportamentais e sociais, considerando que
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a participagao do individuo idoso nos grupos de convivéncia o leva a viven-
ciar a troca de experiéncia entre seus pares. Silva et al. (2007) em sua pesquisa
destacam que os homens idosos, ao se confrontarem com as modifica¢oes
que o envelhecimento provoca no organismo, referem compreender tais mu-
dancas como fatos naturais e universais.

Nesse sentido, para que a ateng¢do basica a sauide dos longevos seja
competente, humanizada e resolutiva, como preconiza o novo modelo assis-
tencial do idoso, € necessario investir em pesquisas para que todos aqueles
que estejam ligados direta ou indiretamente com a Estratégia da Satide da
Familia (ESF), quer seja na sua pratica ou no suporte especializado as equi-
pes, tenham informagdes que proporcionem subsidios para a realiza¢ao des-
tas politicas visadas aos longevos. Desse modo, buscou-se conhecer o perfil
dos homens idosos frequentadores do grupo de terceira idade de um muni-
cipio do norte do Rio Grande do Sul.

2 Metodologia

O presente estudo caracterizou-se como transversal de cunho quanti-
qualitativo e de natureza descritiva. Participaram da pesquisa quinze ho-
mens idosos vinculados a Secretaria Municipal da Assisténcia Social de um
municipio do norte do Rio Grande do Sul. A pesquisa teve por critério de
inclusao homens com 60 anos ou mais, a adesao na participagao do questio-
nario e o consentimento formalizado, independente do tempo de ingresso no
grupo. O grupo a que pertencem os idosos participantes desta pesquisa € o
unico GTI no municipio e tem como tema “Viver é o Melhor Vicio”. O grupo
esta vinculado a Secretaria Municipal de Assisténcia Social. Vale ressaltar que
sao desenvolvidas oficinas, palestras, viagens e festas nesse GTI, sob coorde-
nacao da assisténcia.

Os dados foram coletados por meio da aplicagdo de um instrumento
elaborado a partir da caderneta de satide da pessoa idosa, ou seja, um questio-
nario semiestruturado. Através de questdes objetivas buscaram-se as caracte-
risticas sdciodemograficas e epidemioldgicas, a autopercepgao de saude, o
consumo de medicamentos, o niumero de internag¢des, a ocorréncia de quedas
em idosos e as repercussoes desses eventos no estado de satide do idoso,
bem como a participacao desses participantes no grupo de terceira idade. O
questionario foi aplicado em um dos encontros do grupo, agendado previa-
mente com os participantes. O encontro aconteceu no saldo comunitario da



cidade, onde habitualmente o grupo se reunia para o desenvolvimento de
suas atividades.

Ap0s a realizacao das entrevistas, os dados obtidos foram digitados no
programa SPSS for Windows 10.0.5, e os mesmos foram organizados e apre-
sentados na forma de tabelas e figura. Para analisar as relagdes de depen-
déncia, independéncia e interdependéncia entre as varidveis pesquisadas,
foi utilizado o teste exato de Fisher. Os dados foram analisados no nivel de
significancia de 5% (p = 0,05).

A selegao dos participantes do estudo foi do tipo proposital. Segundo
Turato (2003), a amostra proposital e intencional consiste em ser definida
metodologicamente, onde o pesquisador pode escolher livremente os parti-
cipantes que farao parte do estudo, baseando-se em seus pressupostos de
trabalho e nas caracteristicas que possam lhe trazer informacoes essenciais
ao seu estudo.

Atendendo as exigéncias formais contidas na Resolugao 196/96 do Con-
selho Nacional de Satide, sobre pesquisas que envolvem seres humanos, o
projeto foi cadastrado no SISNEP-Sistema Nacional de Informacdes sobre
Etica em pesquisa Envolvendo seres Humanos, sob o ntimero 4727.0.000.398-
08 e foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo
Fundo (UPF), obtendo aprovagao conforme protocolo 331/2008. Foi solicitada
a autorizagdo da Secretaria Municipal de Assisténcia Social e dos partici-
pantes, mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e esclare-
cido, no qual os idosos foram informados sobre o direito de retirar o consen-
timento em qualquer fase da pesquisa. Além disso, foi assegurado o sigilo e
anonimato dos participantes.

3 Resultados e discusséao

Os quinze homens idosos que participaram da pesquisa possuem todos
idade acima de sessenta anos e sao todos aposentados e frequentam o Grupo
de Terceira Idade. Desses participantes, 86,7% sao da cor branca e somente
13,3 sdo pardos. Morais (2007) colabora, mencionando que em sua pesqui-
sa sobre o envelhecimento no meio rural, a maioria dos idosos pesquisados
também recebiam algum beneficio na terceira idade, sendo este provindo de
aposentadoria por idade, por tempo de servigo ou pensodes deixada por seu
conjugue.

Vale mencionar que 66,7% integrantes sao casados e 33,3% sao viavos.
O casamento é muito comum entre os homens idosos, pelo fato de que, nessa
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faixa etdria, a relagdo conjugal tem um papel muito importante para os ido-
s0s, uma vez que a parceira impede que os mesmos se sintam so6s. Os vitvos,
contudo, procuram participar dos encontros para preencher esse vazio cau-
sado pela perda de sua esposa por alguma circunstancia da vida e para ficar
na procura de uma nova companheira.

Para Morais (2007), os homens apds uma separagdo ou viuvez, nao
permanecem sos por muito tempo, pois trazem consigo valores e crencas
fortemente ligados de que o homem precisa de uma companheira, ou de al-
guém para cuidar dele e da casa. Poucos sdao os que vivem sds, e quando isso
acontece, passam a viver com suas filhas ou noras.

Entre os participantes da pesquisa, 86, 7% estudaram entre dois a quatro
anos, 6,7% sao analfabetos e 6,7% estudaram de quatro até oito anos. Pode-se
identificar que nos tempos passados, estudar era um privilégio para poucos
pela dificuldade de acesso a escola. Muitas vezes isso ocorria pela distan-
cia do centro de aprendizado e pelos sujeitos nao disponibilizarem de meios
para transporta-los para esse local.

Meireles et al. (2007) refor¢am essa reflexao, mencionando que em 1980,
eram normais os baixos niveis de escolaridade, pois esses ndo eram conside-
rados como fator limitador do desenvolvimento. Acredita-se que isso possa
ser explicado devido aos valores culturais e sociais da primeira metade do
século passado e pelo dificil acesso a escola enfrentado pelas pessoas desse
periodo.

Na ocupacgdo antes de se aposentar entre os participantes, foi identifi-
cado que 73,3% eram agricultores, 13,3% comerciantes e 13,3% realizavam
outras atividades remuneradas. Pode-se afirmar que é tipico de homens que
residem em cidades pequenas, antes de se aposentarem, terem sido agricul-
tores, pelo fato de que a fonte de renda desses locais do norte do Estado
do Rio Grande do Sul € a propria agricultura. Ja a ocupagao atual, para os
homens idosos que fizeram parte do estudo foi a seguinte: 53,3% mencio-
naram nao terem uma ocupacao pelo fato de estarem aposentados e 26,7%
encontram-se em atividade no meio rural nao por necessidade, mas pelo fato
de continuarem preservando seu patrimonio sem depender de outras pes-
soas e por se sentirem capazes, 13,3% passaram a realizar outras atividades
que durante sua juventude nao tinham tempo e oportunidade de realizar e
6,7% continuaram sendo comerciantes. De certa forma, se observa que todos
participam na renda de sua familia.

Belitztki e Pomatti (2005) salientam que o envelhecimento deve manter
o individuo ativo e produtivo. O fato do idoso se encontrar ativo leva-o a
sentir satisfacdo pessoal, além de lhe proporcionar qualidade de vida, ja que



o individuo passa a valorizar a sua existéncia humana, compreendendo as
mudangas e transformagdes, que ocorrem gradativamente no envelhecer.
Na Figura 1, apresentam-se os seguintes dados: 46,7% dos participantes
apresentam problemas de Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), 20% refe-
rem ser diabéticos, 13,3% mencionaram apresentar outros problemas, 6,7%
apresentam depressao, 6,7% relatam apresentar osteoarticuladores em al-
gum momento de sua velhice e 6,7% nao apresentam nenhum problema.

Figura 1 — Problemas de salde referidos

Nenhum problema [ 6.7%
Osteoarticuladores - 6.7%
Depressdo - 6.7%
Outros problemas _ 13.3%
Diabetes — 20,0%
Hipertensio | ;.7

0% 10% 20% 30% 40% 50%

No entendimento de Garcia e Yagi (2006), a atengao dos profissionais de
satude nos grupos de idosos contribui na promogao de satide e no controle
das doengas que estao mais acentuadas com o envelhecimento. Os autores sa-
lientam também, que os grupos contribuem para a autodeterminacao e para
a independéncia pelo fato de proporcionarem a busca por autonomia e pelo
sentido para a vida, através da autoestima. Esses aspectos sao essenciais para
diminuir a vulnerabilidade dos idosos.

Na Figura 2, se observa que apenas 6,7% dos participantes sao taba-
gistas. Vale salientar que dentre aqueles que mencionaram nao fazer uso do
tabaco, alguns estavam em abstinéncia. O uso de bebida alcodlica na ocasiao
do estudo foi relatado por 26,7% participantes.
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Figura 2 — Habitos pessoais relacionados ao consumo de bebida alcodlica e ao uso do
tabagismo

@ Tabagista
B Consome alcool

A autopercepcao sobre sua saude a partir da inser¢ao no grupo de convi-
véncia foi mencionada por 60% dos idosos como sendo muito boa e 40% deles
referiram ser boa sua saude. Enquanto 66,7% dos participantes apontaram
como sendo sua saude boa antes da participacdo nos grupos, apenas 33,3%
a apontaram como muito boa (Tabela 1). Conte e Lopez (2005) refor¢am que
a percepgao sobre a saude esta relacionada com os valores que a pessoa traz
consigo, os quais sao adquiridos ao longo de sua vida, e que a satide funcio-
nal esta associada com a qualidade de vida. Nesse sentido, vale ressaltar que
a participagdao no grupo de convivéncia contribui significativamente para o
bem estar e a promogao da satide da pessoa idosa, dado observado nos estu-
dos de Portella (2004) e de Borges et al. (2008).

Tabela 1 — Autopercepcgéo da salde antes e apos a inser¢do dos participantes no GTI

Autopercepgéo Antes de participacdo Apos a participacdo
Boa 66,7% 40,0%
Muito boa 33,3% 60,0%

A familia destaca-se como a referéncia com quem moram os participan-
tes do estudo. Trés moram com os filhos, dois com as esposas, outros trés
moram com 0s netos, trés mais com parentes proximos e quatro moram com



outras pessoas. Essa evidéncia esta de acordo com o que a propria legislagao
brasileira recomenda. A Constituicao Brasileira e Estatuto do Idoso deter-
minam que o idoso deve permanecer com sua familia e essa deve dispor de
condigOes que possam proporcionar saude, lazer, bem-estar e participagao
nas atividades familiares de forma ativa (BRASIL, 1988; BRASIL, 2003).

Com base na Figura 3, pode se observar que a pessoa que cuida dos
participantes foi a seguinte: 60% filhos ou filhas, 13,3% esposas, 6,7% netos
ou netas, 6,7% tanto os filhos como netos, 5,7% parentes mais proximos. A
partir desses dados se observa que as pessoas que cuidam dos idosos nos
dias de hoje ndo sao somente a esposa e os filhos, mas também os netos, que
estdo comegando a realizar esse cuidado que até entdao nao era realizado pe-
los mesmos. Muitas vezes esse fato ocorre pelo convivio mais proximo dos
netos e dos avos.

Figura 3 — Familiares indicados como provaveis cuidadores

Outros familiares - 5,7%
Filhos e netos - 6.7%
Neto ou neta - 6.7%
Esposa .- 13.3%
Filho ou filha _ 60.0%

Morais (2007) em sua pesquisa, também identificou essa mudanca no
meio familiar. O autor menciona que as mulheres idosas na sua maioria vi-
vem sos e mantém a sua independéncia e a autonomia por um periodo maior,
sendo que seus domicilios sao proximos as casas de seus filhos.

Na pesquisa, pode-se identificar que entre os participantes, 40% nao
realizam atividades fisicas, 33,3% raramente e 26,7% realizam com frequén-
cia. Pode-se observar que os idosos participantes apresentam uma grande ten-
déncia ao sedentarismo, o que pode levar ao comprometimento de algumas
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doencas. Muitas vezes os idosos nem se dao conta de seus habitos diarios.
Pellegrini e Junqueira (2002) mencionam que é nesse momento que a equipe
de satde deve intervir: apos ter identificado a predisposi¢ao do sedentarismo
no grupo. A intervengao deve se dar através de medidas ou alternativas que
possam despertar esses participantes para a realizagao de exercicios fisicos,
para que os mesmos possam daqui para frente, estar motivados e preocu-
pados com a sua satide e bem-estar.

Vale salientar que, no entendimento dos participantes da pesquisa, a
pratica da caminhada é adotada, por ser uma atividade que nao gera custos.
Por outro lado, observamos que a mesma tem uma fungao social, pois € de
costume entre os idosos do estudo, caminhar e conversar com os amigos. No
estudo realizado por Morais (2007), os afazeres domésticos relacionados a
plantagao de hortaligas e criacdo de algum animal foram reconhecidos como
atividade fisica para idosos, pois necessitam de demanda de esforcos fisicos
para que possam ser realizados.

Quanto ao uso de medicamentos, observa-se na Figura 4, que 93,3% dos
participantes fazem uso de medicamentos, sendo que 40% dos idosos os uti-
liza para o tratamento de Hipertensao Arterial Sistémica, 20% para controle
de Diabetes, 6,7% para o tratamento da depressao e 26,6% utilizam outros
medicamentos para aliviar sintomas de cefaleia, dispepsia, entre varios ou-
tros. Somente 6,7% referiram nao utilizar medicamento.

Figura 4 — Uso de medicamentos conforme morbidades referidas.

Nio usa medicamentos [} 6.7%
Depressdo - 6.,7%
Diabetes _ 20,0%
Outros sintomas _ 27,0%
Hipertensao _ 40,0%

0% 10% 20%  30% 40%  50%




Observa-se de fato que o consumo de medicamentos no grupo estudado
é expressivo. Muitas das medicagdes utilizadas pelos participantes sao para
o controle de doengas ndo transmissiveis, entre elas, destacam-se a hiper-
tensao e o diabetes. No estudo realizado por Farinasso et al. (2006), a doenga
de maior prevaléncia foi a hipertensao, seguida dos problemas de coluna,
morbidades que determinam complicagdes no curso da vida dos idosos,
quando nao controladas.

Dos 15 participantes da pesquisa, 66,7% apresentaram internacdo no
ultimo ano. Todavia essa parcela mencionou que apos a internagao, voltou
as suas atividades normalmente, destacando o apoio de seus familiares e da
equipe de satde, como determinantes na pronta recuperacdo. Para Santos
Filho et al. (2007), as agdes de satide publica devem priorizar a atengdao no
segmento dos longevos, intervindo precocemente, para que os mesmos dis-
ponham de meios para manutencao da capacidade funcional e prevengao de
complicagdes. No que se refere as quedas, somente 13,3% dos participantes
relataram ter sofrido algum episddio no ultimo ano. A recuperagao foi breve
e se deu com o auxilio da fisioterapia oferecida no servigo de satide local.

Portanto, na pesquisa também se pode constatar que o tempo de partici-
pagao no Grupo de Terceira Idade nao tem relagao com o niimero de interna-
¢Oes, 0 que se comprova com o teste exato de Fisher (p=0,593). Salienta-se que
o numero de internag¢des dos participantes é alto mas que muitas das inter-
nagdes que aconteceram estavam associadas a tratamentos quimioterapicos.

Com a pesquisa, observou-se que o idoso, durante o dia, nao fica sozi-
nho em seu domicilio sempre encontrando a companhia de alguém, e que
o possivel cuidador reside proximo ou junto ao individuo cuidado. Vale sa-
lientar também que os 15 longevos da pesquisa nao necessitam de cuidados
durante o dia. Pelo contrario, eles participam ativamente das atividades em
seu domicilio.

Entre os longevos da pesquisa, 73,3% frequentam o GTI entre dois a
cinco anos e 26,7% o frequentam de seis a dez anos. Os entrevistados men-
cionaram que se encontram felizes por estarem inseridos num local onde sao
reconhecidos e valorizados. Eles salientam também, que o grupo desperta
neles uma percepgao de vida e de esperanca de ter um envelhecimento com
qualidade de vida.

Segundo Miguel e Fortes (2005), o GTI é o meio pelo qual os longe-
vos encontram um espago em que possam refletir sobre sua vida. O GTI
proporciona que seus integrantes quebrem os paradigmas da sensacao de
inutilidade, auxiliando assim no seu processo de promogao da autoestima e
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consequentemente na sua integra¢do no seu seio familiar, resgatando os seus
valores como ser humano.

Na pesquisa, pode-se identificar quanto a regularidade dos encontros
dos Grupos de Terceira Idade, que 66,7% dos idosos referiram participar uma
vez por semana, conforme os encontros acontecem, e 33,3% deles mencio-
naram participar pelo menos uma vez por meés das atividades do grupo.

Com base nos dados coletados, a Figura 5 ilustra as atividades nomi-
nadas na ocupagao do tempo livre.

Figura 5 — Atividades desenvolvidas para ocupacéo do tempo livre.

Atividade em seu lar | NN 20.0%
Atividades de danca [N 26.0%
Outras atividades || N <0.0°-
Assistir TV [ 6.7
Atividade com jogos | INNINEGgGEGEGEGEGEGENEGEGEGEEN 5.7
Atividade com a familia || NI -7
Atividade com amigos | NG :0.0%

0% 15% 30% 45% 60% 75% 90%

Observa-se que o tempo livre ocupado com atividades junto aos amigos
é a que se destaca em relacdo as demais, 80%. Por outro lado, chama a atengao
que, no tempo livre, a proporgao que se dispensa as atividades com a familia,
sd0 as mesmas para 0s jogos e o uso da televisdao, 66,7%. Pena et al. (2006)
salientam que as atividades de lazer e a convivéncia em grupo contribuem
tanto para a manutengao do equilibrio biopsicossocial do idoso, quanto para
diminuir os conflitos ambientais e pessoais.



4 Consideracoes Finais

Considera-se que os objetivos estabelecidos para este estudo foram
alcangados, visto que foi possivel conhecer parte da realidade dos homens
idosos frequentadores de um GTIL. Deu-se énfase as suas caracteristicas so-
ciais, econOmicas e condi¢Oes de saude.

Depois de realizada a pesquisa, pode-se afirmar que os participantes
do GTI sao aposentados, participam na renda de sua familia, moram junto
ou proximo de seus futuros cuidadores. Eles mantém-se ativos, no tempo
livre, nas atividades rotineiras e no ambito da familia. Embora a maioria dos
idosos entrevistados tenha relatado pelo menos uma co-morbidade e uso de
medicamentos, os mesmos consideraram sua satde muito boa.

O GTI configura-se como um espacgo de educagao em satide. Essa carac-
terizagao deve ser considerada na programagao e implementagao das agdes
nos servigos de Ateng¢ao Basicas em Satde desta comunidade, bem como, me-
rece divulgacado, para que possam cada vez mais agregar um numero maior
de participantes. Vale ressaltar, que este estudo possibilitou que a Estratégia
de Satide da Familia (ESF) pudesse elaborar futuras agoes de prevengao a se-
rem desenvolvidas no GTI, ap0s ter conhecido o perfil dos longevos homens.

PROFILE OF ELDERLY MEN WHO ATTEND A
THIRD AGE GROUP IN A TOWN IN NORTHERN
RIO GRANDE DO SUL

abstract

Over the last years, the Brazilian population has aged in a more ac-
celerated pace. This situation brings up challenges for the society,
once it implies economic, social, educational and health demands.
Thus, in the present study, it was aimed to leam about the profile of
elderly men who attend a third age group in a town in northern Rio
Grande do Sul. This is a transversal, quantitative-qualitative and of
descriptive nature, research. Elderly men, aged 60 and over, who
attend a third age group (TAG) participated in this study. It was found
that the TAG participants are individuals who take part in their fami-
lies’ incomes and live with, or close to, their caregivers. The fact that
these elderly people keep active within their families activities and in
his time leisure, enables most of the participants to present a very
good and a good perception of their health.

ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 16, n. 1, p. 7-21, 2011.

—
[<e]



ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 16, n. 1, p. 7-21, 2011.

keywords
Aging. Coexistence groups. Quality of life.

referéncias

BELITZTKI, Patricia da Costa; POMATTI, Dalva. Maria. Qualidade de vida: percepgao
dos idosos freqlientadores de uma Universidade aberta para a Terceira ldade. In: BOTH,
Agostinho et al. Envelhecer Estudos e Vivéncias. Passo Fundo: UPF, 2005, p. 213-221.

BORGES, Paula Lutiene de Castro et al. Perfil dos idosos freqUentadores de grupos de
convivéncia em Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil. Cadermos de Satde Pablca, Rio
de Janeiro, v. 24, n. 12, Dec. 2008. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php>.
Acesso em: 4 de set. 2009.

BRASIL. Lein. 70.747, de 1° de outubro de 2003. Dispde sobre o Estatuto do Idoso
e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasflia. Se¢éo 1, p. 1-3, out. 2003.

BRASIL, Constituigdo da Republica Federativa de 1988. Disponivel em: <http://www.
planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constitui%C3%A7ac.htm>. Acesso em 08 de
nov. 2008.

CONTE, Eneida Maria Troller; LOPES, Adair da Silva. Qualidade de vida e atividade fisica
em mulheres idosas. Revista Brasieira de Ciéncia do Fnvelhecimento Humano, Passo
Fundo, v. 2, n. 1, p. 61-75, jan./jun. 2005.

FARINASSO, Adriano Luiz da Costa; MARQUES, Sueli; RODRIGUES, Rosalina Apa-
recida Partezani; HAAS, Vanderlei José. Capacidade funcional e morbidades referidas
de idosos em uma érea de abrangéncia do PSF. Revista Gaticha de Enfermagem, Porto
Alegre, v. 27, n. 1, p. 45-52, mar. 2006.

GARCIA, Maria Alice Amorim; YAGI, Gilson Hiroshi ef al. Atengao a salide em grupos
sob a perspectiva dos idosos. Revista Latino-Americana de Enfermagem, Ribeirdo Preto,
v. 14, n. 2 p. 1756-182, mar./abr. 2006.

MARCHIORI, Francine. Educagao nutricional para o envelhecimento com qualidade de
vida. In: BOTH, Agostinho et al. Fnvelhecer estudos e vivéncias. Passo Fundo: UPF,
2005, p. 111-119.

MEIRELES, Viviani Camboin et al. Caracteristicas dos idosos em area de abrangéncia
do Programa Saude da Familia na Regido Noroeste do Parané: contribuigbes para a
gestao do cuidado em enfermagem. Revista Satide e Sociedade, Séo Paulo, v.16, p.
69-80, jan./abr. 2007.

MIGUEL, Carine Seffrin. FORTES, Vera Lucia Fortunato. Idosas de um grupo de terceira
idade: as interfaces da relag&o com suas familias. Revista Brasileira de Ciéncia do Enve-
lhecimento Humano, Passo Fundo, v. 2, n. 2, p. 74-85, jul./dez. 2005.

MORAIS, Eliane Pinheiro. Fnvelhecimento no meio rural: condigdes de vida, salde e
apoio dos idosos mais velhos de Encruzilhada do Sul — RS. 2007. 215 f. Tese (Douto-
rado em Enfermagem) Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao
Paulo, Ribeiréo Preto, 2007.

PELLEGRINI, Virginia Maria Cristina; JUNQUEIRA, Virginia. Trajetéria das Politicas de
Saude: A salde coletiva e o atendimento ao idoso. In: PAPALEQ NETTO, Matheus
(Org.). Gerontologia: A velhice e o Envelhecimento em visdo globalizada. S&o Paulo;
Atheneu, p. 373-382, 2002.



Recebido: 03/02/2010

12 Reviséo: 24/03/2010
22 Reviséo: 18/06/2010
Aceite Final: 24/08/2010

PENNA, Fabiola Braz; SANTO, Fatima Helena do Espirito. O movimento das emogdes
na vida dos idosos: um estudo com um Grupo de Terceira Idade. Revista Eletronica de
Enfermagem, Golania, v. 8, n. 1, p. 17-24, 2006.

PORTELLA, Marilene Rodrigues. Grupos de lerceira loade: a construgdo da Utopia do
envelhecimento saudavel. Passo Fundo: UPF, 2004.

SANTOS-FILHO, Sebastiao David dos Santos et al. Salde publica e qualidade vida:
avaliagéo do interesse da comunidade cientffica. Revista Brasieira de Ciencia do Frve-
lhecimento Humano, Passo Fundo, v. 4, n. 2, p. 23-30, jul./dez. 2007.

SILVA, Carine. Alves. et al. Percepgao do homem idoso em relagédo as transformagdes
recorrentes do processo do envelhecimento humano. Estudos interdisciplinares sobre o
Envelhecimento, Porto Alegre, v. 12, p. 111-126, 2007 .

TURATO, Egberto Ribeiro. Tratado da metodologia da pesquisa clinico-qualtativa: cons-

trugéo tedrico-epistemologica, discusséo comparada e aplicagéo nas éreas da salde
e humanas. Petropolis: Vozes, 2003.

ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 16, n. 1, p. 7-21, 2011.



